Мастер –класс для педагогов ДОУ
« Развитие интеллекта, творческих способностей и личностных качеств  детей и педагогов в ДОУ методом  «Мандала»».
Цель мастер-класса: познакомить педагогов с методом «Мандала», развивающего интеллект, творческие способности и личность детей дошкольного возраста.

Задачи мастер –класса:

· Познакомить с историей метода «Мандала»

· Познакомить с этапами работы с мандалой и видами мандал

· Учится тренировать образную память через метод «Мандала»
· Учится создавать  индивидуальные  мандалы (кляксография)

· Учиться создавать подгрупповые мандалы из цветного песка.

Необходимые материалы для мастер-класса: презентация «Метод «Мандала», мультимедийный проектор, альбом «Шаблоны мандал», выставка работ педагогов и детей, цветные мандалы А4(15шт.), круги чистые А4(15 шт.), шаблоны мандал (А3, 2шт.), акриловые краски, цветной песок, лак для волос, влажные салфетки.

Ход мастер –класса:

При рассказе о мандалах показываются рисунки или видео с мандалами.
Мандала (Mandala) - в переводе с санскрита «круг» или "центр". Обычно рисунок ее симметричен и он всегда представляет собой круг, часто с выраженным центром. Внутри круга могут быть обозначены основные направления-ориентиры, число которых меняется. В сложной геометрической композиции мандалы, можно встретить самые различные элементы: кривые линии,квадрат, овалы, треугольники, многоугольники. Мандалы могут быть как произведениями искусства, так и формами, созданными самой природой.
Обычно мандалой считается любое изображение или предмет круглой формы.
Мандалы окружают нас повсюду. Мандалой можно назвать такие разные явления и существования, как дорожный знак, чашечку цветка, Стоунхендж, витраж собора, узорную юбочку кружайщейся танцовщицы и многое другое.
Тысячелетиями люди рисуют и сооружают мандалы. Рукотворные мандалы бывают ритуальные, магические и индивидуальные.

Видео: Рисование мандал песком манахами
Самые известные из ритуальных мандал — те, которые делают буддийские монахи. Такие мандалы сооружаются из цветного песка в честь божеств и выстраиваются по строго определенным канонам. Мандала проживает весь цикл от создания до разрушения, под непрестанное пение мантр. Сооружение мандалы занимает несколько дней, а песок бережно собирается и раздается верующим в его целебную силу.

Представление педагогам альбома с шаблонами мандал и работами педагогов и детей

Работа с мандалами сопровождается решением многих задач, все зависит от того какую основную задачу ставит педагог перед собой:

· Укрепление связи между сознательным и бессознательный «Я»

· Развитие умения расслабляться, снятие стресса, напряжения и тревожности

· Развитие способности концентрировать внимание, самоконтроля, усидчивости.

· Тренировка визуальной памяти (запоминание абстрактных образов) и образности мышления.

· Развитие периферического зрения.

· Развитие зрительного образного восприятия (цвет, форма, размер)

· Развитие творческих способностей и воображения.

· Развитие мелкой  моторики.

· Сплочение коллектива (при работе группой); укрепление родительско-детских отношений

· Закрепление полученных знаний (способ интеграция по различным темам).

Диагностический аспект.

Рассмотрим каждую в отдельности.

Практическое задание: выполнение упражнения –тренировка памяти.

Как тренировать память 
Выберите мандалу для тренировки. Ту, что нравится больше всего - цветом, формой, геометрией. Лучше всего распечатать на картонке и согнуть ее на манер "стоячего" настольного календаря или соорудить сзади подобие подпорки, как у рамок для фото, чтобы была возможность изменять угол наклона. По большому счету, сойдет и монитор с хорошей цветопередачей. 

1. Устройтесь поудобнее (естественно, в спокойной обстановке и уверенности, что никто не войдет в комнату по время тренировки). Тело не должно отвлекать, поэтому сядьте так, чтобы ничего не затекало, не передавливалось и не сжималось. 

2. Поставьте мандалу на комфортном расстоянии и сосредоточьтесь на центре рисунка. Это первый шаг к тренировке памяти, как и вообще к тренировке любой функции мозга. В этот момент мы концентрируемся, то есть учимся удерживать внимание на объекте. Концентрация способствует лучшему запоминанию. Всё свое внимание переключите на центр мандалы, "выключите" мысли, постарайтесь расслабиться и просто превратиться в зрение, ослабив другие чувства. 

3. Теперь, все еще глядя в центр мандалы, постарайтесь, не двигая зрачок, охватить периферическим (боковым) зрением весь рисунок мандалы. Для этого она не должна быть чересчур близко к Вам. 

4. Такая концентрация - занятие интересное, но Вам может показаться, что Вы слегка утомились: появятся странные визуальные эффекты. У всех они индивидуальны: кому-то мандала или ее элементы начинают казаться объемными. Кто-то воспринимает мандалу, как тоннель, затемненный по краям и яркий в центре, другие замечают игру цветов рисунка и то, что одни элементы мандалы перекрывают  прочие, выбиваясь на первый план. 

5. Можно закрыть глаза и немного отдохнуть. Но что это? Перед закрытыми глазами несколько секунд "проигрывается" как бы проекция мандалы, ее форма или несколько линий. Постарайтесь рассмотреть этот смутный образ, скорее всего, черно-белый. Очень скоро очертания мандалы исчезнут, и можно снова открывать глаза. 

6. Каждый раз, закрывая глаза, старайтесь спроецировать (вспомнить) как можно более точный образ мандалы. Открывая глаза, сравните реальную картинку с образом, который только что был у Вас в воображении. 

Не надо мучать себя. Трех-четырех закрытий глаз за одну тренировку достаточно. Не перегружайте мозг сразу. Вся тренировка не должна длиться дольше получаса, а то и 15-20 минут. 

Главное в упражнении - регулярность. Хорошо разобравшись с мандалой, попробуйте уже не закрывать глаза, а перевести их, скажем, на соседнюю стену и "спроецировать" мандалу на нее, "вызвать" ее образ. После одной -двух тренировок смените мандалу на другую. 

Этапы работы с мандалами.

1 этап. Подготовка
Заранее подготовьте вместе с ребенком необходимые материалы (гуашь, акварель или восковые мелки 12 цветов, беличьи кисти № 2 № 8, белая бумага формата АЗ для каждого участника, банка с водой, циркуль или большая тарелка), и можно отправляться в путь.

Сначала на листе бумаги рисуется круг диаметром около 20 см. Учтите, что маленьким детям с их ручной неумелостью,  необходима помощь. Желательно при этом именно оказать помощь (рисовать круг корректируя действия руки ребенка), а не сделать работу за ребенка.

2 этап. Настройка
Для создания настоящей мандалы очень важен правильный психологический настрой, душевное равновесие, поэтому предварительно необходимо  «погрузиться» внутрь себя. Для этого возможно использовать различные методы релаксации (длительной или краткосрочной). Обрести необходимый настрой помогает благоухающая ароматическая лампа.

На первых порах, когда малыш еще не знаком с техникой релаксации и психологического настроя необходимо ввести его в тему. Это можно сделать с помощью красивого образного рассказа: «Мы отправляемся с тобой в волшебное путешествие. Располагайся удобно на полу, закрывай глазки и представь себе, что ты оказался в необычном, волшебном месте. Это место только твое и только ты решаешь, каким оно будет. Ты - хозяин этого места и ты здесь самый главный. А теперь сделай два глубоких вдоха и выдоха, еще больше расслабься и полежи так немного. Не открывая глаз оглядись вокруг. Все, что ты видишь перед собой, постарайся запомнить. Внимательно всмотрись в то, какие образы, какие цвета или картины у тебя возникают. Когда ты будешь готов, потихоньку открой глаза и мы попробуем нарисовать все, что увидели в круге, который заранее приготовили».

Время на настрой и формирование образа индивидуально, кому-то требуется больше, кому-то меньше. Не стоит торопить ребенка, когда он почувствует, что готов начать работу, он встанет сам. После этого можно включить свет, оставив гореть свечи, и приступить к рисованию.

3 этап. Создание мандалы
Теперь ребенок берет лист бумаги с нарисованным кругом, тихонько садится за стол. Предложите ему выбрать самую красивую краску и нарисовать в центре подготовленного круга все что захочется. При этом периодически можно советовать ребенку менять цвет и продолжать работу, продвигаясь от центра к краям листа. Так действуем пока весь круг не заполнится. Не нужно останавливать малыша, если ему захочется нарисовать что-то за пределами круга, пусть рисует.

Рассмотрим рекомендации для взрослых, которые необходимо учитывать, если вы принимаете участие в создании мандалы:

- не разговаривайте друг с другом во время работы, тем более на бытовые темы. Только в исключительных случаях вы можете шепотом что-то спросить и ответить;

- максимально расслабьтесь,  пусть рука сама двигается по кругу, сама берет «понравившиеся» ей цвета;

- действуйте интуитивно, создавайте шедевр не искусственно, а "душой". Здесь намного важнее сделать искренний рисунок, отражающий ваш внутренний мир. И чем более искренней и правдивой будет ваша мандала, тем больший эффект вы ощутите.

На творческой работе обязательно должна быть подпись автора, поэтому когда малыш закончит работу, в нижнем правом углу листа напишите фамилию и имя автора, возраст и поставьте дату. Можно вместе с ребенком придумать название мандалы и подписать рисунок.

4 этап. Описание мандалы
Следующий этап работы — это художественное описание мандалы. Тут важно мнение ребенка, поэтому спросите его о том, что он изобразил. Будет интересно сочинить историю, сказку, рассказ о своей мандале. Помните, что это не простое описание сделанного, это большая развивающая работа. При словесном описании. когда малыш вербализует рисунок, он учится точно передавать свои мысли, переводить зрительные и чувственные образы в словесные, описательные, а это, в свою очередь, способствует развитию связи между правым и левым полушариями головного мозга.

Пока ребенок рассказывает, вам необходимо дословно записать его рассказ на отдельном листе бумаги формата А4 и затем прикрепить к мандале. Слушайте историю ребенка спокойно и заинтересованно, воздерживайтесь от каких-либо комментариев и своих интерпретаций.

5. Завершение работы
Создайте уютную, доброжелательную атмосферу. Выключите свет, оставив гореть свечи, приготовьте чай. В непринужденной обстановке поделитесь друг с другом своими внутренними ощущениями. Попросите ребенка прислушаться к тому, что он чувствует, и рассказать об этом. Спросите малыша, как менялось его настроение в процессе создания мандалы: от подготовительного - до конечного этапа? Менялись ли ощущения по ходу выполнения мандалы? Какое чувство вызывает мандала сейчас? Что хотел бы еще сказать

Практическое задание с педагогами: создание индивидуальной мандалы красками (техника кляксография)
Виды мандал (показ техники мандалы из ниток в презентации):

· Песочная мандала (песочная терапия)

· Мандала из ниток (изонить)

· Мандала красками (кляксография)

· Мандала вязаная ( мотивы в вязании)

· Мандала из круп

· Мандала –аппликация из цветной бумаги

· Мандала из ткани 

· Мандала с помощью трафаретов

· Пластилиновая мандала

Практическое задание с педагогами: создание мандалы по подгруппам из цветного песка

