


Жил-был БЛИН

Цель: Приобщать детей к русским традициям, культуре.
Задачи: 
- Создать радостное настроение
- Желание принимать участие в народных праздниках
- Обучать простым танцевальным движениям
- Воспитывать дружеское отношение, терпение

Дети под музыку входят в зал, рассаживаются.
Ведущий: У бабушки Лены жил-был блин. Один! Зато какой! 
                   Жирненький, румяненький, тёпленький, аппетитненький.
                   За окошком мороз трещит, а в избе самовар кипит.

Песенка-игра «Чаепитие»
Слова Рязановой Н., музыка Железновой Е.

Самовар свой вскипятите и чаечек заварите (2 раза)
(Ставим руки на бок и качаемся вправо и влево)
А в горяченький чаек мы насыпем сахарок (2 раза)
(Щепоточкой сыпем перед собой)
Блинчики скорей берите и в варенье опустите (2 раза)
(Ладошками как будто лепим блинчики и мажем ладошку другой ладошкой)
Ах, какое наслажденье: чай, блиночки и варенье! (2 раза)
(Гладим себя по животу. Выставляем вверх большой палец)

Игра повторяется 2 раза.

Ведущий: Посмотрела на последний блинчик бабушка Лена, да и говорит.
Бабушка: Сейчас я тебя, блинчик, скушаю.
Блин: Ну, уж нет! Не надо меня кушать!
Ведущий: Спрыгнул он со стола, по избе прокатился, у двери очутился. Подтолкнул её легонько, она и открылась. Покатился блин по снежной дорожке. А куда? Сам не знает. Лишь бы его не съели.

Аттракцион «Блин покатился»
Передаем блин по кругу из рук в руки

Ведущий: Катится блинчик, кувыркается – зимняя дорожка не кончается. Тут навстречу ему девочка Маша – умница наша. Снег лопаткой сгребает, дорожку очищает.

Игровое упражнение «Чистим снег»
Часть А делаем движения как будто лопатой чистим снег
Часть В говорим (и изображаем), что на очищенную дорожку: 
-прилетели птички
-прискакали зайки
-выбежали танцевать детки

Ведущий: Увидела Маша блинчик
Маша: Ой, какой блинчик! Жирненький, румяненький, тёпленький, аппетитненький.           
          Я блинчики люблю, особенно со сгущёнкой. С удовольствием скушаю.
Блин: Не надо меня кушать! 
Ведущий: Закричал блинчик и дальше по дорожке покатился.
                   А куда? Сам не знает. Лишь бы его не съели.

Аттракцион «Блин покатился»

Ведущий: Катится блинчик, кувыркается – зимняя дорожка не кончается. Тут навстречу ему кошка Иринка – серенькая спинка

Ритмическая игра с киской
гладим ручки по очереди (самомассаж), поем медленно и нежно

Кошечке Иринке вы погладьте спинку,
Мяу-мяу-мяу: каждую шерстинку!
(шлепаем по коленкам в быстром темпе)
Вдруг… в голове моей игра:
Мне мышей ловить пора.

Можно создать шумовой оркестр: 
1 часть: играем на металлофоне глиссандо,
2 часть: стучим по барабану.

Ведущий: Кошка Иринка – серенькая спинка увидела блин  и говорит
Кошка: Ой, какой блинчик! Жирненький, румяненький, тёпленький, аппетитненький. Я блинчики люблю, особенно со сметанкой. С удовольствием скушаю.
Блин: Не надо меня кушать! 
Ведущий: Закричал блинчик и дальше по дорожке покатился.
                  А куда? Сам не знает. Лишь бы его не съели.

Аттракцион «Блин покатился»

Ведущий: Катится блинчик, кувыркается – зимняя дорожка не кончается. До леса докатился, по лесу покатился. А чтоб не страшно было в лесу, решил песенку петь:
Блин: Блинчик, блинчик, объеденье,
           Всем поднимет настроенье.
           Всем, кто встретится со мной
           Этой лютою зимой.
           Только есть меня не надо,
           Съешьте лучше шоколада!
           Съешьте жареной картошки,
           Винегрета и окрошки.
Ведущий: Тут ветки затрещали. Холмик снежный под сосной ходуном пошёл. Это медведь Тарас в берлоге проснулся. 

Танец-игра  «Медведь проснулся»

Вот медведь проснулся, сладко потянулся,
Вылез из берлоги, вышел на дорогу
(Медленно потянуться и медленно ходить, изображая походку медведя)
Балалаечку нашел, быстро-быстро в пляс пошел (2 раза)
(Танцуем, изображая игру на балалайке или просто выставляя ножки)
Долго он в берлоге спал, лапу толстую сосал,
Вышел по лесу бродить, где еды бы раздобыть?
Балалаечку нашел, быстро-быстро в пляс пошел (2 раза)
Вот поел он травку, мелкую козявку,
Мышку в норке разбудил, все водицею запил
Балалаечку нашел, быстро-быстро в пляс пошел (2 раза)

Ведущий: Тут Медведь Тарас увидел блинчик и говорит
Медведь: Кто тут на весь лес поёт, спать не даёт?»
Блин: Это я, блинчик. Жирненький, румяненький, тёпленький, аппетитненький.
Медведь: Я блинчики люблю! Особенно с мёдом или с малиновым вареньем! С удовольствием скушаю.
Блин: Не надо меня кушать! 
Ведущий: Закричал блинчик и дальше по дорожке покатился.
Катился он, катился, на горочку закатился, на облачке умостился и в солнышко превратился. И давай светить, всем тепло дарить. Снежок сразу осел, побледнел, ручейками побежал. Весна пришла!

«Хоровод с солнышком»
Солнышко стоит в центре хоровода с помпоном желтого цвета.
Дети идут хороводом вокруг солнышка.
 
В проигрыш дети выставляют:
Сначала ручки (солнышко их согревает помпончиком)
Потом ножки,
Затем кружатся. 
Делаем движения по тексту.
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