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Проект
 «Развитие сенсорной интеграции у старших дошкольников посредством игр на различных балансирах»

	Автор проекта
	Саламандра Ольга владимировна - воспитатель

	Вид проекта
	Интегрированный, речевой, общеразвивающий, информационно- практико-ориентированный

	Участники проекта
	Воспитанники  подготовительной группы, родители, педагоги

	Актуальность проекта
	В настоящее время в дошкольных учреждениях ярко выделяется проблема снижение внимания у детей, синдром гиперактивности, изменения в поведении. У некоторых детей нарушена координация движения, походка, плохое удержание равновесия и неловкость в движениях. Снижение памяти, обучаемости, и речевой функции отрицательно влияет на проведение образовательной деятельности в детском саду. Поэтому необходимо не только сохранять здоровье, сколько формировать его, совершенствовать оздоровительную работу с детьми дошкольного возраста за счёт использования новых здоровьесберегающих технологий в процессе которой совершенствуются речь, ускоряется процесс ее коррекции и развития благодаря работе над балансом тела в пространстве и его равновесию.

	Цель проекта
	Коррекция речевых и психических процессов, развитие физических качеств ребенка, укрепление здоровья средствами упражнений и подвижных игр с использованием – балансира.

	Задачи проекта
	Задачи для детей:
1) Подобрать и систематизировать материал по развитию сенсорных способностей у детей посредствам  игр и упражнений.
2) Развивать у детей   речь, вестибулярную систему и проприоцепцию,  двухстороннюю координацию, в процессе работы на балансирах.
Задачи для педагогов:
1) Обогатить двигательный опыт детей посредством формирования новых двигательных умений в играх и упражнениях на тренажёре – балансире.
2) Установить партнерские отношения с семьей каждого воспитанника, для развития и воспитания детей в вопросах  сенсорной интеграции.
3) Максимально использовать образовательный потенциал пространственной развивающей среды дошкольного учреждения.
Задачи для родителей:
1) Ознакомить  родителей с технологией занятия на балансире с детьми дошкольного возраста.
2) Способствовать созданию активной позиции родителей в совместной игровой
деятельности с детьми.

	Продукт проекта
	- Картотека  игр и упражнений на развитие  вестибулярной системы и проприоцепции.
- Картотека игр и упражнений  на двухстороннюю координацию
- Картотека упражнений по развитию речи с использованием балансиров.
- Итоговая презентация проекта «Развитие сенсорной интеграции у старших дошкольников посредством игр на различных балансирах»

	Сроки реализации
	долгосрочный – 1 год, с  01.09.2024 по 31.05.2025

	Практическая   значимость проекта
	Выполнение физических упражнений на тренажёре балансире оказывает влияние на развитие вестибулярного аппарата, равновесия, координации движения. Эти качества необходимы человеку, чтобы перемещаться в помещении и на улице, не задевая предметы, друг друга, успешно справляться с обязанностями необходимыми при разных работах, сохранять устойчивость позы и её балансировку во время перемещения и основой для овладения двигательными действиями.
С образованием новых нейронных связей ускоряется процесс взаимодействия и развития межполушарных связей ребенка.
Ребенок становится более сосредоточенным, усидчивым, начинает лучше чувствовать свое тело, легче ориентируется в пространстве, хорошо держит равновесие.
Ускоряется процесс автоматизации, дифференциации и введения звука в речь.
Использование балансиров укрепляет здоровье детей, закладывает основы для гармоничного физического развития. И что немаловажно, процесс этот экологичный, здоровьесберегающий и эффективный.



Основные этапы и сроки реализации проекта:
1 этап – Подготовительный:
Цель – определение задач и форм взаимодействия между субъектами процесса.
- Изучение методической литературы, интернет ресурсов.
- Проведение диагностики развития равновесия.
- Выявление проблем, нуждающихся в решении.
- Прогнозирование ожидаемых результатов.
- Подготовка необходимого инвентаря и атрибутов.
Срок реализации октябрь2024г.

2 этап - Практический:
Цель – взаимодействие и сотрудничество между всеми участниками образовательного процесса.
- Разработка игр и упражнений с использованием балансиров в режиме двигательной активности детей:, игр,  подгрупповых  занятий.
- Отслеживание процесса развития двигательных способностей равновесия, точности движения, координации с речевой нагрузкой и без. Сравнительный анализ полученных результатов.
[bookmark: _GoBack]- Корректировка содержания намеченной работы по использованию занятий с использованием балансиров в системе речевого развития.
- Разработка памятки для родителей, консультации для педагогов.
Срок реализации ноябрь 2024г. - март 2025г.

3 этап – Заключительный:
Цель – подведение итогов, обработка полученных данных (презентация).
- Проведение диагностики
Срок реализации апрель - май 2025г.





