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МО Кореновский район 
Протокол № 2 от 31.03.2025г. 

Положение 

о формировании учебно-тренировочных групп спортивной подготовки 
и групп физкультурно-спортивной направленности 

в муниципальном автономном учреждении дополнительного 

образования спортивной школе «Аллигатор» муниципального 
образования Кореновский район 

1. Общие положения 

1.1. Положение о формировании  учебно-тренировочных трупп 

спортивной подготовки и групп физкультурно-спортивной направленности в 
муниципальном автономном учреждении дополнительного образования 
спортивной школе «Аллигатор» муниципального образования Кореновский 
район (далее — Положение, Учреждение) разработано в соответствии с 

Федеральным законом от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации», Федеральным законом от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ 

«О физической культуре и спорте вРоссийской Федерации», приказом 

Министерства спорта Российской Федерации от 3 августа 2022 г. № 634 «Об 

особенностях организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным образовательным программам спортивной подготовки», а 
также федеральными стандартами спортивной подготовки по избранным видам 
единоборств. 

1.2. Положение регламентирует соблюдение Учреждением требовапий, 

установленным к формированию групп спортивной подготовки, в том числе к 
возрастным границам лиц, проходящих спортивную подготовку по отдельным 
этапам спортивной подготовки, количеству лиц, проходящих спортивную 
подготовку в группах на этапах спортивной подготовки, при реализации 
дополнительных образовательных программ спортивной подготовки 
по избранным видам единоборств (далее — образовательная программа). 

2. Порялок и сроки формирования учебно-тренировочных групп 

спортивной подготовки 

2.1. В соответствии с утвержденным Положением после зачисления



поступающих, перевода обучающихся, продолжения прохождения 
обучающимися спортивной подготовки (на этапах совершенствования 
спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства), отчисления и 
восстановления обучающихся в Учреждении осуществляется формирование 
учебно-тренировочных групп спортивной подготовки и закрепление за ними 
тренеров-преподавателей. 

Формирование учебно-тренировочных групп спортивной подготовки и 
закрепление за ними ‘тренеров-преподавателей утверждается приказом 
директора до начала учебно-тренировочного процесса (вначале года и 
в дальнейшем — после любого количественного и качественного изменения 
состава группы). 

2.2. Формирование — учебно-тренировочных — групп спортивной 
подготовки осуществляется в соответствии с требованиями образовательной 
программы. 

При формировании  учебно-тренировочных групп спортивной 

подготовки необходимо учитываются следующие требования: 

- срок реализации этапов спортивной подготовки (лет); 

- возрастные границы лиц, проходящих спортивную подготовку (лет); 
- наполняемость учебно-тренировочных групи спортивной подготовки 

(человек); 
- уровень спортивной квалификации (наличие спортивных разрядов, 

спортивных званий) соответствующий для зачисления на этапы спортивной 
подготовки в соответствии с требованиями образовательной программы. 

Формирование учебно-тренировочных групи спортивной подготовки 
осуществляется по годам спортивной подготовки. 

2.3. При формировании учебно-тренировочных групп Учреждение 

определяет максимальную наполняемость учебно-тренировочных групп 
с учетом соблюдения единовременной пропускной способности спортивного 
сооружения и обеспечения требований по соблюдению техники безопасности: 

- на этапе начальной подготовки и учебно-тренировочном этапе (этапе 
спортивной специализации) - не превышающую двукратного количества 
обучающихся, рассчитанного с учетом федерального стандарта спортивной 
подготовки по избранному виду единоборств; 

-на этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего 
спортивного мастерства - с учетом наличия обучающихся, имеющих уровень 
спортивной квалификации (спортивный разряд или спортивное звание), 
определенный в федеральном стандарте спортивной подготовки 
по избранному виду единоборств. 

Требования, установленные образовательными программами 
по избранным видам спорта к наполняемости групп (минимальное 
и максимальное количество человек в группе), минимальному возрасту 
для зачисления, спортивной квалификации обучающихся ‘в группах 
спортивной подготовки содержатся в Приложении № 1 к Положению. 

2.4. Сформированным учебно-тренировочным группам спортивной 

подготовки по годам спортивной подготовки устанавливается объем учебно- 
тренировочной нагрузки, предусмотренный образовательной программой.



2.5. Допускается проведение учебно-тренировочных занятий на этапах 

спортивной подготовки по годам спортивной подготовки одновременно 
с обучающимися из разных учебно-тренировочных групп, при соблюдении 
следующих условий: 

-не превышения разницы в уровне подготовки обучающихся двух 
спортивных разрядов и (или) спортивных званий; 

- не превышения единовременной пропускной способности спортивного 
сооружения; 

- обеспечения требований техники безопасности. 
2.6.В соответствии с требованиями федеральных стандартов 

спортивной подготовки по избранным видам спорта для проведения учебно- 

тренировочных занятий и участия в официальных спортивных соревнованиях 
на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации), этапах 

совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного 
мастерства, кроме основного — тренера-преподавателя, — допускается 
привлечение тренера-преподавателя по видам спортивной подготовки с 
учетом специфики избранного вида спорта, второго тренера-преподавателя, а 
также на всех этапах спортивной подготовки привлечение иных специалистов 
(при условии их одновременной работы с обучающимися). 

2.7. В случае привлечения к учебно-тренировочным занятиям тренера- 
преподавателя по видам спортивной подготовки с учетом сиецифики 
избранного вида спорта, второго тренера-преподавателя или иного 
специалиста сведения о закрепленном работнике отражаются в расписании 
учебно-тренировочных занятий, утвержденном приказом директора 
Учреждения. 

Нагрузка для того работника не должна превышать 50 % от нагрузки, 

установленной для основного тренера-преподавателя. 
2.8. На период отсутствия основного тренера-преподавателя на учебно- 

тренировочных занятиях по уважительным причинам (командировка, выезд 
с частью группы на спортивные соревнования, болезнь и т.п.) приказом 
директора за группой может закрепляться ответственный специалист: другой 

тренер-преподаватель по виду спорта (являющийся основным для другой 
учебно-тренировочной группы поэтому же виду спорта),  тренер- 

преподаватель повидам спортивной подготовки, второй  тренер- 

преподаватель, иной специалист. 
Учебно-тренировочной группе, за которой на период отсутствия 

основного тренера-преподавателя закреплен другой работник, утверждается 
расписание учебно-тренировочных занятий с указанием сведений о временно 
закрепленном за группой работнике. 

В целях соблюдения требований, указанных в пункте 2.6. настоящего 
Положения (одновременная работа с обучающимися) основной тренер- 

преподаватель составляет план учебно-тренировочных занятий, контроль 
за выполнением которого осуществляет временно закрепленный за группой 

работник.



3. Порядок и сроки формирования спортивной подготовки групп 

физкультурно-спортивной направленности 

3.1. В Соответствии с утвержденным Положением после зачисления 
обучающихся в учреждение осуществляется формирование групп 
физкультурно-спортивной направленности закрепление за ними тренеров- 
преподавателей учреждения. 

Формирование групп  физкультурно-спортивной направленности 
закрепление за ними тренеров-преподавателей утверждается приказом 
директора учреждения. 

3.2. Формирование групп физкультурно-спортивной направленности 

осуществляется в соответствии с требованиями реализуемой дополнительной 

общеобразовательной —общеразвивающей программой — физкультурно- 
спортивной направленности по видам спорта. 

3.3. При формировании групп физкультурно-спортивной 
направленности необходимо учитывать следующие требования: 

- возрастные границы лиц (лет) для освоения программы физкультурно- 
спортивной направленности; 

- наполняемость групп физкультурно-спортивной направленности (человек); 

3.4. Максимальная наполняемость групп физкультурно-спортивной 
направленности осуществляется в соответствии с требованиями реализуемой 
дополнительной общшеобразовательной общеразвивающей программой 

физкультурно-спортивной направленности по видам спорта. 

3.5. Сформированным группам физкультурно-спортивной 
направленности устанавливается объем, предусмотренный дополнительной 
общеобразовательной  общеразвивающей программой  физкультурно- 
спортивной направленности по видам спорта. 

3.6. Сформированным группам физкультурно-спортивной 
направленности, закрепленными за тренерами-преподавателями, каждому 
тренеру-преподавателю утверждается отдельное расписание учебно- 
тренировочных занятий и выдается отдельный журнал учета работы 
спортивно-оздоровительной группы. 

4. Заключительные положения. 

4.1. Настоящее Положение является локальным нормативным актом 
Учреждения, принято в порядке, предусмотренном Уставом Учреждения, 
вступает в силу с даты его утверждения приказом директора Учреждения и 
действует бессрочно. 

4.2. Все изменения и (или) дополнения, вносимые в настоящее 

Положение, оформляются в письменной форме и вступают в силу с даты 
утверждения директором Учреждения. 

4.3. После принятия Положения в новой редакции (или изменении и 

дополнений в Положение) предыдущая редакция считается утратившей силу. 
4.4. Положение подлежит актуализации при изменении законодательства,



регламентирующего предусмотренные им положения. 
4.5. Настоящее Положение подлежит размещению на официальном сайте 

Учреждения в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».
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