AupekTto
\% /Ne6epnesa l.B./
1 nenn \
1 O — Macca lumessbie Bemectsa JHepreru-ueckasi| Ne peuen- | CoopHHK
nopuuu Besku, r HKuphr, r VineBoabL HEHHOCThb, KKAJI TYpbI peuentyp
3aBTpak

KALIA MOJIOYHAS OBCAHAS BA3SKAS TTK Ne302 250 8,90 11,50 43,00 262,75 TTK Ne302
XJIEB MIIEHUYHBIA Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
BYTEPBPOJ] C MACJIOM U CbIPOM Ne3 35/5/10 5,80 8,00 11,60 147,00 3 2017
KO®ENHBIM HATTUTOK C MOJIOKOM Ne 379 200 3,16 2,66 15,94 100,60 379
Hroro 3a npuem nuum: 550 21,81 22,66 91,69 026,68
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mkoaa Ne 4 umenu H0.A.I'arapuna'" ropoackoro okpyra ropoa ®pososo

no:_mnomm:V\V

hsum:qoﬁ

/Ne6bepesa l.B./

2 neHb
Macca [Tumesbie pemecrsa Juepreru-ueckasi| Ne peuen- | Céopuuk
Ipuem nuim, HaumeHoBaHue 611012
nopuuu Kengn, ¢ Kupei, N HEHHOCTh, KKAJI TYpbI peuentyp
3aBTpak

CBEKJIA OTBAPHASI No2 100/2 1,5 0,1 8,5 40,7 2
TE®TEJIM C PUCOM (rossauna) C COYCOM TOMATHbBIM 100/30 12.70 12.90 15.50 22730] 307363
Ne307/363
KAIIA 'PEYHEBA BA3KAS (TAPHUP) No303 160 4,90 4,90 27,30 145.84 303
YAH C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 22,00 73,00 685 2011
XJIEB PXKAHO-TIIUEHUYHBIA No7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
Uroro 3a npuem nuuu: 642 22,4 18,4 93,9 585,8
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HI0 /1151 00ecnedeHHsI FOPAYUM MUTAHHEM (3aBTpaku) odyuarommxcs BO3pacTHOM rpynnsl 12-18 ner MKOY "OcHoBHast
o mKoaa Ne 4 umenn K0.A.T'arapuna" ropoackoro OKpyra ropoa ®po.ioso

op [Ne6epesar.B./

3 neHn
. Macea lnmessie Bemecrsa Oneprern-ueckas | Ne peuen- | Coopuuk
Ipuem nuumm, HaumeHoBaHne G012 S
nopuun Beiu, r HKHpb1, Vraesosi, F LEHHOCTb, KKAJI TYpbI peuentyp
3aBTpak

OwOE_\_:EO CE30HY (IIOMWUJOP COJIEHBIN unn TOMUJIOP 100 11 0.0 23 18.0 7
CBEXWM) Ne 27
IJIOB U3 TTTULLBI No 492 220 16,50 22,44 38,70 432,25 492
KOMIIOT U3 CYXODPYKTOB No53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJEB P)KAHO-TTIHEHUYHBIA No7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
Hroro 3a npuem nuumm: 570 21,03 22,94 77,63 615,65




QM1 0OecneYeHUsI TOPIYHM MUTAHHEM (3aBTpaKH) 00yUAOMIHXCS BO3PACTHOI rpynnei 12-18 ner MKOY "OcHoBuas
mKosa Ne 4 umenn F0.A.Tarapuna' ropoackoro oKpyra ropoj ®poJioBo

Anpekro)
Wi \\% [Ne6epesar.B./
4 neun :
Ilumessbie BemectBa .
Macca JuepreTu-veckas | Ne peuen- Coopuuk
Hpuem nuimm, naumenoBaume 611012
NopuuH Beskcu, r Kupoi, r YraeDogis s LHEHHOCTh, KKaJI TYpbI peuenrtyp
3aBTpak
BJIYOJ10 M3 PBIBBI (PBIBA, TYILUEHAS B TOMATE C OBOILUAMM 3 )
i L Lo ; W y (ﬁ / N
Ne229 wnu KOTJIETBI PBIBHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNe106 ) 120 10,2/12,9 123015,10 13344 175,00176,60)  229/106 2017
KAPTO®EJIb OTBAPHOM C MACJIOM No310 200 3,80 5,74 30,68 192,80 310 2017
YA C CAXAPOM U IMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011
XJIEB MIIEHUYHbBIH Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Hroro 3a npuem numu: 550 18,25/20,95 19,14/19,34 80,33/81.43 544,13/545,73




PAYMM NUTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4alomuxcst Bo3pacTHoii rpynnbi 12-18 ser MKOY "OcnoBHas
mkosa Ne 4 umenu FO.A.T'arapuna' ropoackoro okpyra ropoa ®poJioBo

no_smnomm%\J\

[\ G, danymeurio . &NN /Ne6epesa.B./
SO 10434000 Al
N\ ; 5 neHn
Macca lumeseie BemecTsa Juepreru-ueckasi| Ne peuen- | CéopHuk
IMpuem nuum, Haumenosanue 6.1104a
MOPUMHH Bekn, r Kupb, VisteROIbI, I HEHHOCTh, KKAJI TYpbI peuentyp
3aBTpak
T :
_M,\dwm_\y MOJIOYHA S U3 PUCA U TTIUEHA JIPYKBA C MACJIOM 180 13.60 13.90 3125 270.00 175
BYTEPBPO/I C ITOBUJJTOM No2 30/20 5,00 4,40 25,20 156,00 2 2017
YAM C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 22,00 73,00 685 2011
OPYKTbI CBEXHE (ABJIOKO) Ne338 120 0,60 0,60 14,30 68,40 338 2017
Hroro 3a npuem numu: 550 19,40 18,90 92,75 567,40




noSmSmmw_b\a.m

Jisl o0ecreyeHns FOPSYMM NUTAHUEM (3ABTPaKH) 00yyalomuxes Bo3pacTHoii rpynnst 12-18 ser MKOY "OcHoBHas
mkosa Ne 4 umenn FO.A.I'arapuna' ropojackoro okpyra ropoa ®po.ioso

M, AUnpeKT £
,\ : n\wv /Ne6epesa I'.B./
6 neHb \
is, T — Macca Iumesbie BewecTsa Ouepreru-dyeckasi| Ne peuen- | CoopHMK
IopusaH beaku, r Kupol, r Yruesoabl, r UEHHOCTS, KKaJl TypeI peuentyp
3aBTpak

KALIA MOJIOYHA S U3 MAHHOM KPVTTbI Nel81 180 10,86 9,20 35,66 256,10 181
BEYTEPBEPO/] C MACJIOM U CbIPOM Ne3 35/5/10 5,80 8,00 11,60 147,00 3 2017
YAU C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 22,00 73,00 685 2011
OPYKTbBI CBEXHUE (SIBJIOKO)Ne338 120 0,60 0,60 14,30 68,40 338 2017
Uroro 3a npuem numm: 550 17,46 17,80 83,56 544,50




wKoJia Ne 4 umenn FO.A.I'arapuna' ropoackoro okpyra ropoa ®posioso

D

no:_mnommVa
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N\NV /Nebepesa I'.B./

7 neHb
Macca IInmessie BewecTsa JHepreTH-vecKas COopHuk
Ipuem nuum, HaumeHoBaHue 011012
e beaku, r Kupwr, r YraeBoabl, © e O penentyp
3aBTpak
OBOLIM IO CE30HY (KATTYCTA KBAUIEHASI No3 unu UKPA
KABAYKOBA $1 No§88 100 30 f60 el
KOTJIETA PYBJIEHASI C BEJJOKOYAHHOM KATTYCTOM (rossinnna)
3 2

C COYCOM TOMATHbBIM Ne 455/363 rogr3e 10,90 980 =Ll50
KALIA 'PEYHEBAS BA3KA S (FAPHUP) Ne303 160 4,90 4,80 145,84
KOMIIOT U3 CYXODPPYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 66,40
XJIEB TTIIEHUYHbINA No6 30 2,37 0,30 70,90
Uroro 3a npuem nuuu: 620 20,27 23,50 609,14




/Ne6epesa I'.B./

8 nenn
Macca Muwessbie Bemecrsa dHepreTn-yeckasi| Ne peuen- | CoopHuk
Ipuem nuim, HauMeHoBaHue 611012 /
nopinte besku, r Kupsi, r Yraesoasr, r FSREACTh; KEAN Typel peuentyp
3aBTpak
'E: "YPEL EHbI )

O_wOE_\_:EO CE30OHY (OI'YPELl COJIEHBIU unu OI'YPEL]| 100 0.5 0.1 101 6.0 |
CBEXMWM)Ne 1
KAPKOE ITO-JOMAIIHEMY Ne 259 250 14,30 20,50 53,40 406,00 259
YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 22,00 73,00 685 2011
XJIEB MIUEHWYHBIH 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Uroro 3a npuem nuum: 000 18,95 21,06 97,56 601,33




10-T AHEBHOE MEHIO AUIsl oGecnedeH sl rOPSYHM NHTaHHEM (3aBTPaKH) 00y4al0MUXCs BO3pacTHOii rpynnel 12-18 ser MKOY "OcHoBHas
mkoJa Ne 4 umenu FO.A.I'arapuna' ropojackoro okpyra ropoa ®poJioBo

BB 5S

CornacoBsaH

Aunpexrto

i

va /Nebepnesal.B./

9 1eHb
IlumeBbie Bemecrsa
. Macca Duepretu-yeckasi| Nt peuen- | CoopHUK
[Mpuem nuimM, HaMMeHoBaHHe 011043
MOpUHH Besicu, r Wupht, r Nlosome.to HEHHOCTh, KKaJI Typhb! peuenTtyp
3aBTpak

KO%EWﬂZ PYBJIEHBIE U3 MTULIBI C COYCOM TOMATHbIM 100/30 12.20 14.80 15.40 22080 - 294/363
Ne294/363
MAKAPOHHbBIE U3EJIUA OTBAPHBIE Ne203 170 4,19 6,50 32,00 221,80 203 2017
YAU C CAXAPOM U JIMUMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011
XJIEB MIUEHUYHBIF Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Hroro 3a npuem NUINH: 550 20,64 21,80 83,75 618,93




mkoja Ne 4 umenn F0.A.I'arapuna" ropojckoro okpyra ropoa ®po.ioBo

noqzmnOWJWv\\Jw

/Ne6epesa l.B./

10 nenn
e ———— Macca Muweskle BemecTsa Ouepreru-dyeckasi| Ne peuen- | Coopuuk
HOpUMH BeJku, r WKupet, r Vraesoast, r LEeHHOCTh, KKaJl Typbl peuenTyp
3aBTpak
JIATIIHEBHUK C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHbIM Nel54 250/30 12,5 16,6 48.5 3214 154
[TEYEHBE N9 30 3.80 4,10 14,00 90,50 9
YAU C CAXAPOM KAPKAJIE Ne685K 200 0,20 0,00 9,20 42,00 685K 2011
XJIEB MIUIEHHUYHBIN Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Hroro 3a npuem nuiu: 560 20,45 21,2 92,85 569,93




10-TH AHEBHOE MEHIO /ISl ofecneveH sl FOPSIYAM NUTAHHEM (3aBTPAKH) o0yuaromuxcest BO3pacTHoii rpynnei 12-18 jer MKOY "OcHoBHasi
mkoaa Ne 4 umenu FO.A.I'arapuna'" ropoackoro okpyra ropoja ®@poJioso

UTOI'O MO MPUMEPHOMY MEHIO

Uroro 0 w® yr KKaJ
Hroro 3a nepnos 200,66/203,3 207,4/207,6 881,7/882,8 5883,49/5885,09
CpeaHee 3Ha4eHHE 32 NEPHOI 20,0/20,3 20,7/20,7 88,1/88,2 % 588,3/588.,5
CooTHollleHHe MUIIEBLIX BeleCTB 1 1 4

CGOpHUK PELENTYp Ha NPOAYKUMIO /T O0YHaIOIIMXCsl BO BCeX obpazoparenbhbix yupexaerusx / Mo pea. MLIL MoruabHoro 1 B.A. Tyrenbsina. - M.:JleJIu
moc, 2017. - 543c.

CGOpHUK peuernTyp i KyJHHAPHbIX W3CTHI AN npeanpHATHii 00ECTBEHHOIO MUTAHMUS TIPH obieobpazosatenpHbix Likonax / Moa pen. B.T. Jlanunnoi. - M.:
Xne6nponundopm, 2004. - 640c¢.

CGOpHUK pelenTyp OO0 ¥ KYIMHAPHBIX W3JCNNI 11 oByuarolmxcs 00pazoBaTebHbIX opranuzauuit. COOPHUK TEXHHUECKUX HOPMATHBOB. Oroy HLB/A
Munsapasa Poceunn, HUW T'nO3/{ull/ noa penakuueil unen-kopp. PAH, n.m.u., npodeccopa B.P. Kyumbl - M.: M3parens HayuHblii ueHTp 310pOBbs AeTeH,
2016. - 560 c.

TaGAULbl XHMHUECKOrO COCTABA M KATOPHIHOCTH POCCUHCKHX MPOLYKTOB MHTAHKS: Cnpasounuk. - M.: leJlu npunt, 2008. - 276¢. CrypuxuH U.M., Tyrenbsin
B.A.

CGopHuk petentyp G0 i KYTTMHAPHBIX W3/1E/Hi IS TUTaHus neTeil B 10WKOIbHBIX opranusauusax / Toa pea. MLIT. Morunbroro u B.A. Tyrenbana. -
M.:deJlu npunt, 201 1. - 584¢.



