
 

         Характеристика программно-методического оснащения учебного плана МКОУ «Основная школа №4 имени Ю.А.Гагарина» 

городского округа город Фролово  

Адаптированная основная общеобразовательная программа образования учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 1, 2)  

на 2026-2027 учебный год 
 

Предмет Название учебных программ Вид 

программы 

Кем утверждена Наличие учебно-методического обеспечения 

Учебники  Учебно-методические 

пособия 

I уровень образования 

Русский язык Адаптированная основная 

общеобразовательная 

программа образования 

учащихся с легкой 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) 

АООП для 

обучающих

ся с  легкой 

умственной 

отсталость

ю 

(интеллект

уальными 

нарушения

ми)  

 

Министерство 

просвещения РФ  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Букварь. 1 класс. Учеб. для 

общеобразоват. организаций, 

реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы. В 2 

ч./ А.К.Аксёнова, С.В.Комарова, 

М.И.Шишкова – 10-е изд. - М.: 

Просвещение, 2026г. 

 

Русский язык. 2 класс.   Учеб. 

для общеобразоват. 

организаций, реализующих 

адапт. основные общеобразоват. 

программы. В 2 ч./ 

Э.В.Якубовская, Я.В.Коршунова 

– 2-е изд. - М.: Просвещение, 

2019г. 

 

Русский язык. 3 класс. Учеб. для 

общеобразоват. организаций, 

реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы. В 2 

ч./ Э.В.Якубовская, 

Я.В.Коршунова – 10-е изд. - М.: 

Просвещение, 2026г. 

 

https://na-podpisi.ru


Русский язык. 4 класс. Учеб. для 

общеобразоват. организаций, 

реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы. В 2 

ч./ Э.В.Якубовская, 

Я.В.Коршунова – 7-е изд. - М.: 

Просвещение, 2024г. 

 

Чтение  Программа по 

адаптированной основной 

общеобразовательной 

программе образования 

учащихся с легкой 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) 

АООП для 

обучающих

ся с  легкой 

умственной 

отсталость

ю 

(интеллект

уальными 

нарушения

ми)  

 

Министерство 

просвещения РФ 

Букварь. 1 класс. Учеб. для 

общеобразоват. организаций, 

реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы. В 2 

ч./ А.К.Аксёнова, С.В.Комарова, 

М.И.Шишкова – 2-е изд. - М.: 

Просвещение, 2018г. 

 

Чтение. 2 класс. Учеб. для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адапт. основные общеобразоват 

программы. В 2 ч.  

\авт.-сост. С.Ю.Ильина и др. 

\ – 10-е изд. - М.: Просвещение, 

2021г. 

 

Чтение. 3 класс.   Учеб. для 

общеобразоват. организаций, 

реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы. В 2 

ч./ С.Ю.Ильина, А.А.Богданова. 

– 15-е изд. - М.: Просвещение, 

2026г. 

 

Чтение. 4 класс.   Учеб. для 

общеобразоват. организаций, 

реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы. В 2 

ч./ С.Ю.Ильина. – 10-е изд. - М.: 

Просвещение, 2024г. 

 



Мир природы и 

человека 

Программы по 

адаптированной основной 

общеобразовательной 

программе образования 

учащихся с легкой 

умственной отсталостью  

(интеллектуальными 

нарушениями) 

АООП для 

обучающих

ся с  легкой 

умственной 

отсталость

ю 

(интеллект

уальными 

нарушения

ми)  

 

Министерство 

просвещения РФ 

Мир природы и человека. 1 

класс.   Учеб. для 

общеобразоват. организаций, 

реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы. В 2 

ч./ Н.Б.Матвеева, И.А.Ярочкина, 

М.А.Попова,Т.О.Куртова – 11-е 

изд., стереотипное - М.: 

Просвещение, 2026г. 

 

Мир природы и человека. 2 

класс.   Учеб. для 

общеобразоват. организаций, 

реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы. В 2 

ч./ Н.Б.Матвеева, И.А.Ярочкина, 

М.А.Попова и др. – 2- изд.М.: 

Просвещение, 2018г. 

 

Мир природы и человека. 3 

класс.   Учеб. для 

общеобразоват. организаций, 

реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы. В 2 

ч./ Н.Б.Матвеева, И.А.Ярочкина, 

М.А.Попова и др.- М.: 

Просвещение, 2018г. 

 

Мир природы и человека. 4 

класс.   Учеб. для 

общеобразоват. организаций, 

реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы. В 2 

ч./ Н.Б.Матвеева, И.А.Ярочкина, 

М.А.Попова,Т.О.Куртова –7-е 

изд., стереотипное - М.: 

Просвещение, 2024г. 

 



Математика  Программы по 

адаптированной основной 

общеобразовательной 

программе образования 

учащихся с легкой 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) 

АООП для 

обучающих

ся с  легкой 

умственной 

отсталость

ю 

(интеллект

уальными 

нарушения

ми)  

 

Министерство 

просвещения РФ 

Математика. 1 класс. Учеб. для 

общеобразоват. организаций, 

реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы. В 2 

ч /Т.В.Алышева. 10-е изд., 

стереотипное М.: Просвещение, 

2026г. 

 

Математика. 2 класс. Учеб. для 

общеобразоват. организаций, 

реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы. В 

 2 ч /Т.В.Алышева. 12-е изд. М.: 

Просвещение, 2022. 

 

Математика. 3 класс.  Учеб. для 

общеобразоват. организаций, 

реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы. В 2 

ч./ Т.В.Алышева.– 9-е изд. - М.: 

Просвещение, 2026г. 

 

Математика. 4 класс.  Учеб. для 

общеобразоват. организаций, 

реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы. В 2 

ч./ Т.В.Алышева, 

И.М.Яковлева.– 7-е изд. - М.: 

Просвещение, 2024г. 

 

Изобразительно

е искусство 

Программы по 

адаптированной основной 

общеобразовательной 

программе образования 

учащихся с легкой 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

АООП для 

обучающих

ся с  легкой 

умственной 

отсталость

ю 

(интеллект

Министерство 

просвещения РФ 

Изобразительное искусство. 1 

класс. Учеб. для общеобразоват. 

организаций, реализующих 

адапт. основные общеобразоват. 

программы./ М.Ю.Рау, 

М.А.Зыкова.– 2-е изд. - М.: 

Просвещение, 2018г. 

 



нарушениями) уальными 

нарушения

ми)  

 

Изобразительное искусство. 2 

класс. Учеб. для общеобразоват. 

организаций, реализующих 

адапт. основные общеобразоват. 

программы./ М.Ю.Рау, 

М.А.Зыкова.– 2-е изд. - М.: 

Просвещение, 2018г. 

 

Изобразительное искусство. 3 

класс. Учеб. для общеобразоват. 

организаций, реализующих 

адапт. основные общеобразоват. 

программы./ М.Ю.Рау, 

М.А.Зыкова.– М.: Просвещение, 

2018г. 

 

Изобразительное искусство: 4-й 

класс : учебник для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

программы/ М.Ю. Рау, М.А. 

Зыкова. – 3-е изд., стер.- Москва 

: Просвещение, 2018г. 

Труд 

(технология)   

Программы по 

адаптированной основной 

общеобразовательной 

программе образования 

учащихся с легкой 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) 

АООП для 

обучающих

ся с  легкой 

умственной 

отсталость

ю 

(интеллект

уальными 

нарушения

ми)  

 

Министерство 

просвещения РФ 

Технология. Ручной труд.  

1 класс: учеб. для 

общеобразоват. организаций, 

реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы./ 

Кузнецова Л.А.– 5-е изд. - М.: 

Просвещение, 2021г. 

 

Технология: Ручной труд: 2 

класс: учеб. для общеобразоват. 

организаций, реализующих 

адапт. основные общеобразоват. 

программы /Кузнецова Л.А. - 5-е 

изд.- СПб.: филиал изд-ва 

«Просвещение», 2021 

 



Технология: Ручной труд: 3 

класс: учеб. для общеобразоват. 

организаций, реализующих 

адапт. основные общеобразоват. 

программы /Кузнецова Л.А. - 5-е 

изд.- СПб.: филиал изд-ва 

«Просвещение», 2021 

 

Технология: Ручной труд: 4 

класс: учеб. для общеобразоват. 

организаций, реализующих 

адапт. основные общеобразоват. 

программы /Кузнецова Л.А., 

Симукова Я.С. - 5-е изд.- СПб.: 

филиал изд-ва «Просвещение», 

2018. 

 

Речевая 

практика 

Программы по 

адаптированной основной 

общеобразовательной 

программе образования 

учащихся с легкой 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) 

АООП для 

обучающих

ся с легкой 

умственной 

отсталость

ю 

(интеллект

уальными 

нарушения

ми) 

 

Министерство 

просвещения РФ 

Речевая практика. 1 класс. Учеб. 

для общеобразоват. 

организаций, реализующих 

адапт. основные общеобразоват. 

программы./ С.В.Комарова.– 2-е 

изд. - М.: Просвещение, 2018г. 

 

Речевая практика. 2 класс. Учеб. 

для общеобразоват. 

организаций, реализующих 

адапт. основные общеобразоват. 

программы./ С.В.Комарова.– 2-е 

изд. - М.: Просвещение, 2018г. 

Речевая практика. 3 класс. Учеб. 

для общеобразоват. 

организаций, реализующих 

адапт. основные общеобразоват. 

программы./ С.В.Комарова. - М.: 

Просвещение, 2018г. 



Речевая практика. 4 класс. Учеб. 

для общеобразоват. 

организаций, реализующих 

адапт. основные общеобразоват. 

программы./ С.В.Комарова.–  

М.: Просвещение, 2018г. 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

Федеральный 

государственный 

образовательный стандарт 

образования обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) 

 

АООП 

учащихся с 

умеренной, 

тяжелой и 

глубокой 

умственной 

отсталость

ю 

(интеллект

уальными 

нарушения

ми), ТМНР 

Министерство 

просвещения РФ 

Букварь. 1 класс. Учеб. для 

общеобразоват. организаций, 

реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы. В 2 

ч./ А.К.Аксёнова – 10-е изд. - М.: 

Просвещение, 2026г. 

 

Математические 

представления 

Федеральный 

государственный 

образовательный стандарт 

образования обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) 

 

АООП 

учащихся с 

умеренной, 

тяжелой и 

глубокой 

умственной 

отсталость

ю 

(интеллект

уальными 

нарушения

ми), ТМНР 

Министерство 

просвещения РФ 

Математика. 1 класс. Учеб. для 

общеобразоват. организаций, 

реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы. В 2 

ч /Т.В.Алышева. 4-е изд. М.: 

Просвещение, 2020 

 



Окружающий 

природный мир 

Федеральный 

государственный 

образовательный стандарт 

образования обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) 

 

АООП 

учащихся с 

умеренной, 

тяжелой и 

глубокой 

умственной 

отсталость

ю 

(интеллект

уальными 

нарушения

ми), ТМНР 

Министерство 

просвещения РФ 

Мир природы и человека. 1 

класс.   Учеб. для 

общеобразоват. организаций, 

реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы. В 2 

ч./ Н.Б.Матвеева, И.А.Ярочкина, 

М.А.Попова и др.– 2-е изд. - М.: 

Просвещение, 2018г. 

 

II уровень образования 

Русский язык Программы по 

адаптированной основной 

общеобразовательной 

программе образования 

учащихся с легкой 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

АООП для 

обучающих

ся с легкой 

умственной 

отсталость

ю 

(интеллект

уальными 

нарушения

ми)  

 

 

 

 

 

 

Министерство 

просвещения РФ 

Русский язык. 5 класс: учеб. для 

общеобразоват. организаций, 

реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы / 

Э.В.Якубовская, 

Н.Г.Галунчикова - 5-е изд. - М.: 

Просвещение, 2020. 

Э.В.Якубовская. 

Дидактический материал. 5 

класс. М.: Просвещение, 

2024г. 

 

Г.Александрова. 

Занимательный русский язык.  

С.-Пб.: Просвещение, 2011г. 

 

Сборник диктантов и 

изложений. 5-9 классы. 

Коррекционное обучение. 

Авт.-сост. Т.П.Шабалкова.- 

Волгоград: Учитель. 2025г. 

Русский язык. 6 класс: учеб. для 

общеобразоват. организаций, 

реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы /  

Э.В.Якубовская, 

Н.Г.Галунчикова - 7-е изд. - М.: 

Просвещение, 2021.. 

Русский язык. 7 класс: учеб. для 

общеобразоват. организаций, 

реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы/ 

Э.В.Якубовская,  

Н.Г.Галунчикова.-7-е изд.-М.: 

Просвещение, 2021. 



Русский язык.8 класс: учеб. для 

общеобразоват. организаций, 

реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы/ 

Э.В.Якубовская,  

Н.Г.Галунчикова.-11-е изд., 

стер.-М.: Просвещение, 2024г. 

Русский язык.9 класс: учеб. для 

общеобразоват. организаций, 

реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы/ 

Э.В.Якубовская,  

Н.Г.Галунчикова.-11-е изд., 

стер.-М.: Просвещение, 2024г. 

Чтение 

(Литературное 

чтение) 

Программы по 

адаптированной основной 

общеобразовательной 

программе образования 

учащихся с легкой 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) 

 

 

 

 

 

 

 

 

АООП для 

обучающих

ся с легкой 

умственной 

отсталость

ю 

(интеллект

уальными 

нарушения

ми)  

 

 

 

 

 

АООП для 

обучающих

ся с легкой 

умственной 

отсталость

ю 

Министерство 

просвещения РФ 

Чтение: 5 класс: учебник для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

программы /  С.Ю.Ильина, 

Т.М.Головкина – 4-е изд., стер. – 

Москва:Просвещение, 2026. 

 

Чтение: 6 класс: учебник для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

программы /  С.Ю.Ильина, 

Т.М.Головкина – 4-е изд., стер. – 

Москва:Просвещение, 2026. 

Чтение. 7 класс: учеб. для 

общеобразоват. организаций, 

реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы / 

авт.-сост. А.К.Аксёнова. – 14-е 

изд. -  М.: Просвещение, 2021. 



(интеллект

уальными 

нарушения

ми)  

 

Чтение. 8 класс: учеб. для 

общеобразоват. организаций, 

реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы / 

(авт.-сост. З.Ф.Малышева). – 

1212-е изд. -  М.: Просвещение, 

2017. Чтение. 9 класс: учеб. для 

общеобразоват. организаций, 

реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы /  

авт.-сост. А.К.Аксенова, 

М.И.Шишкова. – 14-е изд. -  М.: 

Просвещение, 2021.  

Математика Программы по 

адаптированной основной 

общеобразовательной 

программе образования 

учащихся с легкой 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

АООП для 

обучающих

ся с легкой 

умственной 

отсталость

ю 

(интеллект

уальными 

нарушения

ми)  

 

 

 

 

 

 

 

 

АООП 

учащихся с 

умственной 

отсталость

ю 

Министерство 

просвещения РФ 

Математика 5 класс: учеб. для 

общеобразоват.организаций, 

реализующих адапт. основные 

общеобраз.программы / 

Алышева Т.В., Т.В.Амосова, 

М.А.Мочалина -4-е изд.,стер.-

М.: Просвещение, 2026. 

Перова.М.Н.,Капустина Г.М 

Рабочая тетрадь. 5 класс. М.: 

Просвещение, 2020г 

Перова М.Н. Преподавание 

математики в коррекционной 

школе. Пособие для учителя 

специальных(коррекционных 

образовательных учреждений 

VIII вида М.: Просвещение, 

2015г 

 

 

Математика 6 класс: учеб. для 

общеобразоват.организаций, 

реализующих адапт. основные 

общеобраз.программы / 

Алышева Т.В., Т.В.Амосова, 

М.А.Мочалина -4-е изд.,стер.-

М.: Просвещение, 2026. 

Перова.М.Н.,Яковлева И.М. 

Рабочая тетрадь. 6 класс. М.: 

Просвещение, 2021г 

Математика. 7 класс: учеб.для 

общеобразоват. организаций, 

реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы / 

Т.В.Алышева -15 изд.-М.: 

Просвещение, 2023. 

Рабочая тетрадь по 

математике 7 класс 

Т.В.Алышева. М.: 

Просвещение, 2019г 

 

 

 

 



(интеллект

уальными 

нарушения

ми 

Математика. 8 класс: учебник 

для общеобразоват. 

организаций, реализующих 

адапт. основные 

общеобразоват.программы / 

В.В.Эк./19 изд., стер.-

Москва,,Просвещение, 2023. 

Рабочая тетрадь по 

математике 8 класс 

Т.В.Алышева. М.: 

Просвещение, 2015г 

Математика.9 класс: учеб. для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптивные основные 

общеобразовательные 

программы/ Антропов А.П., 

Ходот А.Ю., Ходот Т.Г., 12-е 

изд., стер. -М.: Просвещение, 

2024. 

Перова.М.Н.,Яковлева И.М. 

Рабочая тетрадь. 9 класс.М: 

Просвещение, 2017г 

Перова М.Н. Преподавание 

математики в коррекционной 

школе. Пособие для учителя 

специальных(коррекционных 

образовательных учреждений 

VIII вида М.: Просвещение, 

2015г 

 Мир истории Программы по 

адаптированной основной 

общеобразовательной 

программе образования 

учащихся с легкой 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) 

 

 

АООП для 

обучающих

ся с  легкой 

умственной 

отсталость

ю 

(интеллект

уальными 

нарушения

ми)  

 

 

АООП 

учащихся с 

умственной 

отсталость

ю 

(интеллект

уальными 

нарушения

ми 

Министерство 

просвещения РФ 

Мир истории: 6 класс: учебник 

для общеобразоват. 

организаций, реализующих 

адапт. основные общеобразоват. 

Программы /И.М.Бгажнокова, 

Л.В.Смирнова. – 13-е изд., стер.- 

М.: Просвещение, 2026. 

 

История  

Отечества 

Программы по 

адаптированной основной 

общеобразовательной 

программе образования 

учащихся с легкой 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) 

АООП для 

обучающих

ся с  легкой 

умственной 

отсталость

ю 

(интеллект

уальными 

Министерство 

просвещения РФ 

История Отечества. 7 класс: 

учеб. для общеобразоват. 

организаций, реализующих 

адапт. основные общеобразоват. 

программы/И.М.Бгажнокова, 

Л.В.Смирнова. – 6-е изд.- М.: 

Просвещение, 2021. 

 

 

 



 

 

нарушения

ми)  

 

 

АООП 

учащихся с 

умственной 

отсталость

ю 

(интеллект

уальными 

нарушения

ми 

История Отечества. 8 класс: 

учеб. для общеобразоват. 

организаций, реализующих 

адапт. основные общеобразоват. 

программы/И.М.Бгажнокова, 

Л.В.Смирнова. – 3-е изд., 

перераб.- М.:Просвещение, 2018. 

История Отечества. 9 класс: 

учеб. для общеобразоват. 

организаций, реализующих 

адапт. основные общеобразоват. 

программы/И.М.Бгажнокова, 

Л.В.Смирнова, И.В.Карелина. – 

8-е изд., стер.- М.:Просвещение, 

2024. 

География  Программы по 

адаптированной основной 

общеобразовательной 

программе образования 

учащихся с легкой 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) 

 

 

АООП для 

обучающих

ся с  легкой 

умственной 

отсталость

ю 

(интеллект

уальными 

нарушения

ми)  

 

Министерство 

просвещения РФ 

География. 6 класс.: учеб. для 

общеобразоват. организаций, 

реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы: с 

прил./  Т.М. Лифанова,  Е.Н. 

Соломина.- 16-е изд.  -  М. : 

Просвещение, 2021г.   

 

 

Рабочая тетрадь по 

физической географии 

России. 7 класс. 

Т.М.Лифанова. М.: 

Просвещение, 2011г. 

 

 

Приложение к учебнику 

География материков и 

океанов. 8 класс. 

Е.Н.Соломина. М.: Классисик 

Стиль, 2011г. 

Рабочая тетрадь по географии 

материков и океанов. 8 класс. 

Т.М.Лифанова.М.: 

Просвещение, 2010г. 

 

География. 7 класс.: учеб. для 

общеобразоват. организаций, 

реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы: с 

прил./  Т.М. Лифанова,  Е.Н. 

Соломина.- 15-е изд.  -  М. : 

Просвещение, 2021г.   

География. 8 класс.: учеб. для 

общеобразоват. организаций, 

реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы: с 

прил./  Т.М. Лифанова,  Е.Н. 

Соломина.- 14-е изд.  -  М. : 

Просвещение, 2021г.   



География. 9 класс.: учеб. для 

общеобразоват. организаций, 

реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы: с 

прил./  Т.М. Лифанова,  Е.Н. 

Соломина.- 15-е изд.  -  М. : 

Просвещение, 2021г.   

Биология  Программы по 

адаптированной основной 

общеобразовательной 

программе образования 

учащихся с легкой 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) 

 

 

 

 

 

АООП для 

обучающих

ся с  легкой 

умственной 

отсталость

ю 

(интеллект

уальными 

нарушения

ми)  

 

 

 

 

 

 

 

 

Министерство 

просвещения РФ 

Природоведение. 5 класс: учеб. 

для общеобразоват. 

организаций, реализующих 

адапт .основные общеобразоват. 

программы / 

Т. М.Лифанова., Е. Н. Соломина. 

-2-е изд.- М.: Просвещение, 

2019. 

Тетрадь по природоведению 

для самостоятельных работ. 

Ю.А.Кушель 5 класс 

М.Владос, 2010г. 

 

Дневник наблюдений по 

природоведению. 5 класс. 

О.А.Хлебосолова. М.:Владос, 

2010г.  
Природоведение. 6 класс: учеб. 

для общеобразоват. 

организаций, реализующих 

адапт. основные общеобразоват. 

программы / Т.М.Лифанова, 

Е.Н.Соломина, -4-е изд. - М.: 

Просвещение, 2021г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

программыИ.В. Романов, Р.А. 

Петросова. -  3-е изд. , 

стоереотип. - М.: Дрофа, 2013. 

 

Биология. Растения. Бактерии. 

Грибы  7 класс: учеб. для 

общеобразоват. организаций, 

реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы /   

З.А.Клепинина. -15-е изд. – 

М.: Просвещение, 2021г. 

Биология. Животные 8 класс: 

учеб. для общеобразоват. 

организаций, реализующих 

адапт. основные общеобразоват. 

программы / А.И.Никишов, 

А.В.Теремов,- 16-е издание,  М.: 

Просвещение, 2019г. 

 



Биология. Человек. 9 класс: 

учеб. для общеобразоват. 

организаций, реализующих 

адапт. основные общеобразоват. 

программы/ 

Соломина Е.Н., ШевырёваТ.В.- 8 

изд.- М.:Просвещение, 2018г. 

 

 

 

 

Труд 

(технология) 

Программы по 

адаптированной основной 

общеобразовательной 

программе образования 

учащихся с легкой 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

АООП для 

обучающих

ся с  легкой 

умственной 

отсталость

ю 

(интеллект

уальными 

нарушения

ми)  

 

 

 

 

 

 

 

Министерство 

просвещения РФ 

Карман Н.М., Ковалева Е.А., Зак 

Г.Г. Технология Цветоводство и 

декоративное садоводство, 5 

класс, учеб. для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

/программы /3-е издание, 

стереотипное. М 

«Просвещение»,2023 г 

 

 



Карман Н.М., Ковалева Е.А., Зак 

Г.Г. Технология Цветоводство и 

декоративное садоводство, 6 

класс, учеб. для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

/программы /3-е издание, 

стереотипное. М 

«Просвещение»,2023 г 

Ковалёва Е.А. Технология. 

Сельскохозяйственный труд. 6 

класс: учеб. для общеобразоват. 

организаций, реализующих 

адапт. основные общеоразоват. 

программы /  Е. А. Ковалева. – 8-

е изд. - М.: Просвещение, 2019. 

Карман Н.М., Ковалева Е.А., Зак 

Г.Г. Технология Цветоводство и 

декоративное садоводство, 7 

класс, учеб. для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

/программы /3-е издание, 

стереотипное. М 

«Просвещение»,2023 г 

 



Карман Н.М., Ковалева Е.А., Зак 

Г.Г. Технология Цветоводство и 

декоративное садоводство, 8 

класс, учеб. для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

/программы /3-е издание, 

стереотипное. М 

«Просвещение»,2023 г  

 

 

 

 

стереотипное. М 

«Просвещение»,2023 г 

 

Карман Н.М., Ковалева Е.А., Зак 

Г.Г. Технология Цветоводство и 

декоративное садоводство, 7 

класс, учеб. для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

/программы /3-е издание, 

стереотипное. М 

«Просвещение»,2023 г 

. 

 
Адаптивная 

физическая 

культура 

Программы по 

адаптированной основной 

общеобразовательной 

программе образования 

учащихся с легкой 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) 

 

 

АООП для 

обучающих

ся с легкой 

умственной 

отсталость

ю 

(интеллект

уальными 

нарушения

ми)  

 

 

Министерство 

просвещения РФ 

Физическая культура. 1-4 

классы: учеб. для 

общеобразоват. организаций / 

В.И.Лях – 7-е изд., перераб. и 

доп. –  М.: Просвещение, 2021. 

(Школа России). 

 

Физическая культура. 5, 6, 7 

классы: учеб. для 

общеобразоват. организаций / 

(М.Я.Виленский и др.); под ред. 

М.Я.Виленского – 9-е изд., 

перераб. и доп. –  М.: 

Просвещение, 2021. 

 

Физическая культура. 8-9 

классы: учеб. для 

 



общеобразоват. организаций / 

В.И.лях. – 8-е изд., перераб. и 

доп. –  М.: Просвещение, 2021. 

Информатика Программы по 

адаптированной основной 

общеобразовательной 

программе образования 

учащихся с легкой 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) 

 

АООП для 

обучающих

ся с  легкой 

умственной 

отсталость

ю 

(интеллект

уальными 

нарушения

ми) 

Министерство 

просвещение РФ 

Информатика : 7-й класс : 

учебник для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

программы / Т.В. Алышева, В.Б. 

Лабутин, В.А. Лабутина.- 3-е 

изд., стер.- Москва : 

Просвещение, 2026.- 159, 1 с.: 

ил. 

 

Основы 

социальной 

жизни 

Программы по 

адаптированной основной 

общеобразовательной 

программе образования 

учащихся с легкой 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) 

 

АООП для 

обучающих

ся с  легкой 

умственной 

отсталость

ю 

(интеллект

уальными 

нарушения

ми)  

Министерство 

просвещения РФ 

Основы социальной жизни: 5-й 

класс: учебник для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

программы/ С.В.Комарова, 

Е.Л.Александрова. – Москва: 

Прорсвещение, 2026.   

 

Основы социальной жизни: 6-й 

класс: учебник для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

программы/ С.В.Комарова, 

Е.Л.Александрова. – Москва: 

Прорсвещение, 2026.   

 



Музыка Программы по 

адаптированной основной 

общеобразовательной 

программе образования 

учащихся с легкой 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) 

 

АООП для 

обучающих

ся с  легкой 

умственной 

отсталость

ю 

(интеллект

уальными 

нарушения

ми) 

Министерство 

просвещения РФ 

Музыка: 5-й класс: учебник для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

программы/ И.В.Евтушенко, 

Е.В.Чернышкова, - 2-е изд., стер. 

– Москва: Просвещение, 2024. – 

111с. 
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