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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 
 

Рабочая программа учебного предмета «Коррекционно-развивающие занятия» для 5 класса учебный план которой 

реализует адаптированную основную общеобразовательную программу образования учащихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями),  разработана в соответствии: 
 
-   С Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ; 

-  С Приказом Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1025 "Об утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья"; 

 

- С Федеральным государственным образовательным стандартом образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями); 

- С Приказом Министерства образования и науки РФ от 31 марта 2014 г. № 253 “Об утверждении федерального перечня 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования”. 

 

Целиобразовательно-коррекционнойработысучетомспецификиучебногопредмета: 
 

Обучение,обогащениечувственногоопытачерезцеленаправленноесистематическоевоздействиенаразличные 
 

анализаторы. 
 

Формированиецеленаправленныхпроизвольныхдействий сразличными предметами и материалами. 
 

Общаяхарактеристикаучебногопредмета: 
 



Коррекционные занятиянаправленына реализацию основных задач коррекционно – развивающей области учебного 

плана: 

- формирование учебной мотивации, стимуляция сенсорно-перцептивных, мнемических и интеллектуальных процессов; 

- гармонизация психоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к своему «Я», повышение 

уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование навыков самоконтроля; 

- развитие способности к эмпатии, сопереживанию, формирование продуктивных видов взаимоотношений с окружающими 

(в семье, классе), повышение социального статуса ребенка в коллективе, формирование и развитие навыков социального 

поведения. 

Программа определяет ряд практических задач, решение которых обеспечит достижение основных целей 

коррекционного курса: 

• развитие внимания, памяти, мышления, пространственных представлений, речи; 

• оснащение коммуникативными навыками и обучение способам выражения эмоций (тревога, агрессия, положительные 

эмоции и др.); 

• формирование образа «Я», навыков самопознания; 

• формирование положительных межличностных взаимоотношений между детьми, на основе которых каждый ребенок смог 

бы успешно социализироваться; 

• мотивация подростков на обращение к своему внутреннему миру, на анализ              собственных поступков; 

• развитие способности к эмпатии, уважительному отношению к другим людям. 

В соответствии с трудностями и особыми образовательными потребностями обучающихся с УО (ИН) 

определяются коррекционные задачи коррекционного курса: 

- удовлетворять особые образовательные потребности обучающихся с УО (ИН) за счет упрощения учебно-познавательных 

задач, решаемых в ходе образования, обучения переносу полученных знаний в новые ситуации взаимодействия с 

действительностью; 

- способствовать совершенствованию познавательной деятельности и речевой коммуникации, обеспечивающих 

преодоление недостатков сферы жизненной компетенции, типичных для школьников с УО (ИН); 

- содействовать достижению личностных и предметных результатов образования



 
 

Описаниеместаучебногопредмета,курсавучебномплане 
 

«Коррекционный курс»вучебномпланевФедеральномкомпонентегосударственногостандартакоррекционный курс 
 

обозначен каксамостоятельный предмет,чтоподчеркиваетегоособоезначениевсистемеобразования детей с ОВЗ.На 

егоизучениев5классеотведено68часа,2 часвнеделю,34учебныенедели. 

 

Личностныеипредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета 
 

Физическиехарактеристикиперсональнойидентификации: 
 

- определяетсвои внешниеданные(цветглаз,волос,рости т.д.); 
 

- определяетсостояниесвоегоздоровья; 
 

Гендернаяидентичность 
 

-определяетсвою половую принадлежность(безобоснования); 
 

Возрастная идентификация 
 

- определяетсвою возрастную группу (ребенок,подросток,юноша);



- проявляетуважениеклюдямстаршего возраста. 
 

«Уверенностьв себе» 
 

- осознает,что может,ачтоемупоканеудается; 
 

«Чувства,желания,взгляды» 
 

- понимаетэмоциональные состояния другихлюдей; 
 

- понимаетязыкэмоций (позы,мимика, жесты и т.д.); 
 

- проявляетсобственныечувства; 
 

«Социальныенавыки» 
 

-умеетустанавливатьи поддерживатьконтакты; 
 

-умееткооперироватьсяи сотрудничать; 
 

- избегаетконфликтныхситуаций; 
 

- пользуетсяречевыми и жестовыми формами взаимодействия дляустановленияконтактов,разрешенияконфликтов; 
 

- используетэлементарныеформыречевогоэтикета; 
 

- принимаетдоброжелательныешутки всвой адрес;



- охотноучаствуетвсовместнойдеятельности (сюжетно-ролевыхиграх,инсценировках,хоровом пении,танцахи др.,в 
 

создании совместныхпанно,рисунков,аппликаций,конструкцийи поделоки т.п.); 
 

Мотивационно–личностныйблок 
 

- испытываетпотребностьвновых знаниях(наначальномуровне) 
 

- стремитсяпомогатьокружающим 
 

Биологическийуровень 
 

- сообщаетодискомфорте,вызванном внешними факторами (температурный режим,освещениеи.т.д.) 
 

- сообщаетобизмененияхворганизме(заболевание,ограниченностьнекоторыхфункций и т.д.) 
 

Осознаетсебя в следующихсоциальныхролях: 
 

- семейно–бытовых; 
 

Развитиемотивов учебнойдеятельности: 
 

- проявляетмотивацию благополучия (желаетзаслужитьодобрение, получитьхорошиеотметки); 
 

Ответственностьзасобственноездоровье,безопасностьи жизнь 
 

- осознает,чтоопределенныеегодействиянесутопасностьдлянего; 
 

Ответственностьзасобственныевещи



- осознаетответственность,связанную ссохранностьюего вещей: одежды,игрушек,мебели всобственной комнате; 
 

Экологическаяответственность 
 

- немусоритнаулице; 
 

- неломаетдеревья; 
 

Формирование эстетическихпотребностей,ценностей,чувств: 
 

- воспринимаетинаблюдаетза окружающими предметами и явлениями,рассматриваетили прослушиваетпроизведений 
 

искусства; 
 

Развитиенавыковсотрудничествасовзрослымиисверстниками: 
 

- принимаетучастиевколлективныхделахи играх; 
 

- приниматьи оказыватьпомощь. 
 

ОСНОВНОЕСОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА 
 

Содержаниекурсасостоитизследующихразделов 
 

-Коррекцияпознавательныхпроцессов 
 

- Развитиеречи



Календарно-тематическоепланирование 
 
 
 

№ 

п. п. 

Темаурока Кол-во 

часов 

Дата 

 

План  

 

Факт 

1. Дидактические игра«Волшебный мешочек». 1   

2. Игранаразвитие памяти«Гуляемпо лесу». 1   

3. Концентрациявнимания,саморегуляция и самоконтроль«Найди 

пару»,«Найди,где спрятано», «Запретный номер». 

1   

4. Увеличение объемавнимания и кратковременной памяти. «Разведчики»,«Запомни 

предметы» 

1   

5. Тренировкаобъема,концентрации внимания,умения действоватьпо 

инструкции.«Определи Игрушку», «Путаница»,«Корректурнаяпроба». 

1   

6. Упражнения наразвитиемелкой моторики,внимания.Пальчиковые 

игры«Семья»,«Замочек»,«Заборчик». 

1   

7. Упражнения наразвитиевосприятия величины.«Матрёшки», 

«Большиеи маленькиеноги». 

1   



8. Артикуляционная речевая гимнастика «Заборчик»,«Лопаточка». 1   

9. Логоритмическиеупражнения «Дождик»,«Листья». 1   

10. Развитиемеханической зрительной и слуховой памяти.«Запомни 

инайди»,«Бессмысленныеслова». 

1   

11. Артикуляционная речевая гимнастика «Часики»,«Качели». 1   

12. Развитиеслуховоговнимания.Игра «Три медведя». 1   

13. Развитиеслуховоговнимания.Игра «Тихо-громко». 1   

14. Логическоеи понятийное мышление. «Бывает-небывает»,«Веселые ассоциации». 1   

15. Упражнения наразвитиевосприятия «Ктокаккричит». 1   

16. Развитиеслуховоговнимания. “Оркестр”,“Чтозвучит?” 1   

17. Развитиеслуховоговнимания «Часовой». 1   

18. Установлениепричинно-следственных отношений.«Чей домик». 1   

19. Обобщениеи нахождение противоположностей.«Найдиотличия», 

«Назови,чтоэто»,«Слованаоборот». 

1   



20. Анализ,сравнение,классификация, обобщение.«Лишнееслово», «Продолжи 

ряд»,«Разложи рисунки». 

1   

21. Упражнения наразвитиемоторики, внимания«Ужирафа». 1   

22. Упражнения наразвитиевосприятия «Дорисуйфигуры». 1   

23. Логопедическиеигры«Снегурочкаи снеговик». 1   

24. Развитиевоображения,восприятия. «Найдиокошко дляфигуры». 1   

25. Логоритмическиеупражнения «Загрибами». 1   

26. Дидактические игрынаразвитиеречи «Чтобываеткруглым?». 1   

27. Артикуляционная речевая гимнастика «Чашечка»,«Вкусное варенье». 1   

28. Развитиеслуховоговнимания. “Определи,гдезвучит?”,“Ктохлопал?” 1   

29. Артикуляционная речевая гимнастика «Трубочка–желобок». 1   

30. Артикуляционная речевая гимнастика «Месим тесто»,«Чашечка». 1   

31. Дидактические игрынаразвитиеречи «Какговорит Оля?» 1   

32. Дидактические игрынаразвитиеречи «Ктобольше слов скажет?». 1   



33. Артикуляционная речевая гимнастика «Змейка»,«Часики». 1   

34. Развитиеречевогодыхания. Упражнение«Ветрянаямельница». 1   

35. Дидактические игрынаразвитиеречи. «Много–мало»,«Ктоэто?Чьё 

это?». 

1   

36. Дидактические игрынаразвитиеречи «Ктозаблудился?». 1   

37. Дидактические игрынаразвитиеречи «Какиебываютиголки?». 1   

38. Дидактические игрынаразвитиеречи «Ручка-ножка». 1   

39. Дидактические игрынаразвитиеречи «Едим,летим,плывем». 1   

40. Логопедическиеигры.«Ёжики барабан». 1   

41. Артикуляционная речевая гимнастика «Горка». 1   

42. Логоритмическиеупражнения «Поягоды». 1   

43. Дидактические игрынаразвитиеречи «Прятки». 1   

44. Артикуляционная речевая гимнастика «Маляр». 1   

45. Дидактические игрынаразвитиеречи «Чтовывидитевокруг?». 1   



46. Артикуляционная речевая гимнастика «Лошадка». 1   

47. Дидактические игрынаразвитиеречи «Скажи какое». 1   

48. Дидактические игрынаразвитиеречи «Найди точное слово». 1   

49. Дидактические игрынаразвитиеречи «Высокий –низкий». 1   

50. Дидактические игрынаразвитиеречи «Ктоукого». 1   

51. Дидактические игрынаразвитиеречи «Один-много». 1   

52. Дидактические игрынаразвитиеречи «Кто чтоумеетделать». 1   

53. Дидактические игрынаразвитиеречи и логического мышления«Чтобудет, 

если…». 

1   

54. Дидактические игрынаразвитиеречи и логического мышления«Что 

пропало?» 

1   

55. Дидактические игрынаразвитиеречи и логического мышления«Что 

внутри?». 

1   

56. Дидактические игрынаразвитиеречи и логического мышления«Как 

выглядиттвой друг?». 

1   

57. Дидактические игрынаразвитиеречи 

и логического мышления«Режимдня». 

1   



58. Развитиеречевогодыхания.«Играем в собачку». 1   

59. Упражнения наразвитиемоторики, внимания“Ктолетит”. 1   

60. Артикуляционная речевая гимнастика «Чистим зубки»,«Месимтесто». 1   

61. Развитиеслуховоговнимания.«3 медведя»,«Узнай,чтозвенит?». 1   

62. Упражнения наразвитиевосприятия “Хлопки”. 1   

63. Упражнения наразвитиемоторики, внимания.Пальчиковыеигры. 1   

64. Дидактические игрынаразвитиеречи. «Кто это?»,«Чьёэто?». 1   

65. Артикуляционная речевая гимнастика "Парашютик","Барабанщик». 1   

66. Развитиеслуховоговнимания.«Близко-далеко». 1   

67. Дидактические игрынаразвитиеречи. «Медведьи заяц»,«Прятки». 1   

68. Упражнения наразвитиевосприятия «Найди спрятанные предметы». 1   



Материально-техническоеобеспечение.- 

Ноутбук 

- Дидактическиеигрыпотемамуроков 
 

-Наборкартинокдля«Зашумлённыепредметы» 
 

-Картотекаупражнений дляпальчиковой гимнастики 
 

- Картотекаупражнений артикуляционной гимнастики 
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