
17 день 26.06.2025. Жить без улыбки просто ошибка 

1. Прием детей  

2. Зарядка  

3. завтрак 

4. Как поел, почисти зубки. 

Делай так два раза в сутки. 

Предпочти конфетам фрукты, 

Очень важные продукты. 

Чтобы зуб не беспокоил, 

Помни правило такое: 

К стоматологу идём 

В год два раза на приём. 

И тогда улыбки свет 

Сохранишь на много лет.  

Чистить зубы нужно два раза в день: до завтрака и после ужина.  

После чистки зубов необходимо тщательно прополоскать рот. 

Для гигиенического ухода за полостью рта и зубами используют зубные 

эликсиры и зубочистки.  

Зубную щётку нужно менять, когда она изнашивается (1,5–2 месяца) или 

после инфекционных и вирусных заболевани 

Не рекомендуется давать свою зубную щётку другим людям. 

Для зубов вредно грызть орехи, есть очень холодную и очень горячую пищу, 

а также много сладкого. 

5. Интенсив «Поделись улыбкою своей» проведение игр на сплочение 

коллектива 

Игры на сплочение 

Художники 
Играющие делятся на две группы. Задача групп - быстрее соперника 

нарисовать животное (предмет и пр.). Каждый человек имеет право 

нарисовать лишь одну линию. 
Прогулка слепых 



Пусть каждый участник закроет глаза повязкой. Когда все глаза закрыты 

расскажите ребятам, что мы собираемся в путешествие по неприкосновенной 

земле, которой не может коснуться наш взгляд. Попросите положить правую 

руку на плечо впередистоящего. Медленно начните путешествие по 

выбранному маршруту, включая залезание на пеньки, возвышенности, 

пролезание под низко нависшими деревьями и ветками, протискивание 

между деревьями и т.д. Финишируйте на каком-нибудь тесном (но 

безопасном!) месте.  
Голова, нос 
Игра привезена из Польши. Произнесение польских слов сходно с русскими. 

Все слова повторяются участниками игры хором: - Голова - рамина - колина - 

пальцы - колина - пальцы - колина - пальцы - голова - рамина - колина- 

пальцы - очи - уста - уши - нос. Ударение во всех словах на первом слоге. 

Рамина - это плечи, колина - колени. В ходе игры нужно говорить слова и, 

соответственно им, обеими руками дотрагиваться до головы, плеч, коленей, 

глаз, ушей, носа и соединять пальцы рук. Постепенно темп игры 

увеличивается. 
Человек к человеку (средний возраст) 
Участники разбиваются на пары. Галящий дает команды, которые 

выполняются каждой парой. Например: рука к руке, спина к спине, ухо к уху 

и т.д. Фигура усложняется. После этой команды «Человек к человеку», 

каждый участник ищет себе новую пару. Задача галящего успеть найти себе 

пару. Оставшийся без пары становится новым галящим. 
Все на борт 
Оборудование: любая обозначенная площадка (скамейка, стул, брусок).  

Задача участников: уместиться всей командой на площадке средней 

величины. Нужно убрать обе ноги от земли, и удержаться минимум пять 

секунд. 
Второй этап: нужно сделать то же самое на площади меньшей величины. И 

так далее. 
Слон (младший возраст) 
Весь отряд должен за ограниченное время (1-2 минуты) выложить на полу из 

веток изображение слона. Задание необходимо выполнить в полной тишине. 
Атомы-молекулы (любой возраст) 
Участники бродят «в хаотичном броуновском движении». Каждый из них – 

атом. Ведущий объявляет, в молекулу из какого количества атомов они 

должны построиться. 
Построение (любой возраст) 
Отряд делится на 2 команды, которые как можно быстрее и точнее должны 

построиться по каким-либо параметрам: по росту, цвету глаз, длине волос, 

размеру ноги, числу карманов, дням рождения, величине вытянутой руки и 

т.д. 
Аэропорт 
Участники делятся на 2 команды «встречающие» и «прибывающие» и 

расходятся в разные стороны.  
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Затем детям говориться примерно следующее.  

«10 лет назад в этом же самом аэропорту вы провожали своих самых близких 

родственников и друзей.  

 Но, взлетев, самолёт так и не совершил посадку в назначенном пункте, т.к. 

попал в бермудский треугольник.  

 Велись различные спасательные, розыскные работы, но всё тщетно… Вы 

уже отчаялись вновь увидеть своих любимых.  

 Но вот спустя 10 лет вам становиться известно, что самолёт всё-таки 

вылетел из мёртвой зоны и совершил посадку в этом аэропорту.  

Но как узнать своего родственника, друга спустя 10 лет? Он же наверняка 

изменился.  

А если я не встречу его как следует, если я не обниму его крепко-крепко он 

же, наверняка обидится!  

Как узнать того, кто провожал меня 10 лет назад? Но выход есть!  

Что бы не обидеть своего друга и уже наверняка обнять его крепко, нужно 

обнять всех, кто прилетел на этом самолёте».  

 По команде ведущего обе стороны играющих должны быстро, с радостными 

криками рвануться на встречу друг другу и переобнимать всех и каждого.  

6. Соревнование запуск мыльных пузырьков 
7. Изготовление смайликов «Пусть всегда будет дружба» 

8. Трудовой десант «Поможем книгам» (подклеивание книг школьной 

библиотеки) 

9. Обед 

10. Свободная деятельность 

11 Уход домой. 


