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Пояснительная записка к учебному плану  

Муниципального казенного общеобразовательного учреждения  

«Основная школа № 4 имени Ю.А. Гагарина» 

городского округа город Фролово 

на 2025-2026 учебный год 

 

Учебный план Муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

«Основная школа № 4 имени Ю.А. Гагарина» городского округа город Фролово является 

нормативным документом, реализующим основную образовательную программу основного 

общего образования.  

Учебный план для 5--х классов разработан в соответствии с нормативными правовыми 

актами:  

-Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. N 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам-образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

- приказ Министерства просвещения РФ от 16 ноября 2022 года № 993 «Об утверждении 

федерльной образовательной программы основного общего образования»; 

-приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования». 

-приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287». 

-Федеральная образовательная программа основного общего образования, утвержденная 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказом от 

19.03.2024 № 171; 

-приказ Минпросвещения России от 09.10.2024 № 704 "О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования"(Зарегистрировано в Минюсте России 11.02.2025 

N 81220); 

      --приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 26.06.2025 № 495 

"Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и установлении предельного срока использования 

исключенных учебников и разработанных в комплекте с ними учебных пособий" 

(Зарегистрирован 28.07.2025 № 83082); 

- постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (Зарегистрирован Минюстом России 18.12.2020 №61573); 

-постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (Зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 N 62296); 

--постановление Главного государственного санитарного врача России от 07.03.2025 N 2 

«О внесении изменений в санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 



-Основная образовательная программа основного общего образования МКОУ «Основная 

общеобразовательная школа №4 имени Ю.А.Гагарина» городского округа город Фролово. 

Учебный план определяет: 

-максимальный объем еженедельной учебной нагрузки учащихся (при этом 

обязательная нагрузка не может превышать предельно допустимую); 

-минимальный объем еженедельной учебной нагрузки учащихся; 

-перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и 

организацию; 

 -распределяет учебные предметы, курсы. 

В учебном плане имеется годовое распределение часов, что дает возможность 

перераспределять нагрузку в течение учебного года, использовать модульный подход, строить 

учебный план на принципах дифференциации и вариативности. 

Организация учебного процесса, в том числе планирование максимальной недельной 

нагрузки, осуществляется в соответствии с постановление Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (Зарегистрировано в Минюсте России 

29.01.2021 N 62296); 

Режим работы школы, показатели объема учебной нагрузки рассчитаны на 34 учебные 

недели. Продолжительность урока-40 минут.  

Недельная нагрузка составляет в 5 классе-986 часов. 

Учебный план уровня основного общего образования состоит из двух частей: 

обязательной части, включающей учебные предметы федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования и часов части, формируемой 

участниками образовательных отношений, которые реализуются с учетом запросов учащихся, 

родителей (законных представителей), выявленных в результате мониторинга 

образовательных потребностей. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов и отражает содержание образования, которое обеспечивает решение важнейших 

целей современного образования.  

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» реализуется через учебные 

предметы: русский язык, литература. 

Предметная область «Иностранные языки» реализуется через учебный предмет 

английский язык. 

Предметная область «Математика и информатика» реализуется через учебные 

предметы: математика, информатика, алгебра, геометрия, вероятность и статистика. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» реализуется через учебные 

предметы: история, обществознание, география. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» реализуется через учебный 

предмет биология, физика, химия. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

реализуется через учебный предмет основы духовно-нравственной культуры народов России. 

Предметная область «Искусство» реализуется через учебные предметы: музыка и 

изобразительное искусство.   

Предметная область «Технология» реализуется через учебный предмет труд 

(технология). 

Предметная область «Физическая культура» реализуется через учебный предмет: 

физическая культура. Освоение обязательного учебного предмета «Физическая культура» 

учащимися, освобожденными по медицинским показаниям, осуществляется на теоретическом 

уровне. 

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» реализуется через 

учебный предмет: основы безопасности и защиты Родины. 

Мониторинг образовательных запросов родителей (законных представителей) 

учащихся 5-х классов не выявил потребность в изучении предметов родной язык (русский), 

родная литература (русская). 
 



Оценка ресурсного обеспечения, а также мониторинг образовательных запросов 

родителей (законных представителей) обучающихся 5-х классов не выявил потребность в 

изучении второго иностранного языка. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, в 5-х 

общеобразовательных классах обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

учащихся с учетом пожеланий родителей (законных представителей). Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки учащихся, использовано: 

-для организации занятий по выбору учащихся: учебные курсы. 

Учебные курсы в 5-ом классе:  

- «За страницами учебника математики» направлен на развитие личности школьника, 

расширение и углубление знаний по предмету. В рамках занятий более глубоко изучаются 

отдельные темы школьной программы, изучаются стандартные методы решения 

нестандартных задач, приобретается опыт творческой и исследовательской деятельности. 

Курс показывает многообразие применений школьного курса математики при изучении 

смежных предметов, в технике, экономике.  Дает возможность ученику стать свободной, 

творческой и ответственной личностью, подготавливает его к продолжению обучения и к 

самореализации в современном обществе. 

- «Тайны русского языка» направлен на развитие  интереса к русскому языку как к учебному 

предмету;  приобретение знаний, умений, навыков по грамматике русского языка; 

пробуждение потребности у учащихся к самостоятельной работе над познанием родного 

языка;  развитие мотивации к изучению русского языка; развитие творчества и обогащение 

 словарного запаса; совершенствование общего языкового развития учащихся; углубление и 

расширение знаний и представлений о литературном языке 

При проведении учебных занятий по иностранному языку, труд (технология) 

осуществляется деление класса на две подгруппы (при наличии 25 человек в классе).  

       Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация учащихся осуществляется в 

соответствии с действующим в школе «Положением о порядке, формах и периодичности 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся в МКОУ «Основная 

школа № 4 имени Ю.А. Гагарина» городского округа город Фролово (введенного в действие 

приказом директора от 01.09.2022 № 273).    
Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация учащихся осуществляется в 

соответствии с действующим в школе «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся в МКОУ «Основная 

школа № 4 имени Ю.А. Гагарина» городского округа город Фролово (введенного в действие 

приказом директора от 01.09.2022 № 273).    
      Виды и формы текущего контроля учащихся 5-х классов: 

1.устные (устный ответ на поставленный вопрос, развернутый ответ по заданной теме, устное 

сообщение по избранной теме, декламация стихов, чтение текста и др.); 

2.письменные (письменное выполнение тренировочных упражнений, лабораторных, 

практических работ, написание диктанта, изложения, сочинения, выполнение самостоятельной 

работы, письменной проверочной работы, контрольной работы, метапредметной контрольной 

работы, тестов и др.); 

3.выполнение заданий с использованием ИКТ (компьютерное тестирование, on-line 

тестирование с использованием Интернет-ресурсов или электронных учебников, выполнение 

интерактивных заданий). 

Промежуточная аттестация в 5-х классах проводится в апреле-мае текущего учебного года по 

каждому изучаемому учебному предмету. 

Формы промежуточной аттестации учащихся на уровне основного общего образования 

 в 2025-2026 учебном году 

Учебные предметы 5 класс 

Русский язык ВПР 

Литература ВПР (С) 

ВПР (С) ВПР (С) 

Математика ВПР 

История  ВПР (С) 



География ВПР (С) 

Биология ВПР (С) 

Музыка Тестирование 

Изобразительное искусство Творческая работа  

Труд (технология) Защита проекта  

Физическая культура Сдача нормативов (основная группа) 

Тестирование (подготовительная и 

специальная группа) 

Примечание: ВПР (С) – случайный выбор предмета 

Не дублируются оценочные процедуры в классах по тем учебным предметам, по которым 

проводятся всероссийские проверочные работы.  

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит и внеурочная 

деятельность. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не включается в расчет 

максимально допустимой недельной нагрузки учащихся. 

  Летняя трудовая практика проводится в 5-х классах по 2 часа. Сроки и порядок прохождения 

трудовой практики определяется Педагогическим советом школы до 1 мая 2026 года.  

       При составлении учебного плана были учтены образовательные потребности учащихся, их 

родителей (законных представителей), а также условия образовательного учреждения и 

возможности кадрового потенциала. Учебный план способствует повышению качества 

образовательной подготовки, создает необходимые условия для самоопределения и 

профориентации учащихся. 

Реализация данного учебного плана предоставляет возможность всем учащимся освоить 

основную образовательную программу основного общего образования по обновленным ФГОС 

и ФОП ООО, удовлетворить социальный заказ родителей (законных представителей), 

образовательные запросы и познавательные интересы учащихся. 
 
Учебный план школы уровня основного общего образования по обновленным ФГОС и 

ФОП ООО на 2025-2026 учебный год обеспечен материально-техническими ресурсами и 

высоко квалифицированными кадрами способными реализовывать учебные программы 

базового уровня. 

Учебный план МКОУ «Основная школа № 4 имени Ю.А. Гагарина» городского округа 

город Фролово обеспечивается стандартным государственным финансированием. 
 

Директор     /Г.В. Лебедева/ 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Учебный план основного общего образования МКОУ «Основная школа № 4 имени Ю.А. 

Гагарина» городского округа город Фролово на 2025-2026 учебный год (пятидневная неделя) 

 

 

Предметные 

области 

 

Учебные 

предметы 

 

 

5а 

Всего часов 

в год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 170 

Литература 3 102 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3/3 102/102 

Математика и 

информатика 

Математика 5 170 

Алгебра 0 0 

Геометрия 0 0 

Вероятность и статистика 0 0 

Информатика теория 0 0 

практика 0 0 

Общественно-

научные 
предметы 

История  3 102 

Обществознание 0 0 

География 1 34 

Естественно-

научные 

предметы 

Химия                   

                               

теория 0 0 

практика 0 0 

Физика 0 0 

Биология 1 34 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 34 

Музыка 1 34 

Технология Труд (технология) 2 68 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

0 0 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 68 

Итого 27/3 918/102 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные курсы, модули по выбору 

Учебный курс «За страницами учебника 

математкии» 

1 1 

Учебный курс «Тайна русского языка» 1 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

29/3 986/102 

Курсы внеурочной деятельности 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Разговоры о важном 1 34 
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