Для родителей подростков действительно есть много полезных книг, которые помогают лучше понять взрослеющего ребёнка, выстроить диалог и сохранить доверительные отношения. 
Практические руководства для родителей
· «Мой подросток. Краткий курс выживания для родителей» — Лия Шарова. Автор в простой форме делится опытом, методами и секретами общения с подростком. Книга помогает научиться бесконфликтному влиянию и построению доверительных отношений. 
·  «Чертовы подростки! Как найти общий язык с повзрослевшим ребёнком» — Никита Карпов. Детский психолог в лёгкой форме, с юмором разбирает реальные кейсы. Он рассказывает о профессиональных техниках, которые помогают наладить контакт и воспитать самостоятельность. 
· [bookmark: _GoBack] «Взрослеем с подростком. Воспитание родителей» — Екатерина Бурмистрова. Это путеводитель по сложному периоду. Книга помогает проанализировать отношения с подростком и найти свой уникальный путь, чтобы пройти через кризис, сохранив близость.  
