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на 2025-2026 учебный год 

 

Пояснительная записка 
Учебный план внеурочной деятельности Муниципального казенного 

общеобразовательного учреждения «Основная школа № 4 имени 

Ю.А.Гагарина» городского округа город Фролово, реализующий 
дополнительную образовательную программу, разработан в соответствии с 
нормативными правовыми актами:  

- Закон от 21.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"; 

- Федеральные государственные образовательные стандарты (ФГОС) 

начального, основного и среднего общего образования; 

- СанПиН 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям 
и организации обучения в общеобразовательных учреждениях" 

- Программа развития МКОУ «ОШ № 4 имени Ю. А. Гагарина» городского 

округа город Фролово, Рабочая программа воспитания МКОУ «Основная  

школа № 4 имени Ю.А.Гагарина» городского округа город Фролово. 
       Учебный план внеурочной деятельности МКОУ «Основная  школа № 4 

имени Ю.А.Гагарина» отображает особенности образовательного учреждения, 

социальный заказ и интересы детей и их родителей (законных представителей). 
Учитывает также направленность интересов педагогов учреждения, 

разрабатывающих инновационные образовательные программы 

дополнительной направленности. 

Учебный план состоит из одной части - инвариантной и 6-ти направлений 
согласно видам внеурочной деятельности: 

 спортивно-оздоровительное,  

 духовно-нравственное,  

 социальное,  

 общеинтеллектуальное,  

 общекультурное 

В инвариантную часть учебного плана заложены 3 уровня подготовленности 
детей, преемственно взаимосвязанных между собой. 

1-ый уровень — подготовительный. Внеурочная деятельность осуществляется 

в доступных формах, обеспечивающих широкий охват детей, создает 
благоприятную почву для творческой деятельности ребенка. 

2-ой уровень — общекультурный. Углубление и развитие познавательных и 

творческих мотивов доводится до уровня устойчивого интереса. 

3-й уровень — углубленный. Ведется работа с талантливыми, одаренными 
детьми. Этот уровень характеризуется самостоятельным творчеством, 

формирующим потребность в творческом воспитании мира. 

 План внеурочной деятельности определяет: 

 продолжительность обучения; 

 минимальное количество часов на изучение образовательных областей; 



 максимально возможную нагрузку детей различных возрастных групп, 
связанную с их физиологическими возможностями и загруженностью в 

общеобразовательных учреждениях, в соответствии с СанПиН для 

учреждений образования; 

 итоговое количество учебных часов. 

План внеурочной деятельности реализует основные идеи дополнительного 

образования: 

 свободный выбор ребенком видов и сфер деятельности; 

 ориентация на личностные интересы, потребности, способности ребенка; 

 возможность свободного самоопределения и самореализации ребенка; 

 единство обучения, воспитания и развития ребенка. 

Учебный план МКОУ «Основная  школа №4 имени Ю.А.Гагарина» составлен 
из расчета 34 недель в соответствии с годовым календарным учебным 

графиком. 
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Перечень  программ внеурочной деятельности, реализуемых в МКОУ «Основная  школа №4 имени Ю.А.Гагарина» 

городского округа город Фролово в 2025-2026 учебном году 

 
Инвариантная часть  плана внеурочной деятельности 

 
 

№ п/п ФИО педагога Наименование 

программы 

Направление Тип программы Срок 

реализации 

Возраст детей 

1.  Хоровое пение Филипенко Л. П. духовно-

нравственное 

Модифицированная 1 год 7-16 лет 

2.  Спортивная хореография Петросян Л.В. спортивно-

оздоровительное 

Модифицированная 1 год 7-16 лет 

3.  Чудеса в пробирке Кибальчич Т. Ф. общеинтеллектуал

ьное 

Модифицированная 1 год 7-16 лет 

4.  Зелёная лаборатория Золотарёва Н. М. общеинтеллектуальное  Модифицированная 1 год 7-16 лет 

5.  Робототехника Хортик И. В. общеинтеллектуал

ьное  

Модифицированная 1 год 7-16 лет 



6.  Дистанция Богомолов социальное Модифицированная 1 год 7-16 лет 

7.  Азбука дорожного движения Аксёнов А. В. социальное Модифицированная 1 год 7-16 лет 

8.  Первые роли Гурова Н. В. духовно-

нравственное 

Модифицированная 1 год 7-16 лет 

9.  Финансовая грамотность Виляева Е. В. общекультурное Модифицированная 1 год 7-16 лет 

10.  Финансовая грамотность Шмакова Е. В. общекультурное Модифицированная 1 год 7-16 лет 

11.  Финансовая грамотность Детковская М. В. общекультурное Модифицированная 1 год 7-16 лет 

12.  Разговор о важном Мельникова Елена 

Владимировна 
общекультурное Модифицированная 1 год 7-16 лет 

13.  Разговор о важном Короткова Ольга 

Владимировна 
общекультурное Модифицированная 1 год 7-16 лет 

14.  Разговор о важном Гурова Наталья 

Васильевна 
общекультурное Модифицированная 1 год 7-16 лет 

15.  Разговор о важном Киреева Наталия 

Владимировна 
общекультурное Модифицированная 1 год 7-16 лет 

16.  Разговор о важном Васильева Татьяна 

Равильевна 
общекультурное Модифицированная 1 год 7-16 лет 

17.  Разговор о важном Кукушкина Ирина 

Владимировна 
общекультурное Модифицированная 1 год 7-16 лет 

18.  Разговор о важном Детковская Марина 

Владимировна 
общекультурное Модифицированная 1 год 7-16 лет 

19.  Разговор о важном Кошман Ирина 

Владимировна 
общекультурное Модифицированная 1 год 7-16 лет 

20.  Разговор о важном Попова Виктория 

Алексеевна 
общекультурное Модифицированная 1 год 7-16 лет 

21.  Разговор о важном Галичкина 

Анастасия 
общекультурное Модифицированная 1 год 7-16 лет 



Константиновна 

22.  Разговор о важном Кочетова Светлана 

Владимировна 
общекультурное Модифицированная 1 год 7-16 лет 

23.  Разговор о важном Золотарева Наталья 

Михайловна 
общекультурное Модифицированная 1 год 7-16 лет 

24.  Разговор о важном Кибальчич Татьяна 

Фёдоровна 
общекультурное Модифицированная 1 год 7-16 лет 

25.  Разговор о важном Шмакова Елена 

Владимировна 
общекультурное Модифицированная 1 год 7-16 лет 

26.  Разговор о важном Петросян Любовь 

Викторовна 
общекультурное Модифицированная 1 год 7-16 лет 

27.  Разговор о важном Ледкова Мария 

Юрьевна 
общекультурное Модифицированная 1 год 7-16 лет 

28.  Разговор о важном Киреева Елена 

Григорьевна 
общекультурное Модифицированная 1 год 7-16 лет 

29.  Разговор о важном Литовская Елена 

Леонидовна 
общекультурное Модифицированная 1 год 7-16 лет 

30.  Разговор о важном Аксёнов Александр 

Валентинович 
общекультурное Модифицированная 1 год 7-16 лет 

31.  Разговор о важном Виляева Елена 

Вячеславовна 
общекультурное Модифицированная 1 год 7-16 лет 

32.  Разговор о важном Колчанова Наталья 

Николаевна 
общекультурное Модифицированная 1 год 7-16 лет 

33.  Россия – мои горизонты Золотарева Наталья 

Михайловна 
социальное Модифицированная 1 год 7-16 лет 

34.  Россия – мои горизонты Кибальчич Татьяна 

Фёдоровна 
социальное Модифицированная 1 год 7-16 лет 

35.  Россия – мои горизонты Шмакова Елена социальное Модифицированная 1 год 7-16 лет 



Владимировна 

36.  Россия – мои горизонты Петросян Любовь 

Викторовна 
социальное Модифицированная 1 год 7-16 лет 

37.  Россия – мои горизонты Киреева Елена 

Григорьевна 
социальное Модифицированная 1 год 7-16 лет 

38.  Россия – мои горизонты Литовская Елена 

Леонидовна 
социальное Модифицированная 1 год 7-16 лет 

39.  Россия – мои горизонты Аксёнов Александр 

Валентинович 
социальное Модифицированная 1 год 7-16 лет 

40.  Россия – мои горизонты Виляева Елена 

Вячеславовна 
социальное Модифицированная 1 год 7-16 лет 

 

План внеурочной деятельности                                                                                                                                                                                            

МКОУ «Основная  школа №4 имени Ю.А.Гагарина»                                                              

   городского округа город Фролово 

 на 2025-2026 учебный год 

 

 Инвариантная часть учебного  плана 

 

Образо

вательн

ая 

програ

мма 

Направ

ленност

ь 

Срок 

реализа

ции 

1-ый уровень  

подготовительный 

2-ой уровень -общекультурный 3-й уровень- углубленный Возраст 

учащих

ся 

 Кол-во 

учебны

х часов 

в 

неделю 

Кол-во 

занятий 

в 

неделю 

Продол

житель

ность 

занятий 

(час.) 

Всего 

час. В 

год 

Кол-во 

учебны

х часов 

в 

неделю 

Кол-во 

занятий 

в 

неделю 

Продол

житель

ность 

занятий  

(час.) 

Всего 

час. в 

год 

Кол-во 

учебны

х часов 

в 

неделю 

Кол-во 

занятий 

в 

неделю 

Продол

житель

ность 

занятий 

(час.) 

Всего 

час. В 

год 

Хорово

е пение 

духовн

о-

1 1 1 1 34         7-16 лет 



нравств

енное 

Спорти

вная 

хореогр

афия 

спортив

но-

оздоров

ительно

е 

1 1 1 1 34         7-16 лет 

Чудеса 

в 

пробир

ке 

общеин

теллект

уальное 

1 1 1 1 34         7-16 лет 

Зелёная 

лаборат

ория 

общеин

теллект

уальное  

1 1 1 1 34         7-16 лет 

Роботот

ехника 

общеин

теллект

уальное  

1 1 1 1 34         7-16 лет 

Дистан

ция 

социаль

ное 

1 1 1 1 34         7-16 лет 

Азбука 

дорожн

ого 

движен

ия 

социаль

ное 

1 1 1 1 34         7-16 лет 

Первые 

роли 

духовн

о-

нравств

енное 

1 1 1 1 34         7-16 лет 

Финанс

овая 

грамотн

общеку

льтурно

е 

1 1 1 1 34         7-16 лет 



ость 

Финанс

овая 

грамотн

ость 

общеку

льтурно

е 

1 1 1 1 32         7-16 лет 

Финанс

овая 

грамотн

ость 

общеку

льтурно

е 

1 1 1 1 16         7-16 лет 

Разгово

р о 

важном 

общеку

льтурно

е 

1 1 1 1 34         7-16 лет 

Россия 

– мои 

горизон

ты 

социаль

ное 

1 1 1 1 34         7-16 лет 
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