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10-T; nHeBHOE MEeHIO VI o0ecnevyeHus ropayuM nuranuem OB3
(3aBTpaK+IOJIHUK) 00yIAKOIMINXCH ¢ OrPAHUYCHHBIMH
BO3MOKHOCTAMHU 3{0POBbS, ACeTCH-UHBAINI0B BO3PACTHOU
rpynns! 12-18 Jjer

2026r.



_AHeBHOE MEHIO 1JIsl ofecniedenus ropssunM nutandeM OB3 (3aBTpaK-+NOJAHMK) 00y4aI0OIUXCS ¢ OTPAHHYCHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3[10POBbS, IeTel-HHBAJIN/I0B BO3PACTHOM IPyNbI
12-18 ser MOY

1 neHnb
IInmeBbie BelieCTBA JHepreTH-
Macca yecKas Ne peuen- | COopHHK
Ilpuem nuuu, HAaNMeHoBaHue 0J1r0Aa
— mopuMu . .| HCHHOCTD, TyphbI penentyp
beaku, r Kupsl, r | Yriesoasl, r e
3aBTpak
Kama Bsa3kast MOJIOUHAas pucoBas 250 7,0 13,3 50,9 341,9 174 2011
®pyKThI CBEXHUE (16710K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xneb mueHuIHBIA 50 3,7 0,3 24,4 114,9 TTK 6
Yaii ¢ caxapoM Kapkaje 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
HToro 3a mpueM MHIIM: 615 11,3 14,0 99,8 562,9
Toagank
Cok (hpyKTOBBIH 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
SI6noKu neYeHbIe 150 0,6 0,6 37,4 161,4 372 2011
Hroro 3a mpueM MHIIK: umo : 1,7 o 0,8 56,9 e ,;waﬁw
Bceero 3a ieHb: 13,0 14,8 156,7 807,7




«~BHOE€ MEHIO /Is1 o0ecneyeHus ropssuum nuranuem OB3 (3aBTpak-+HOIIHHK) 00y4AIOIUXCH C OrpaHH4YeHHbIMH
BO3MOXHOCTSIMH 3/{0POBbs], leTefi-HHBAJINI0B BO3PACTHOI IPYIILI

12-18 jger MOY

2 IeHb
IInmeBnie BemecTra JHepreTH-
Macca yeckas Ne peuen- | CGopuux
IIpuem nuinu, HaMMeHoBaHHe G.11012a
NOPIHK LHEHHOCTh, TYpbI peuentyp
beaku, r Kupspl, r | Yraesoasl, r e
3aBTpak

Opormu 110 ce30Hy (Oryper cBexuit, HOMUIOP

N % TTK Ne
CBEXHUH, KaIlyCcTa KBalleHas, IOMUAOD COJIEHBIH, 100 0,8 0,2 0,2 12,7 12345
Orypel COJIEHBIH, CBEKJIa OTBApHas) Al
I'peuka mo-Kyneuyecku 230 25,2 29,1 46,7 488.,8 TTK 468 2024
Yaii yepHEIii ¢ 16110KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
Xieb nIneHUYHEbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nummu: 570 29,3 29,6 76,6 636,4

Honmuuk

Konmurepckue usmenus (medeHne, BagH) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
@pyKTHI cBEXHE (S0I0KO) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom kapkase 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a :w:ﬁs 102011(}H 365 4,6 54 60,5 308,1
Beero 3a genn: 33,9 35,0 137,1 9445




.¢BHOE MEHIO 1151 o0ecnedenust ropsiynM nutanneM OB3 (3aBTpak-+IOJIHHK) 00y4al0UXCSl ¢ OrpaHHYeHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3/I0POBbSI, eTeH-UHBAJTHAOB BO3PACTHOM IPyNIbI
12-18 et MOY

3 aeub
IInmeBbie BeliecTBA HepreTH-
Macca YecKas Ne peuen- | COopHHK
Ilpuem nuu, HanMeHoBaHue OJr0xa
MOpUHHU HEHHOCTh, TYpbI peuentyp
beaku, r Kupsl, r | Yriesoasl, I sk
3aBTpak
Kotnera py6neHas U3 NTHLIBI 100 16,2 20,8 15,1 247.8 294 2011
MaxkapoHHBIE U3[IeJIUs OTBApHEIC 180 6,6 6,8 39,8 247,7 203 2011
Yaii ¢ caxapoM U JIMIMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xneb mieHAYHBIH 50 3,8 0,3 24.4 114,9 TTK Ne6
HToro 3a mpuem mHLIH: 530 26,9 27,9 94,5 670,4
Hoagauk
@pykTH cBEXHE (6710K0) 150 0,6 0,6 14,2 68,4 338 2011
Cok GpyKTOBBIT 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
HToro 3a npueM IMHIH: 350 1,7 0,8 33,7 151,8
Bcero 3a neHb: 28,6 28,7 128,2 822,2




¢BHOE MEHIO JIIsi obecredenusi ropsiuum nutandeM OB3 (3aBTpaK-+IOJIHHK) 00y4aIOIIHUXCS ¢ OrPaHHICHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 310POBbSl, JeTeli-HHBAJIH/I0B BO3PACTHOH IPyIIbI

12-18 jer MOY

4 neHb
IInmeBblie BeliecTBa JHepreTH-
Macca yecKas Ne penen- | Coopuuk
Ipuem nuiu, HAHMeHOBaHuUe Garoaa
MOPI UM HEHHOCTD, TYpbI penienTyp
beaku, r Kupsl, r | Yriesoasl, r AT
3aBTpak

OBOIIH IO ce30HY (Oryper] CBEXHH, TOMUIOP

3 i TTK Ne
CBEXHIA, KaITycTa KBallleHas, IIOMUIOP COJICHbIN, 100 0,5 0,1 0,1 7,6 12345
Orypell COJIEHbIi, CBEK/Ia OTBapHast) i
IT10B U3 NTULBI 230 17,6 23,9 45,1 472,2 291 2011
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xnebd mmeHUuIHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neb6
HToro 3a mpuem MHIK: 585 21,2 24,2 82,0 631,0

HMoaguux

Bytep6poa ¢ MaciioM 30/10 2:3 13 14,7 135,0 1 2011
DpyKTHI CBEXHE (I67I0KO) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Uaii ¢ caxapoM W TAMOHOM 200/15/5 | 0,3 0,0 152 | 60,0 377 2011
HToro 3a npueM MHIIHU: 360 3,0 79 39,4 240,6
Bcero 3a neHb: 24,2 32,1 1214 871,6




_¢BHOE MEHIO /ISl o6ecrieyenns ropsauum nuranneM OB3 (3aBTpak-+NOIIHUK) 00y4AIOMMXCS ¢ OrPAHHYCHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3I0POBbS, IeTel-HHBAJIHNI0B BO3PACTHOMN IPyNIbI
12-18 netr MOY

5 neHb
IInmeBbie BeliecTBA JHepreTH-
Macca YecKas Ne penen- | COopHHK
Ipuem nuim, HauMeHoBaHue OJroaa
MOPIHNHU HEHHOCTh, TypbI penentyp
beaxu, r Kupsi, YriaeBoabl, I —
3aBTpak
Kama Bs3kasg MOJOYHas KyKypy3Has ¢ TBOPOTOM 250 6,3 5,0 35,0 222.0 TTK 515 2025
BytepOpoa ¢ MacioM U IOBUIJIOM 50/10/25 4,0 9,0 45,0 273,0 2 2011
Yaii ¢ caxapoM KapKaJe 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
HToro 3a mpueM IHINH: 550 10,5 14,0 95,0 555,5
Honxuuk
@pyKTHI cBEXHE (S0710KO0) 150 0,6 0,6 14,2 68,4 338 2011
Cok QpyKTOBBIHA 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
Hroro 3a mpueM MHIIH: 350 1,7 0,8 33,7 151,8
Bcero 3a JieHb: = 12,2 14,8 1287 | 7073 WL S




«€BHOE MEHIO i obecneuenusi ropsianM nurannem OB3 (3aBTpak-+noaHHK) 00y4alOHXCsH ¢ OrPaHNIeHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3I0POBbS, eTeli-HHBAJIUA0B BO3PACTHON IPyNIIbI
12-18 ser MOY

6 neHb
I[InineBbie BeliecTBA nepreTH-
Macca yecKkast Ne peuen- | COopHHK
Mpuem numu, HaMMEeHOBaHue 0Jroaa
MOPIUH eHHOCTh, TYpBbI peuentyp
beaku, r Kupsl, r | Yriesoasl, I Kical
3aBTpak
TedTtenu c coycoM 2-BapuaHT 100/30 9,4 20,9 15,9 248,0 462/593 2004
Karmma Bsizkas rpeyneBas 180 7,3 5,8 33,4 213,8 302 2004
Xne6 nImeHuYHBII 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Yaii ¢ caxapoM U JUMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
HToro 3a npueM mALIM: 570 20,0 26,9 83,6 613,7
MMonaank
Kongurepckue uzenus (neyeHse, Badin) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
@pyKTHI cBeXHE (16710K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapoM b 200/15 0,1 0,0 s 595 376 2011
HToro 3a mpueM MHIIU: 365 4,5 5.4 62,8 306,9
Bcero 3a neHb: 24.5 32,3 146,4 920,6




_(€BHOE MeHIO 1351 obecneuenns ropsraum nurannem OB3 (3aBTpak+H0JIHHK) 00yJAIOMIMXCS C OTPAHA1CHHBIMH
BO3MOXHOCTSIMH 30POBbS, JeTel-HHBAJHUAOB BO3PACTHOM IpyNnbl
12-18 aer MOY

7 neHb
IInmeBblie BeliecTBA JHepreTH-
Macea yecKas Ne penen- | COopHHMK
Ilpuem nuiy, HAHMEHOBaHKe 01012
MOPUHH LEHHOCTh, Typbi penientyp
beakun, r Kupbi, r | Yraesoasl, r e
3aBTpak
MaxkapOHEHI 3aMe4eHHBIE C AAIOM 250 12,5 10,0 46,3 365,0 206 2011
@pyKTHI cBEXHE (A0710KO0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xeb nrmeHuYHBIA 45 3,8 0,2 21,9 103,4 TTKNe6
Hroro 3a mpueM MULIM: 610 16,8 10,6 95,0 573,3
Honguux
Konpurepckue usnenus (medeHbe, Badin) 50 4.0 5,0 36,0 202,0
®pykTsl cBEXHE (6710K0) 100 0,4 04 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ MOJIOKOM i 200 P e 17,3 87,0 378 201
Hroro 3a mpueM MHIIK: 350 6,1 7,3 62,8 334,6
Bcero 3a 1eHb: 229 17,9 157,8 907,9




_«eBHOE MEHIO 1151 oGecnedenns ropsiaum nuranuem OB3 (3aBTPaK-+IOJIHAK) 00Y9AIOIIUXCS ¢ OF PAHMIEHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBbSI, eTeli-HHBAJIN/I0B BO3PACTHOH IPyINbI

12-18 aer MOY

8 nennb
IInieBbie BemecTBa uepreTu-
Macca yecKast Ne penen- | Coopuuk
IIpuem nuumy, HaHMeHoBaHue G.roxa
MOPLHUH HEHHOCTb, Typbl penentyp
Benku, r Kuppi, r | YrieBoabl, r oy
3aBTpak
®pukafensKu PHIOHBIE C COYCOM TOMATHEIM 100/30 14,8 16,7 14,4 172,0 240/593 2011/2004
KaprodensHoe mope 180 3,6 10,8 30,0 2204 128 2011
Yaii ¢ caxapoM U JTUMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Xneb mmeHuYHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neb6
Hroro 3a mpueM IHIIH: 570 21,7 27,7 78,7 544,3
Hoagauk
OpyYKTHI CBEXKHUE (s610K0) 150 0,6 0,6 14,2 68,4 338 2011
Cok GpyKTOBBIA 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
Hroro 3a mpueM IMUIIM: 350 i 0,8 37 151,8 %
Bceero 3a ieHb: 234 28,5 1124 696,1




_4eBHOE MEHIO /IIsl obecriedeHus ropsiunm nurannem OB3 (3aBTpPaK-+IOJIHUK) 00y4aIOIMXCSl ¢ OrPAHHIEHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3{0POBbS, [eTeii-HHBAJHAOB BO3PACTHON IPyNIbI

12-18 ser MOY

9 neHb
IMummeBbie BemecTBa JHepreTH-
Macca yecKas Ne penenn- | COopuHMK
Ilpuem nuiny, HaHMeHOBaHue 0.0
MOPLHNHU HEHHOCTh, TYpbI peuentyp
beaku, r Kupbi, r | Yraesoasl, r i
3aBTpax

OBoIIH M0 Ce30HY (oryper CBEXHH, IOMHIOP

& = TTK Ne
CBEXHH, KaIycTa KBallleHas, IOMHUIO0P COJICHBIH, 100 0,5 0,1 0,1 7,6 12345
Orypell COJICHbIH, CBEKJIa OTBapHas) s
I110B B3 NTHUIIBL 230 17,6 23,9 45,1 472,2 291 2011
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xe6 mmeHuYHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpueM MHIIM: 585 21,2 24,2 82,0 631,0

IMonguuk

Bytepbponx ¢ MacioM 40/10 3,1 10,5 19,6 168,9 1 2011
@pykTsI cBexHe (6710K0) 100 0,4 04 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapoM - 200/15 0,1 o0~ | 173 | 598 | o6 | 2004
HToro 3a mpuem MAIIHA: 365 3,6 10,9 46,4 273,8
Bcero 3a ieHb: 24,8 35,1 1284 904,8




_4eBHOE MeHI0 s ofecnedeHust ropsiunm nuranueM OB3 (zaBTpak+I0IHHUK) 00Y4AIOMHUXCS € OTPAHA1EHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3{0POBbS, IeTel-HHBAJIH/I0B BO3PACTHOH! IPyIIbI

12-18 ger MOY

10 nenn
IIumeBbie BelecTBa HepreTH-
Macca yecKast Ne penen- | COopuuk
Ilpuem UM, HaHMeHoBaHue Oyoaa
MOPUHH EHHOCTD, Typbl peuenTyp
beakn, r Kupsbi, r | Yraesoawl, r Kl
3aBTpak
Kama xunkass MOJIOYHAS U3 MAHHOW KPYIIBI 250 6,8 12,1 48,1 330,6 181 2011
Bytep6poa ¢ MacjioM U CEIpOM 60/10/10 4,0 9,0 45,0 273,0 2 2011
Yaii ¢ caxapoM U JTUMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a mpueM MHINH: 550 11,0 21,1 108,1 665,2
Tonauuk
S10710KM TIeYCHBIC 150 0,6 0,6 37,4 161,4 372 2011
Yaii ¢ caxapoM U TUMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
HToro 3a mpueM MUIIH: 370 0,9 0,6 52,6 2214
Bceero 3a ieHb: e mre e 11,9 C 2 _ 160,7 886,6




fAeBHOE MEHIO 1S oGecedeH s FOPSIUM MUTAHHEM 0B3 G»mqvw_?:chhmi@ o0yuaromuxcs ¢ orpaHM4eHHbLIMH
BO3MOKHOCTSMM 3/10POBBS, neTeii-nHBAIHI0B BO3pACTHOM rpynmbl

12-18 et MOY
UTOIO II0 IPUMEPHOMY MEHIO

IIumesBbie BelecTBa IuepreTu-
yeckast
Hroro
L[EHHOCTb,
Bejku, r Kupel, YrjeBoabl, T KKl
Wtoro 3a Bech NEPUOA 2194 260,8 13778 8 469,3
CpenHee 3Ha4CHUE 3 1(58)4 (i 21,9 26,1 137,8 846,9

COOpHHK peLentyp Ha NPOTYKIUIO I 0OyJaronuxcs BO BCEX o0pa3oBaTelbHBIX yUpEKACHUAX / Tlox pen. M.IT. MoruieHOTO ! B.A. TytenesHa. -
M.:[leJIn mmoc, 2011. - 544c.

COOpHHK PelEnTyp U KyIMHAPHEIX V3 eNui JUist IpenpusTHE 06IIECTBEHHOTO MUTAHMUS IPH 06me06pa3oBaTeNbHBIX MKOJIaxX / Tlox pen. B.T.
JlammuHo#. - M. Xiie6mpoguHpopM, 2004. - 640c.

COOpHHK peLenTyp 60/ ¥ Ky THHApHBIX W3 Iesil Uil 00y aroIuXCs 06pazoBaTeNbHBIX opraHu3anui. CGOpHMK TEXHUUECKUX HopMaTiBoB. PI'OY
HII3/1 Munsapasa Poccuy, HUM TuO3[4ull / mox penaKiued 4eH-Kkopp. PAH, n.M.H., npodeccopa B.P. Kyumsi - M.: U3natens Hay4HbIi HEHTD

~na -~

TaGIHIB XAMIIECKOro cocTaBa 1 KATOPHAHOCTH POCCHACKUX NPOYKTOB MATAHU: CrpaBo4HUK. - M.: JleJIn npuHT, 2008. - 276¢. Cxypuxut .M.,
Tytenssin B.A.



