
14 день 23.06.2025 «Друзья мультляндии». 

1. Прием детей  

2. Зарядка  

3. завтрак  

4. Пятиминутка «Полезные продукты питания» 

Учитель. Сегодня мы узнаем о разнообразии овощей, фруктов, их пользе, 

узнаем, какое значение имеют витамины и минеральные вещества в жизни 

человека. Ещё древнегреческий философ Сократ сказал: «Мы живём не для 

того, чтобы есть, а едим для того, чтобы жить». Это старинное высказывание 

актуально и в наше время, особенно для растущего организма.                

Работа в парах. Найдите лишний предмет.

 



 

 

 

 

 
 

 
Ведущая: 

Если кто-то простудился, 

Голова болит, живот. 

Значит, надо подлечиться, 

Значит, в путь на огород. 

С грядки мы возьмём микстуру, 

За таблеткой сходим в сад, 

Быстро вылечим простуду. 

Снова будешь жизни рад. 

Ведущая: Если человек знает целебные свойства растений, то ему не нужна 

аптека. С помощью правильно подобранных продуктов питания можно 

предупредить любые болезни. Здоровый образ жизни - это не только зарядка, 

закаливание, занятия спортом, а ещё питание, потому что «Мы – это то, что 

мы едим». Так говорится в поговорке. 

Недостаток в пище витаминов и минеральных веществ восполнить могут 

овощи и фрукты. 

Ведущая: 

В огород вы заходите,                           

Овощей там наберите.                         

                       Дары матушки- земли                          



                        Мы сегодня принесли.                                  

                        Знают взрослые и дети:                               

                        Магазины есть на свете.                                

                        Продают там хлеб и соль,                             

                        Лист лавровый и фасоль,                             

                        Помидоры с грядки, чай,                                

                       Свежий сдобный каравай,                           

                       Мясо, фрукты и печенье,                            

                       Джемы, торты и варенье –                              

                       В общем, выбрать есть что нам,                 

                       Но... совет я мудрый дам. 

                       Знай, не все, что продается, 

                       Здоровью пользой обернется. 

                       Это – вкусно, то – полезно. 

                       Что-то – вовсе бесполезно. 

                       А теперь всех приглашаем 

                       Огород наш посетить, 

                       Чтоб сегодня вы узнали, 

                       Как здоровье сохранить! 

                       Посмотрите, что природа 

                       Вам готовит с огорода: 

                       Для салатов и борщей- 

                       Много спелых овощей. 

Игра «Полезное-неполезное». 

Учитель. Если продукт полезный, хлопайте в ладоши, если продукт 

неполезный, топайте ногами. 

Рыба, пепси, кефир, фанта, чипсы, геркулес, мясо, подсолнечное масло, 

торт, сникерс, морковь, капуста, конфеты, яблоки, груши, хлеб. 

Итак, чтобы вы были здоровы, надо употреблять больше (фруктов и овощей). 



Отгадайте загадку. 

Наш огород в образцовом порядке: 

Как на параде построились грядки. 

Словно в защиту ограда вокруг – 

Пики зелёные выставил … (лук). 

Отгадайте загадку. 

Хвост зелёный, красная головка. 

Это остроносая … (морковка). 

Отгадайте загадку. 

Он красный, как глаз светофора, 

Среди овощей нет сочней … 

(помидор) 

Отгадайте загадку. 

А на этой грядке 

Разыгрались в прятки 

Зелёные хитрецы, 

Молодые …(Огурцы) 

Отгадайте загадку. 

Что за скрип, что за хруст? 

Это что ещё за куст? 

Как же быть без хруста, 

Если я …(капуста) 

Отгадайте загадку. 

Что готовить надо маме, 

И хранится это в яме, 

Мы ж к варёной – тянем ложку? 

Очень вкусная …(Картошка) 

Отгадайте загадку. 

От частой поливки едва не промокла 



Мохнатая тёмно-лиловая … 

А сейчас поиграем. 

Если я называю овощи, вы приседаете, если фрукты – подпрыгиваете. 

Груша, огурец, яблоко, картофель, помидор, персик, редис, апельсин, 

лук, гранат, морковь, лимон, репа, чеснок, мандарин. 

Соберите разрезные картинки. 

5. Шоу перевоплощение «Один в один» 

«Один в Один» 

1.Вед.: Добрый день, дорогие друзья! 

2.Вед.: Мы рады приветствовать вас на конкурсе «Один в Один» 

1.Вед.: Сегодня нас ждут неожиданные перевоплощения, которые заставят 

вас поверить в чудо. 

2Вед.: И так, мы начинаем!!! 

1.Вед.:  Переходим к самому интересному-к выступлению наших 

участников… 

2.Вед.: Кто увидит её, тот сразу ахнет 

И для кого-то жареным запахнет 

Вы ещё совсем не видели такого. 

Выступит на сцене Алла Пугачёва :6 отряд с Песней «Делу время » 

Вед.: Спасибо нашей Алле за такую прекрасную песню, а теперь давайте 

узнаем оценки нашего жюри. 

2.Вед.: Давайте проводим Аллу бурными аплодисментами. 

1. Вед.: А сейчас конкурс: 

Игра Карлики и великаны. 

Я называю слово великаны все поднимаются на носки, и обе руки поднимают 

вверх. Если называю слово карлики все присаживаются на корточки и 

вытягивают руки вперед. 

Вед.: Сейчас на сцену выйдет солидная дама 

Она прилетела к нам из АмстердамаСногсшибательная Полина Гагарина с 

песней «Кукукшка» ( спортивный отряд) 

Вед.: Спасибо Полине за её номер, давайте посмотрим на сколько наше жюри 

оценило ваше выступление. 



2.Вед.: Проводим бурными аплодисментами. 

1. Вед.: А пока наши следующие участники конкурса готовятся к своему 

выступлению мы сыграем с вами в интересную игру: 

Игра Дождик 

Подставьте ладони начинающему летнему дождю Падает одна капелька( 

ведущий бьет одним пальцем по раскрытой ладони, падают 2 капли( 2 

пальца) 3 капли ( 3 пальца). Начинается дождь бьём ладонью о ладонь 

Сильный дождь, ливень ( звук нарастает, гром, град, ( добавляем топот ног, к 

шуму ладоней. Дождик затихает 4 капельки, 3 капельки, 2 капельки, одна . 

Тишина .Появилось солнышко. 

2.Вед.: Девочки 

Сладкие, как карамельки 

А на них юбочки и шортики 

Встречайте «Опен кидз» с песней Стоп пипл- 1 отряд 

1. Вед.: Спасибо нашим участницам за такую весёлую песню, а теперь 

оценки нашего жюри. 

2. Вед.: Проводим наших девочек аплодисментами. 

1.Вед.: С Юмором вы на это смотрите 

Сильно их уж не судите 

Этот отряд приколы любит 

5 отряд на сцене будет! Встречайте бурными аплодиспентами 5 отряд 

2.Вед.: Спасибо 5 отряду за зажигательный Батл , и так оценки нашего жюри. 

1.Вед.: Проводим отряд бурными аплодисментами. 

1. Вед.: И так давайте поиграем с вами в интересную игру: 

Игра Пулемет 

Необходимо повторять движения и слова , ускоряя темп. 

Слова Тыр-тыр пулемет ( руками показываем стрельбу) 

Выше выше самолет ( изображаем крылья самолета) 

Бах артиллерия ( ударяем рукой по руке) 

Скачет кавалерия ( одна рука размахивает над головой шашку) Ура! 

2. Вед.: В нашем зале сегодня улыбки и смех 

Концерт пародий, забав и потех 



Пришёл на вечер давай расслабляйся 

3 отряд на сцене- Давай появляйся с Попурри 

1. Вед.: Спасибо 3 отряду за зажигательные песни, и так оценки нашего 

жюри… 

2.Вед.: Проводим 3 отряд аплодисментами 

1.Вед.:Классно поют и прикольно танцуют 

.Как они выступят, их не волнует 

.Эти девчонки несут в зал добро и всем становится тепло 

Встречайте - группа Комбинация – 2 отряд с песней Два кусочечка колбаски 

2. Вед.: Спасибо группе Комбинация за их потрясающий номер, а теперь 

давайте посмотрим насколько баллов жюри оценило вашу песню. 

2Вед.: Давайте проводим бурными аплодисментами группу Комбинация 

1. Вед.: И так давайте поиграем с вами в интересную игру: 

Игра Мартышки 

Мы веселые мартышки Мы играем громко слишком 

Все в ладоши хлопаем Все ногами топаем 

Надуваем щечки Скачем на носочках 

И друг другу даже язычки покажем 

Оттопырим ушки 

Хвостик на макушки 

Дружно прыгнем к потолку 

Пальчик поднесем к виску 

Шире рот откроем 

Гримасы все состроим 

Лишь скажу я цифру 3 

Все с гримасами замри. 

2 вед.Он – элегантный и галантный!!! 

Он – респектабельный!!! Герой!!! 

Он – просто кладезь всех талантов!!! 

Но … он теперь – не холостой!!! 

К тому же он красив и строен, 



Не унывает никогда, 

И поведением достоин – 

А это вам … не ерунда!!! 

Встречайте Стаса Костюшкина с песней Женщина я не танцую – 4 отряд 

1. Вед.: Спасибо Стасу за потрясающий номер, а теперь давайте посмотрим 

насколько баллов жюри оценило вашу песню. 

2Вед.: Давайте проводим бурными аплодисментами Стаса Костюшкина 

2 . .Вед.: Подошли к концу все выступления 

Концерт прошел всем на удивление 

Дорогое жюри не подведите 

Артистов вы справедливо судите. 

Подведению итогов время даем 

А пока все вместе мы зажжём!!! 

1 вед: 

Игра Бразилия 

Повторяем слова: 

У меня в Бразилии живет бабушка У неё вот такой палец ( показываем 

большой палец руки) 

У меня в Бразилии живет бабушка У неё вот такой палец ( показываем 

большой палец руки) и вот такой рот ( кривим рот) 

У меня в Бразилии живет бабушка У неё вот такой палец ( показываем 

большой палец руки) и вот такой рот ( кривим рот) вот такие глаза ( таращим 

глаза) 

У меня в Бразилии живет бабушка У неё вот такой палец ( показываем 

большой палец руки) и вот такой рот ( кривим рот) вот такие глаза ( таращим 

глаза) вот такие плечи ( одно плечо вниз) и она постоянно прыгает. 

Она кричит Ах какая я красивая и меня никто не любит. 

2 Вед: Слово предоставляется жюри. Они нам объявят победителей конкурса 

Один в один.. 

6. Творческая мастерская «Мой любимый мультгерой». 

7. Выставка рисунков и викторина «Любимые герои отечественных 

мультфильмов» (к юбилею киностудии «Союзмультфильм»)  

 



8. Кинотеатр на траве с просмотром фильмов приуроченных к 80 летию 

победы. 

9. Свободное время 

10. Уход домой. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


