
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Пояснительная записка. 

 

Программа составлена на основе Примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) и соответствует Федеральному 

государственному образовательному стандарту образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями).              

Предлагаемая программа ориентирована на учебник Алышевой Т.В., Яковлевой И.М. 

«Математика. 4 класс. В 2 частях. Часть 1 (для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями)», М.: «Просвещение», 2024 г. 

 

      При составлении программы опирались на следующую нормативно - правовую 

базу: 

1. Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» N 273ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013) N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-

ФЗ; 

2. Приказ МОН РФ от 19.12.2014 № 1599 «Об утверждении Федерального 

государственного  образовательного стандарта  обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями. 

Процесс обучения математике неразрывно связан с решением специфической задачи 

адаптивных школ — коррекцией и развитием познавательной деятельности, личностных 

качеств ребенка, а также воспитанием трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, 

настойчивости, любознательности, формированием умений планировать свою деятельность, 

осуществлять контроль и самоконтроль. 

      Обучение математике носит практическую направленность и тесно связано с другими 

учебными предметами, жизнью, готовить учащихся к овладению профессионально-трудовыми 

знаниями и навыками, учить использованию математических знаний в нестандартных 

ситуациях. Поэтому  обучение математике становится более актуальным в образовании детей 

с ограниченными возможностями здоровья. 

Примерная АООП образования обучающихся с легкой умственной отсталостью (вариант 

1) определяет цель обучения математике как подготовку обучающихся этой категории к жизни 

в современном обществе и овладению доступными профессионально-трудовыми навыками. 

 

– формирование доступных умственно обучающимся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) математических знаний и умений, необходимых для 

решения учебно-познавательных, учебно-практических, житейских и профессиональных задач 

и развитие способности их использования при решении соответствующих возрасту задач; 

– коррекция и развитие познавательной деятельности и личностных качеств 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) средствами 

математики с учетом их индивидуальных возможностей; 

– формирование положительных качеств личности, в частности аккуратности, 

настойчивости, трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, любознательности, умений 

планировать свою деятельность, доводить начатое дело до конца, осуществлять контроль и 

самоконтроль. 

Реализация в образовательной деятельности указанных задач, которые можно 

охарактеризовать соответственно как образовательные, коррекционные, воспитательные 

задачи, обеспечит достижение планируемых результатов освоения АООП (вариант 1) в 

предметной области «Математика». 

 

Общая характеристика курса 

 

      Понятия числа, величины, геометрической фигуры, которые формируются у учащихся в 



процессе обучения математике, являются абстрактными. 

      Действия с предметами, направленные на объединения множеств, удаление части 

множества, разделение множеств на равные части и другие предметно-практические действия, 

позволяют подготовить школьников к усвоению абстрактных математических понятий. 

      Практические действия с предметами, их заменителями учащиеся должны учиться 

оформлять в громкой речи. Постепенно внешние действия с предметами переходят во 

внутренний план. У детей формируется способность мыслить отвлеченно, действовать не 

только с множествами предметов, но и с числами, поэтому уроки математики необходимо 

оснастить как демонстрационными пособиями, так и раздаточным материалом для каждого 

ученика. 

      В младших классах необходимо пробудить у учащихся интерес к математике, к 

количественным изменениям элементов предметных множеств и чисел, измерению величин. 

Это возможно только при использовании дидактических игр, игровых приемов, занимательных 

упражнений, создании увлекательных для детей ситуаций. 

      Одним из важных приемов обучения математике является сравнение, так как большинство 

математических представлений и понятий носит взаимообратный характер. Их усвоение 

возможно только при условии овладения способами нахождения сходства и различия, 

выделения существенных признаков и отвлечения от несущественных, использовании приемов 

классификации и дифференциации, установлении причинно-следственных связей между 

понятиями. Не менее важный прием — материализация, т. е. умение конкретизировать любое 

отвлеченное понятие, использовать его в жизненных ситуациях. Наряду с вышеназванными 

ведущими методами обучения используются и другие: демонстрация, наблюдение, 

упражнения, беседа, работа с учебником, экскурсия, самостоятельная работа и др. 

      Обучение математике невозможно без пристального, внимательного отношения к 

формированию и развитию речи учащихся. Поэтому на уроках математики в младших классах 

учитель учит детей повторять собственную речь, которая является образцом для учащихся, 

вводит хоровое, а затем индивидуальное комментирование предметно-практической 

деятельности и действий с числами. 

      Основной формой организации процесса обучения математике является урок. 

Ведущей формой работы учителя с учащимися на уроке является фронтальная работа при 

осуществлении дифференцированного и индивидуального подхода. Успех обучения 

математике во многом зависит от тщательного изучения учителем индивидуальных 

особенностей каждого ребенка (познавательных и личностных). Учитель узнает, какими 

знаниями по математике владеет учащийся, какие трудности он испытывает в овладении 

математическими знаниями, графическими и чертежными навыками, какие пробелы в его 

знаниях и каковы их причины, какими потенциальными возможностями он обладает, на какие 

сильные стороны можно опираться в развитии его математических способностей. 

      Каждый урок математики оснащается необходимыми наглядными пособиями, раздаточным 

материалом, техническими средствами обучения. 

      Устный счет как этап урока является неотъемлемой частью почти каждого урока 

математики. 

      Решение арифметических задач занимает не меньше половины учебного времени в 

процессе обучения математике. 

      В программе указаны все виды простых задач, которые решаются в каждом классе. 

Сложные задачи составляются из хорошо известных детям простых задач. 

      Решения всех видов задач записываются с наименованиями. 

      Геометрический материал включается почти в каждый урок математики. По возможности 

он должен быть тесно связан с арифметическим материалом. 

      В младших классах закладываются основы математических знаний, умений, без которых 

дальнейшее продвижение учащихся в усвоении математики будет затруднено. Поэтому на 

каждом уроке надо уделять внимание закреплению и повторению ведущих знаний по 

математике, особенно знаниям состава чисел первого десятка, таблиц сложения и вычитания в 

пределах десяти, однозначных чисел в пределах 20, знаниям таблиц умножения и деления. При 

заучивании таблиц учащиеся должны опираться не только на механическую память, но и 



владеть приемами получения результатов вычислений, если они их не запомнили. 

      Организация самостоятельных работ должна быть обязательным требованием к каждому 

уроку математики. Самостоятельно выполненная учеником работа должна быть проверена 

учителем, допущенные ошибки выявлены и исправлены, установлена причина этих ошибок, с 

учеником проведена работа над ошибками. 

      Домашние задания обязательно ежедневно проверяются учителем. 

      Наряду с повседневным, текущим контролем знаний по математике учитель проводит 2—3 

раза в четверти контрольные работы. 

      Программа в целом определяет оптимальный объем знаний и умений по математике, 

который доступен большинству учащихся, обучающихся во вспомогательной школе. 

      Однако есть в каждом классе часть учащихся, которые постоянно отстают от 

одноклассников в усвоении знаний и нуждаются в дифференцированной помощи со стороны 

учителя. Они могут участвовать во фронтальной работе со всем классом (решать более легкие 

примеры, повторять объяснения учителя или сильного ученика по наводящим вопросам, 

решать с помощью учителя арифметические задачи). Для самостоятельного выполнения этим 

ученикам требуется предлагать облегченные варианты примеров, задач, других заданий. 

      Учитывая указанные особенности этой группы школьников, настоящая программа 

определила те упрощения, которые могут быть сделаны в пределах программных тем. 

      Усвоение этих знаний и умений дает основание для перевода учащихся в следующий класс. 

   

 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

Учебный предмет «Математика» входит в образовательную область «Математика». В 

учебном плане на изучение математики в четвертом классе отводится 4  часа в неделю, всего 

136 часов. 

 



УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН         

 

 

 

 

 

 

Тематический план 4 класс 

 

Тема За год  

Нумерация 

 

3 часа 

Единицы измерения и их соотношения 

 

6 часов 

Арифметические действия 

 

95 часа 

Арифметические задачи 

 

 14 часов 

Геометрический материал 

 

11 часов 

Повторение  7 часов 

Итого 136 часов 

 

                                            

 

                                                         СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Нумерация 

Присчитывание, отсчитывание равными числовыми группами по 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 в 

пределах 100. 

Упорядочение чисел в пределах 100. 

Числа четные и нечетные. 

Единицы измерения и их соотношения 

Единица измерения (мера) длины – миллиметр (1 мм).  

Соотношение: 1 см = 10 мм.  

Измерение длины предметов с помощью линейки с выражением результатов измерений 

в сантиметрах и миллиметрах (12 см 5 мм). 

Определение времени по часам с точностью до 1 мин тремя способами (прошло 3 ч 52 

мин, без 8 мин 4 ч, 17 мин шестого). Двойное обозначение времени. 

Сравнение чисел, полученных при измерении величин двумя мерами стоимости, длины, 

времени. Упорядочение чисел, полученных при измерении величин одной мерой стоимости, 

длины, массы, ёмкости, времени. 

Арифметические действия 

Сложение и вычитание чисел в пределах 100 с переходом через разряд на основе 

приемов устных вычислений (с записью примера в строчку). 

Сложение и вычитание чисел в пределах 100 без перехода через разряд и с переходом 

через разряд на основе приемов письменных вычислений (с записью примера в столбик). 

Способы проверки правильности выполнения вычислений при сложении и вычитании 

чисел. Проверка устных вычислений приемами письменных вычислений и наоборот. Проверка 

сложения перестановкой слагаемых. Проверка сложения и вычитания обратным 

арифметическим действием. 

Таблица умножения чисел 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9. Переместительное свойство умножения. 

Таблица деления на 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9. Взаимосвязь умножения и деления. Умножение 1, 0, 10 и 

на 1, 0, 10. Деление на 1, 10. Деление 0 на число. Способы проверки правильности выполнения 

Класс Кол-во часов в 

неделю 

Кол-во часов в 

год 

4 4 136 



вычислений при умножении и делении чисел (на основе использования таблиц умножения и 

деления, взаимосвязи сложения и умножения, умножения и деления). 

Увеличение и уменьшение в несколько раз данной предметной совокупности и 

предметной совокупности, сравниваемой с данной. Увеличение и уменьшение числа в 

несколько раз 

Нахождение неизвестного компонента сложения. Проверка правильности вычислений 

по нахождению неизвестного компонента сложения. 

Арифметические задачи 

Простые арифметические задачи на увеличение, уменьшение числа в несколько раз (с 

отношением «больше в …», «меньше в …»). 

Простые арифметические задачи на нахождение цены, количества на основе 

зависимости между ценой, количеством, стоимостью. 

Простые арифметические задачи на нахождение неизвестного слагаемого. 

Составные арифметические задачи, решаемые в два действия. 

Геометрический материал 

Измерение длины отрезка в миллиметрах, в сантиметрах и миллиметрах. Построение 

отрезка заданной длины (в миллиметрах, в сантиметрах и миллиметрах). 

Замкнутые, незамкнутые линии. Замкнутые и незамкнутые кривые линии: окружность, 

дуга. Ломаные линии – замкнутая, незамкнутая. Граница многоугольника – замкнутая ломаная 

линия. Измерение отрезков ломаной и вычисление ее длины. Построение отрезка, равного 

длине ломаной. Построение ломаной по данной длине ее отрезков. 

Прямоугольники: прямоугольник, квадрат. Название сторон прямоугольника (квадрата): 

основания (верхнее, нижнее), боковые стороны (правая, левая). Противоположные, смежные 

стороны прямоугольника (квадрата). Построение прямоугольника (квадрата) с помощью 

чертежного угольника (на нелинованной бумаге). 

Взаимное положение на плоскости геометрических фигур (пересечение, точки 

пересечения). Моделирование взаимного положения геометрических фигур на плоскости. 

Построение пересекающихся, непересекающихся геометрических фигур. 

  

На уроках математики используются современные педагогические технологии: 

информационные, дифференцированные и индивидуальные, учебно-игровой деятельности. 

Уроки проводятся в различных формах: самостоятельной и практической работы, а 

чаще всего на уроках сочетаются различные формы. 

По изучению каждого раздела проводится промежуточный или итоговый контроль в 

воде письменных   самостоятельных контрольных работ, зрительных диктантов, устного опроса 

и др. 

Знания, умения и навыки по математике оцениваются по результатам индивидуального 

и фронтального опроса обучающихся, текущих и итоговых письменных работ. При оценке 

письменных работ используются нормы оценок письменных контрольных работ, при этом 

учитывается уровень самостоятельности ученика, особенности его развития. 

По своему содержанию письменные контрольные работы могут быть однородными 

(только задачи, только примеры, только построение геометрических фигур и т.д.) либо 

комбинированными. 

Объём контрольной работы должен быть таким, чтобы на её выполнение требовалось: 

в 4-9 классах 35-40 минут, причем за указанное время обучающиеся не только должны 

выполнить работу, но и проверить её. 

В комбинированную контрольную работу могут быть включены 1-3 простые задачи или 

1-3 простые задачи и составная (начиная со 2 класса) или 2 составные задачи, примеры в одно и 

несколько арифметических действий (в том числе и на порядок действий, начиная с 3 класса), 

математический диктант, сравнение чисел и математических выражений, вычислительные, 

измерительные задачи или другие геометрические задания. 

При оценке письменных работ обучающихся по математике грубыми ошибками следует 

считать: неверное выполнение вычислений вследствие неточного применения алгоритма, 

неправильное решение  задачи, неумение правильно выполнить измерение и построение 



геометрических фигур по образцу. Негрубыми ошибками считаются ошибки, допущенные в 

процессе списывания числовых данных (искажение,  замена), знаков арифметических действий, 

нарушение формулировки вопроса  (ответа)  задачи, правильности расположения записей, 

чертежей, небольшая неточность в измерении и черчении. 

Оценка не снижается за грамматические ошибки, допущенные в работе. Исключение 

составляют случаи написания тех слов и словосочетаний, которые широко используются на 

уроках математики (названия компонентов и результатов действий, величин и др.). 

При оценке комбинированных работ: 

     -  оценка «5»  ставится, если вся работа выполнена без ошибок; 

     - оценка «4» ставится, если в работе имеются 2-3 негрубые ошибки; 

     - оценка «3» ставится, если задача решена с помощью и правильно выполнена часть    

других заданий; 

- оценка «2 и 1» может выставляться за небрежно выполненные задания в тетради, как  

метод воспитательного воздействия на ребёнка. 

При  решении работ, состоящих из примеров и других заданий, в которых не 

предусматривается решение задач: 

Оценка «5» ставится, если все задания выполнено правильно. 

Оценка «4» ставится, если допущены 1-2 негрубые ошибки.  

Оценка «3» ставится, если допущены 1-2 грубые ошибки или 3-4 негрубые. 

Оценка «2 и 1» может выставляться за небрежно выполненные задания в тетради, как  

метод воспитательного воздействия на ребёнка. 

При оценке работ, состоящих только из задач с геометрическим содержанием (решение 

задач на вычисление градусной меры углов, площадей, объёмов и т.д., задач на измерение и 

построение и др.): 

 Оценка «5» ставится, если все задачи выполнены правильно. 

Оценка «4» ставится, если допущены 1-2 негрубые ошибки при решении задач на 

вычисление или измерение, построение выполнено недостаточно точно. 

 Оценка «3» ставится, если не решена одна из двух-трех данных задач на вычисление, 

если при измерении допущены небольшие неточности; построение выполнено правильно, но 

допущены ошибки при размещении чертежей на листе бумаги, а также при обозначении 

геометрических фигур буквами. 

Оценка «2 и 1» может выставляться за небрежно выполненные задания в тетради, как  

метод воспитательного воздействия на ребёнка. 

Критерии для оценивания устных ответов являются общими для всех предметов. 

Оценка «5» ставится обучающемуся, если он: обнаруживает понимание материала, 

может с помощью учителя сформулировать, обосновать самостоятельно ответ, привести 

необходимые примеры; допускает единичные ошибки, которые сам исправляет. 

Оценка «4» ставится, если обучающийся дает ответ, в целом соответствующий 

требованиям оценки «5», но допускает неточности и исправляет их с помощью учителя; 

допускает аграмматизмы в речи.  

Оценка «3» ставится, если обучающийся частично понимает тему, излагает материал 

недостаточно полно и последовательно, допускает ряд ошибок в речи, не способен 

самостоятельно применять знания, нуждается в постоянной помощи учителя.        

Оценка «2 и 1» может выставляться в дневник, может выставляться в устной форме как  

метод воспитательного воздействия на ребёнка.  

Оценка «2 и 1»не ставится в журнал. 

 

Планируемые результаты:  

 

Личностные результаты: 

У обучающегося будут сформированы: 

– проявление мотивации при выполнении отдельных видов деятельности на уроке 

математики и при выполнении домашнего задания; 



– умение сформулировать элементарное умозаключение (сделать вывод) с 

использованием в собственной речи математической терминологии, обосновать его (с 

помощью учителя); 

– элементарные навыки межличностного взаимодействия при выполнении группой 

отдельных видов деятельности на уроке математики, умение оказать помощь одноклассникам в 

учебной ситуации; 

– элементарные навыки организации собственной деятельности по самостоятельному 

выполнению математической операции (учебного задания) на основе усвоенного пошагового 

алгоритма; 

– начальные навыки самостоятельной работы с учебником математики; 

– начальные умения производить самооценку выполненной практической деятельности, 

в том числе на основе знания способов проверки правильности вычислений, измерений, 

построений, и при необходимости осуществлять необходимые исправления неверно 

выполненного задания; 

– элементарное понимание связи математических знаний с некоторыми жизненными 

ситуациями, умение применять математические знания для решения отдельных жизненных 

задач; 

–   отдельные   начальные   представления   о   семейных   ценностях, здоровом образе 

жизни, бережном отношении к природе, безопасном поведении в помещении и на улице. 

 

Предметные результаты: 

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов по учебному 

предмету «Математика» (предметная область «Математика) на конец обучения в младших 

классах (4 класс): 

Минимальный уровень: 

– знание числового ряда 1–100 в прямом порядке; откладывание любых чисел в пределах 

100 с использованием счетного материала; 

–  знание  названий  компонентов  сложения,  вычитания,  умножения, деления; 

– понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания, умножения и 

деления (на равные части); 

– знание таблицы умножения однозначных чисел до 5; 

– понимание связи таблиц умножения и деления, пользование таблицами умножения на 

печатной основе для нахождения произведения и частного; 

– знание порядка действий в примерах в два арифметических действия; 

– знание и применение переместительного свойства сложения и умножения; 

– выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания чисел в пределах 

100; 

– знание единиц измерения (меры) стоимости, длины, массы, времени и их 

соотношения; 

– различение чисел, полученных при счете и измерении, запись числа, полученного при 

измерении двумя мерами; 

– пользование календарем для установления порядка месяцев в году, количества суток в 

месяцах; 

– определение времени по часам (одним способом); 

– решение, составление, иллюстрирование изученных простых арифметических задач; 

– решение составных арифметических задач в два действия (с помощью учителя); 

–  различение  замкнутых,  незамкнутых  кривых,  ломаных  линий; вычисление длины 

ломаной; 

– узнавание, называние, моделирование взаимного положения двух прямых, кривых 

линий, фигур; нахождение точки пересечения без вычерчивания; 

– знание названий элементов четырехугольников; вычерчивание прямоугольника 

(квадрата) с помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге (с помощью учителя); 

– различение окружности и круга, вычерчивание окружности разных радиусов. 

Достаточный уровень: 



– знание числового ряда 1–100 в прямом и обратном порядке; 

– счет присчитыванием, отсчитыванием по единице и равными числовыми группами в 

пределах 100; 

– откладывание любых чисел в пределах 100 с использованием счетного материала; 

–  знание  названий  компонентов  сложения,  вычитания,  умножения, деления; 

– понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания, умножения и 

деления (на равные части и по содержанию); различение двух видов деления на уровне 

практических действий; знание способов чтения и записи каждого вида деления; 

–  знание  таблицы  умножения  всех  однозначных  чисел  и  числа  10; правила 

умножения чисел 1 и 0, на 1 и 0, деления 0 и деления на 1, на 10; 

– понимание связи таблиц умножения и деления, пользование таблицами умножения на 

печатной основе для нахождения произведения и частного; 

– знание порядка действий в примерах в два арифметических действия; 

– знание и применение переместительного свойства сложения и умножения; 

– выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания чисел в пределах 

100; 

– знание единиц (мер) измерения стоимости, длины, массы, времени и их соотношения; 

– различение чисел, полученных при счете и измерении, запись чисел, полученных при 

измерении двумя мерами (с полным набором знаков в мелких мерах); 

–  знание  порядка  месяцев  в  году,  номеров  месяцев  от  начала  года; умение 

пользоваться календарем для установления порядка месяцев в году; знание количества суток в 

месяцах; 

– определение времени по часам тремя способами с точностью до 1мин; 

– решение, составление, иллюстрирование всех изученных простых арифметических 

задач; 

– краткая запись, моделирование содержания, решение составных арифметических задач 

в два действия; 

–  различение  замкнутых,  незамкнутых  кривых,  ломаных  линий; вычисление длины 

ломаной;  

 – узнавание, называние, вычерчивание, моделирование взаимного положения двух 

прямых и кривых линий, многоугольников, окружностей; нахождение точки пересечения; 

знание названий элементов четырехугольников, вычерчивание прямоугольника

 (квадрата) с помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге; 

вычерчивание окружности разных радиусов, различение окружности и круга. 

 

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательной 

деятельности по предмету 

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательного 

процесса, реализуемого на основе примерной рабочей программы по математике для 4 класса 

по достижению планируемых результатов освоения АООП образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1), представлено 

следующими объектами и средствами: 

1. Учебно-методическое обеспечение: 

3. Математика. Методические рекомендации. 1–4 классы: учеб. пособие для 

общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные ощеобразоват. программы / Т. В. 

Алышева. – М. : Просвещение, 2017. – 362 с.  

2. Учебники: 

Алышева Т.В., Яковлева И.М. Математика. 4 класс. В 2 частях. Часть 1 (для 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями), М.: Просвещение, 2018 г. 

3. Материально- технические средства: 

 Проектор,  

 Компьютер  

4. Учебно-практическое оборудование: 



 Комплект обучающих средств для организации коррекционно-развивающей 

работы с детьми с ограниченными возможностями здоровья –1 комплект. 

 Печатные пособия: наборы картинок в соответствии с изучаемой тематикой, в том 

числе и в цифровой форме; Технические средства обучения; 

 Экранно-звуковые пособия: аудиозаписи прочтения мастерами художественного 

слова произведений художественной литературы; слайды, соответствующие содержанию 

образо 
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Приложение 1. 

Календарно-тематическое планирование 

 

№ п/п Тема урока Кол-во 

часов 

Основные виды учебной деятельности 

учащихся 

Дата 

1 четверть 

1-2 Нумерация чисел 

1–100 

(повторение) 

2 Ряд круглых десятков в пределах 100. 

Сравнение и упорядочение круглых 

десятков. 

Разряды, их место в записи числа. 

Состав двузначных чисел из десятков 

и единиц. 

Моделирование чисел, полученных 

при измерении 

стоимости 

02.09 

 

03.09 

 

3-4-5 Числа, полученные 

при 

измерении величин 

3 Величины (стоимость, длина, масса, 

емкость, время), 

единицы измерения величин (меры). 

стоимости двумя мерами, с помощью 

набора из монет 

достоиством 10 р., 5 р., 2 р., 1 р., 50 к., 

10 к. 

 

04.09 

05.09 

09.09 

6-7 Мера длины – 

миллиметр 

2 Знакомство с мерой длины – 

миллиметром. 

Запись: 1 мм. Соотношение: 1 см = 10 

мм. 

Измерение длины предметов с 

помощью линейки 

с выражением результатов измерений 

в сантиметрах и 

миллиметрах (12 см 5 мм). 

10.09 

11.09 

8-9 Сложение и 

вычитание 

без перехода через 

разряд (все случаи) 

2 Сложение и вычитание чисел в 

пределах 100 без перехода 

через разряд приемами устных 

вычислений, с записью 

примеров в строчку: 

сложение и вычитание круглых 

десятков 

(40 + 20; 40 – 20); 

сложение и вычитание двузначного и 

однозначного 

чисел (45 + 2; 2 + 45; 45 – 2); 

на несколько единиц чисел 

12.09 

16.09 

10 Проверочная 

работа  

1 Контроль и учет знаний 17.09 

11 Работа над 

ошибками 

1 Работа над ошибками 18.09 

12-13-

14 

Меры времени 3 Соотношения мер времени. 

Последовательность месяцев, 

количество суток в каждом 

19.09 

23.09 

24.09 



 

месяце. 

Определение времени по часам с 

точностью до 1 мин 

двумя способами 

15-16 Замкнутые, 

незамкнутые 

кривые линии 

2 Замкнутые, незамкнутые кривые 

линии: распознавание, 

называние. 

Моделирование замкнутых, 

незамкнутых кривых. 

25.09 

26.09 

17-18 Окружность, дуга 2 Замкнутые и незамкнутые кривые 

линии: окружность, 

дуга. 

Построение окружности с данным 

радиусом. 

Построение окружностей с радиусами, 

равными по длине, 

разными по длине. 

Построение дуги с помощью циркуля. 

30.09 

01.10 

19-20 Умножение чисел 2 Умножение как сложение одинаковых 

чисел (слагаемых). 

Замена сложения умножением; замена 

умножения 

сложением (в пределах 20). 

Простые арифметические задачи на 

нахождение произведения, 

раскрывающие смысл 

арифметического 

действия умножения; выполнение 

решения задач на основе 

действий с предметными 

совокупностями, 

иллюстрирования содержания задачи. 

02.10 

03.10 

21-22 Таблица 

умножения 

числа 2 

2 Таблица умножения числа 2, ее 

воспроизведение на основе 

знания закономерностей построения 

Выполнение табличных случаев 

умножения числа 2 с 

проверкой правильности вычислений 

по таблице 

умножения числа 2. 

 (сложение, вычитание, 

умножение) 

07.10 

08.10 

23-24 Деление чисел 2 Моделирование действия деления (на 

равные части) 

в предметно-практической 

деятельности с отражением 

выполненных действий в 

математической записи 

(составлении примера). 

Деление предметных совокупностей 

на 2, 3, 4 равные части 

(в пределах 20). 

09.10 

10.10 



 

25-26 Деление на 2 2 Таблица деления на 2, ее 

воспроизведение на основе 

знания закономерностей построения. 

Числа четные и нечетные. 

Выполнение табличных случаев 

деления на 2 с проверкой 

правильности вычислений по таблице 

деления на 2. 

14.10 

15.10 

27 Контрольная 

работа 

1 Контроль и учет знаний 16.10 

28 Работа над 

ошибками 

1 Работа над ошибками 17.10 

29 

 

30 

 

31 

 

32 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

33-34 

Сложение с 

переходом 

через разряд 

(устные 

вычисления) 

4 Сложение двузначного числа с 

однозначным числом 

с переходом через разряд (38 + 5) 

приемами устных 

вычислений (запись примера в 

строчку). 

Нахождение значения числового 

выражения (решение 

примера) с помощью моделирования 

действия 

с использованием счетного материала, 

с подробной записью решения путем 

разложения второго слагаемого на 

два числа 

21.10 

 

22.10 

 

23.10 

 

24.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

28.10 

 

05.11 

2 Сложение двузначных чисел с 

переходом через разряд 

(38 + 25) приемами устных 

вычислений (запись примера в 

строчку) 

 

 

 

35-36 Ломаная линия 2 Знакомство с ломаной линией. 

Элементы ломаной линии: 

отрезки, вершины, углы. 

Моделирование ломаной линии 

 

 



 

37-38 Вычитание с 

переходом 

через разряд 

(устные 

вычисления) 

2 Вычитание однозначного числа из 

двузначного числа 

с переходом через разряд (34 – 5) 

приемами устных 

вычислений (запись примера в 

строчку). 

Нахождение значения числового 

выражения (решение 

примера) с помощью моделирования 

действия с 

использованием счетного материала, с 

подробной записью 

 

 

 Вычитание двузначных чисел с 

переходом через разряд (53 – 25) 

приемами устных вычислений (запись 

примера в 

строчку). 

Нахождение значения числового 

выражения (решение 

примера) с подробной записью 

решения путем разложения 

второго слагаемого на два числа. 

Построение ломаной линии из 

отрезков заданной длины 

39 Контрольная 

работа  

1 Контроль и учет знаний  

40 Работа над 

ошибками 

1 Работа над ошибками  

41-42 Замкнутые, 

незамкнутые 

ломаные линии 

2 Замкнутые, незамкнутые ломаные 

линии: распознавание, 

называние. 

Моделирование замкнутых, 

незамкнутых ломаных. 

Получение замкнутой ломаной линии 

из незамкнутой 

ломаной (на основе моделирования, 

построения). 

Получение незамкнутой ломаной 

линии из замкнутой 

ломаной (на основе моделирования). 

Граница многоугольника – замкнутая 

ломаная линия. 

 

43-44 Таблица 

умножения на 3 

2 Табличное умножение числа 3 в 

пределах 20. 

Табличные случаи умножения числа 3 

в пределах 100 (на основе взаимосвязи 

сложения и умножения). 

Таблица умножения числа 3, ее 

составление, 

 



 

воспроизведение на основе знания 

закономерностей 

построения. 

 

45-46 Деление на 3 2 Деление предметных совокупностей 

на 3 равные части 

(в пределах 20, 100) с отражением 

выполненных действий 

в математической записи (составлении 

примера). 

 

47-48 Таблица 

умножения на 4 

2 Табличное умножение числа 4 в 

пределах 20. 

Табличные случаи умножения числа 4 

в пределах 100 

(на основе взаимосвязи сложения и 

умножения). 

Таблица умножения числа 4, ее 

составление, 

воспроизведение на основе знания 

закономерностей 

построения. 

 

49-50 Деление на 4 3 Деление предметных совокупностей 

на 4 равные части 

(в пределах 20, 100) с отражением 

выполненных действий 

в математической записи (составлении 

примера). 

 

 

51-52-

53-54 

Длина ломаной 

линии.  

Повторение 

4 Вычисление длины ломаной линии. 

Построение отрезка, равного длине 

ломаной (с помощью 

циркуля). 

 

55 Контрольная 

работа  

1 Контроль и учет знаний  

56 Работа над 

ошибками 

1 Работа над ошибками  

57 

58 

59 

60 

Таблица 

умножения 

числа 5 

4 Табличное умножение числа 5 в 

пределах 20. 

Табличные случаи умножения числа 5 

в пределах 100 

(на основе взаимосвязи сложения и 

умножения). 

Таблица умножения числа 5, ее 

составление, 

 

 

61-62 Деление на 5 2 Деление предметных совокупностей 

на 5 равных частей 

(в пределах 20, 100) с отражением 

выполненных действий в 

математической записи (составлении 

 



 

примера). 

вычислений по таблице деления на 5. 

Деление по содержанию (по 5) 

63 

64 

65 

Двойное 

обозначение 

времени 

3 Двойное обозначение времени. 

Определение частей суток на основе 

знания двойного 

обозначения времени. 

Определение времени по электронным 

часам 

(с электронным табло) с точностью до 

1 ч, получаса 

 

66 

67 

68 

Таблица 

умножения 

числа 6 

3 Табличное умножение числа 6 в 

пределах 20. 

Табличные случаи умножения числа 6 

в пределах 100 

(на основе взаимосвязи сложения и 

умножения) Таблица умножения числа 

6, ее составление, 

воспроизведение на основе знания 

закономерностей 

построения. 

 

3 четверть 

69 

70 

71 

Таблица 

умножения 

числа 6 

3 Выполнение табличных случаев 

умножения числа 6 

с проверкой правильности вычислений 

по таблице 

умножения числа 6. 

Цена, количество, стоимость. Краткая 

запись в виде 

таблицы простых арифметических 

задач на нахождение 

стоимости на основе зависимости 

между ценой, 

количеством, стоимостью 

 

72 

73 

74 

75 

Деление на 6 4 Деление предметных совокупностей 

на 6 равных частей 

(в пределах 20, 100) с отражением 

выполненных действий 

в математической записи (составлении 

примера). 

Таблица деления на 6, ее составление с 

использованием 

таблицы умножения числа 6, на основе 

знания взаимосвязи 

умножения и деления 

 

 



 

76 

77 

78 

Прямоугольник 3 Прямоугольники: прямоугольник, 

квадрат. 

Название сторон прямоугольника. 

Противоположные стороны 

прямоугольника, их свойство. 

Построение прямоугольника с 

помощью чертежного 

угольника (на нелинованной бумаге. 

 

79 Контрольная 

работа  

1 Контроль и учет знаний  

80 Работа над 

ошибками 

1 Работа над ошибками  

81 

82 

83 

Таблица 

умножения 

числа 7 

3 Табличные случаи умножения числа 7 

в пределах 100 

(на основе переместительного 

свойства умножения, 

взаимосвязи сложения и умножения). 

Таблица умножения числа 7, ее 

составление, 

воспроизведение на основе знания 

закономерностей 

построения. Выполнение табличных 

случаев умножения числа 7 с 

проверкой правильности вычислений 

по таблице 

умножения числа 7.  

Присчитывание, отсчитывание 

равными числовыми 

группами по 7 в пределах 10.  

 

 

84 

85 

86 

Увеличение числа в 

несколько раз 

3 Увеличение  в  несколько  раз  

предметной совокупности, 

сравниваемой   с   данной,   в   

процессе   выполнения 

предметно-практической деятельности 

(«больше в …»), 

с  отражением  выполненных  

действий  в  математической 

записи (составлении числового 

выражения).  

Увеличение   в   несколько   раз   

данной предметной 

совокупности    в    процессе    

выполнения    предметно- 

практической деятельности 

(«увеличить в …»). 

Увеличение числа в несколько раз. 

; запись решения и ответа задачи 

 



 

87 

88 

89 

Деление на 7 3 Таблица деления на 7, ее составление с 

использованием 

таблицы умножения числа 7, на основе 

знания взаимосвязи 

умножения и деления. 

случаев деления на 7 с проверкой 

правильности вычислений по таблице 

деления на 7. 

Деление по содержанию (по 7) 

 

90 

91 

92 

Уменьшение числа 

в 

несколько раз 

3 Уменьшение  в  несколько  раз  

предметной  совокупности, 

сравниваемой   с   данной,   в   

процессе   выполнения 

предметно-практической деятельности 

(«меньше в …»), 

с  отражением  выполненных  

действий  в  математической 

записи (составлении числового 

выражения). 

Уменьшение   в   несколько   раз   

данной   предметной 

совокупности    в    процессе    

выполнения    предметно- 

практической деятельности 

(«уменьшить в …»). 

 

 

93-94 Квадрат 2 Название сторон квадрата. 

Противоположные стороны квадрата, 

их свойство. Смежные стороны 

прямоугольника (квадрата). 

Построение квадрата с помощью 

чертежного угольника 

(на нелинованной бумаге) 

 

95 

96 

97 

Таблица 

умножения 

числа 8 

3 Табличные случаи умножения числа 8 

в пределах 100 

(на основе переместительного 

свойства умножения, 

взаимосвязи сложения и умножения). 

Таблица умножения числа 8, ее 

составление, 

воспроизведение на основе знания 

закономерностей 

построения. 

 

 

98 

99 

100 

Деление на 8 3 Таблица деления на 8, ее составление с 

использованием 

таблицы умножения числа 8, на основе 

знания взаимосвязи 

умножения и деления. 

Деление предметных совокупностей 

на 8 равных частей (в пределах 100) с 

отражением выполненных действий в 

 



 

математической записи (составлении 

примера). 

сюжету. 

101 Контрольная 

работа  

1 Контроль и учет знаний  

102 Работа над 

ошибками  

1 Работа над ошибками  

103-

104 

Меры времени 2 Определение времени по часам с 

точностью до 1 мин 

 

 

105 

106 

107 

Таблица 

умножения 

числа 9 

3 Табличные случаи умножения числа 9 

в пределах 100 

 

 

 

108 

109 

110 

Деление на 9 3 Таблица деления на 9  

111 

112 

113 

Пересечение фигур 3 Пересечение геометрических фигур 

(окружностей, 

 

 

114 

115 

116 

Умножение 1 и на 1 3 Умножение единицы на число (на 

основе взаимосвязи 

 

 

117 

118 

119 

Деление на 1 3 Деление числа на единицу (на основе 

взаимосвязи 

 

 

120 Контрольная 

работа  

1 Контроль и учет знаний  

121 Работа над 

ошибками  

1 Работа над ошибками  

4 четверть 

122 

123 

124 

Сложение и 

вычитание чисел 

(письменные 

вычисления) 

3 Сложение и вычитание без перехода 

через разряд.  

 

 Сложение с переходом через разряд. 

 

 Вычитание с переходом через разряд 

125 Контрольная 

работа  

1 Контроль и учет знаний  

126 Работа над 

ошибками 

1 Работа над ошибками  



 

127 Умножение 0 и на 0 1 Умножение 0 на число (на основе 

взаимосвязи сложения и умножения). 

  

 

128 Деление 0 на число 1 Деление 0 на число 0 (на основе 

взаимосвязи умножения и 

деления). 

 

129 Взаимное 

положение 

геометрических 

фигур 

1 Взаимное положение на плоскости 

геометрических фигур: 

 

 

130 Умножение 10 и на 

10 

1 Умножение 10 на число (на основе 

взаимосвязи сложения 

и умножения). 

 

131 Деление на 10 1 Деление числа на 10 (на основе 

взаимосвязи умножения и 

деления). 

 

 

132 

133 

Нахождение 

неизвестного 

слагаемого 

2 Решение примеров с неизвестным 

слагаемым, 

обозначенным буквой «х». 

 

 

134 

135 

136 

Повторение и 

закрепление 

пройденного 

материала. 

3 Повторение табличных случаев 

умножения. Деление на число до10 и 

по содержанию.  

 

     

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

23 



 

24 



 

25 



 

26 



 

27 

 



 
 

 

 

 

 



 

 

 
Пояснительная записка 

 

Данная  адаптированная рабочая программа по предмету «Труд (технология)»  для 4 адаптивного  класса предназначена для обучения детей 

с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными  нарушениями). Она разработана на основе: 

 

1.  Федерального Закона РФ «Об образовании в Российской Федерации»  №  273 от 29.12.2012г. на основе проекта  Федерального 

образовательного государственного стандарта для детей с умственной отсталостью, на основе примерной ООП; 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального 

государтвенного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» 

3.Федерального перечня учебников на 2018-2019 учебный год (Приказ Минобрнауки РФ №253 от 31.03. 2014 года) с изменениями: 

Приказ Минобрнауки РФ №576 от 08.06.2015 года «О внесении изменений в перечень учебников». 

4 .Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) /М-во образования и науки РОС. Федерации. – М.: Просвещение, 2017 (1 вариант). 

 

 

      Рабочая программа ориентирована на  учебники 1-4 адаптивный класс по предмету «Труд (технология)»: 

1. Технология. Ручной труд: 4 класс: учеб. для общеобразоват. организаций, реализующих адапт.основные общеобразоват. программы / Л.А. 

Кузнецова. – 5-е изд, перераб. – М.:Просвещение, 2016. 

 

Общая характеристика адаптированной рабочей программы предмета «Труд (технология)» 

 

Ни один предмет не дает возможности для такого разнообразия движений пальцами, кистью руки, как трудовое обучение. Давно 

установлено, что активные физические действия пальцами благотворно влияют на весь организм. Развивая моторику в процессе трудового 

обучения, мы создаем предпосылки для становления многих психических процессов. Речевые области формируются под влиянием 

импульсов, поступающих от пальцев рук.  У обучающихся вырабатываются такие волевые качества, как терпение и настойчивость, 

последовательность и энергичность в достижении цели, аккуратность и тщательность в исполнении работы. Трудовое обучение позволяют 

проявить себя детям с нарушениями интеллекта, которые, в меньшей степени востребованы на других учебных предметах. 

Ручная умелость развивается на уроках в процессе обработки различных материалов. Чем шире круг операций, которыми овладевают 

дети, тем лучше и многостороннее развита координация движений, тем проще ребенку овладевать новыми видами деятельности, еще не 

встречавшимися. Именно поэтому трудовое обучение  характеризуется многообразием ручных операций, таких, как вырезывание разных 



видов, складывание по прямой линии и кривой, сгибание, обрывание, вытягивание и скатывание (из пластилина), выполнение стежков на 

ткани и т.д. 

При изготовлении объектов на уроках трудового обучения используются разные виды бумаги, обладающие различными свойствами; 

ткань и нитки различного происхождения; самый разнообразный природный материал растительного и минерального происхождения, 

который можно найти в данной местности; проволока, фольга; так называемые бросовые материалы (древесные опилки). Обучающиеся 

знакомятся не только с различными свойствами одного материала, но и с одним и тем же свойством разных материалов, например, 

свойством гибкости. Для развития ребенка имеет огромное значение  многообразие операций в пределах одной и той же техники: 

аппликация может быть вырезана ножницами или выполнена способом обрывания, приклеена или пришита нитками, на бумажной основе 

или на ткани. Уроки трудового обучения позволяют обучающимся видеть одинаковые приемы в работе с различными материалами: лепить 

можно из глины, пластилина, теста; приклеивать можно бумагу, ткань, природный материал и т.д., а это положительно сказывается на 

развитии познавательной деятельности. 

На уроках трудового обучения придаётся  особое значение художественной деятельности, как эффективному средству развития 

воображения и эстетического чувства детей. На каждом уроке предусматривается включение обучающихся в практическую деятельность 

продуктивного, творческого характера.  

Основная цель изучения данного предмета заключается во всестороннем развитии личности обучающегося 1 – 4 адаптивного класса 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе формирования трудовой культуры и подготовки его к 

последующему профильному обучению в старших классах.  

 

Задачи изучения предмета: 

- формирование представлений о материальной культуре как продукте творческой предметно-преобразующей деятельности человека.  

- формирование представлений о гармоничном единстве природного и рукотворного мира и о месте в нём человека. 

- расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-исторических традициях в мире вещей.  

- расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования. 

- формирование практических умений и навыков использования различных материалов в предметно-преобразующей деятельности. 

- формирование интереса к разнообразным видам труда. 

-  развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, воображения, мышления, речи).  

-  развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация, обобщение). 

- развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через формирование практических умений. 

-  развитие регулятивной структуры деятельности (включающей целеполагание, планирование, контроль и оценку действий и результатов 

деятельности в соответствии с поставленной целью). 

- формирование информационной грамотности, умения работать с различными источниками информации.  

- формирование коммуникативной культуры, развитие активности, целенаправленности, инициативности; духовно-нравственное воспитание 

и развитие социально ценных качеств личности. 



 

Задачами являются формирование у обучающихся представлений об окружающем рукотворном предметном мире как результате 

трудовой деятельности человека; ознакомление с доступными видами ручного труда («Работа с глиной и пластилином», «Работа с бумагой и 

картоном», «Работа с природными материалами», «Работа с нитками»); овладение первоначальными техническими сведениями о глине, 

пластилине, бумаге, природных материалах и обучение элементарным приемам работы с ними. Учебник предназначен для работы в классе и 

для чтения взрослыми детям. 

 

 

- воспитание отношения к труду как к первой жизненной потребности посредством развития интереса, положительной мотивации и 

эмоционального настроя к труду, подведения ребенка к пониманию того, что труд окружает всюду (дома, в школе, на улице и т. д.), 

формирования умения воспринимать красоту трудового процесса и развивать стремление к созданию предметного мира по законам красоты; 

- формирование представлений о материальной культуре как продукте творческой предметно-преобразующей деятельности человека; 

- формирование представлений о гармоничном единстве природного и рукотворного мира и о месте в нем человека; 

- расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-исторических традициях в мире вещей; 

- расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях их обработки; 

- формирование практических умений и навыков использования различных материалов в предметно-преобразующей деятельности; 

- обучение работе инструментами и приспособлениями, 

применяемыми при обработке того или иного поделочного материала; 

- обучение доступным приемам и способам обработки поделочных материалов, предусмотренных для работы в начальных классах; 

- формирование интереса к разнообразным видам труда; 

- развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, воображения, мышления, речи); 

- развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация, обобщение); 

- развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через формирование практических умений; 

- развитие регулятивной структуры деятельности, включающей целеполагание, планирование, контроль, оценку действий и результатов 

деятельности в соответствии с поставленной целью; 

- формирование информационной грамотности, умения работать с различными источниками информации; 

- формирование коммуникативной культуры, развитие активности, целенаправленности, инициативности; духовно-нравственное воспитание 

и развитие социально ценных качеств личности. 

 

Коррекция интеллектуальных и физических недостатков с учетом их возрастных особенностей предусматривает: 

- коррекцию познавательной деятельности обучающихся путем систематического и целенаправленного воспитания и совершенствования у 

них правильного восприятия формы, строения, величины, цвета предметов, их положения в пространстве, умения находить в трудовом 

объекте существенные признаки, устанавливать сходство и различия между предметами; 



- коррекцию недостатков мыслительной и речевой деятельности, которая выражается в формировании общетрудовых умений 

ориентироваться в задании (анализировать объект, условия труда), планировать ход работы над изделием (устанавливать логическую 

последовательность изготовления изделия, определять приемы работы и инструменты, нужные для их выполнения), контролировать свою 

работу (определять правильность действий и результатов, оценивать качество готового изделия); 

- коррекцию ручной моторики за счет развития плавности и координации движения рук, дифференциации движения пальцев, регуляции 

мышечного усилия; улучшение зрительно-двигательной 

координации путем использования вариативных и многократно повторяющихся действий с применением разнообразного трудового 

материала; 

- компенсацию недоразвития эмоционально-волевой сферы в процессе формирования адекватной реакции на неудачи, самостоятельного 

преодоления трудностей, принятия помощи учителя и т. д. 

 

В целом коррекционная направленность обучения на уроках труда (технологии) предполагает: 

- максимальное использование возможностей всех сторон ручного труда (интеллектуальной, физической и эмоциональной) в коррекции и 

исправлении недостатков в развитии школьников; 

- взаимосвязь трудовой деятельности с другими видами деятельности (игрой, математикой, рисованием, развитием речи); 

- неоднократное повторение и закрепление полученных знаний, умений и навыков на разном по содержанию учебном материале; 

- замедленность обучения; 

- подачу на каждый урок учебного материала малыми порциями; 

- максимально развернутую и расчлененную форму сложных понятий, умственных и практических действий; 

- предварение пропедевтикой изучения нового материала; 

- руководство действиями школьников вплоть до совместного выполнения их учителем и учеником; 

- подбор и систематизацию практических заданий разного содержания, имеющих общие черты и сходные приемы обработки поделочных 

материалов; 

- подбор доступных для работы поделочных материалов. 

 

В процессе трудового обучения осуществляется исправление недостатков познавательной деятельности: наблюдательности, 

воображения, речи, пространственной ориентировки, а также недостатков физического развития, особенно мелкой моторики рук. Вся работа 

на уроках должна носить целенаправленный характер, способствовать развитию самостоятельности обучающихся при выполнении 

трудовых заданий, подготавливать их к общетехническому труду, который осуществляется на базе школьных мастерских. 

 Программа по трудовому обучению построена на основе концентрического принципа размещения материала. Концентризм создаёт 

условия для постоянного повторения ранее усвоенного материала, которое сочетается с постоянной пропедевтикой новых знаний. Учебный 

материал в программе распределен по годам обучения с учетом возрастных и психофизических особенностей умственно отсталых 

школьников. 



      Предусмотрены следующие виды труда: 

 работа с глиной и пластилином; 

 работа с природными материалами; 

 работа с бумагой и картоном; 

 работа с текстильными материалами; 

 работа с проволокой и металлоконструктором; 

 работа с древесиной. 

Программа содержит примерный перечень видов деятельности. Учителю предоставляется возможность планировать материал по 

своему усмотрению, помня о необходимости провести детей через самые разнообразные работы и с точки зрения моторики, и с точки зрения 

развития познавательной деятельности. Вариативность программы проявляется в многообразии индивидуальных подходов к выполнению 

заданий учащимися, в предоставлении свободы учителю в выборе материалов, видов поделок и тематике бесед, наблюдений, которые 

учитель проводит, исходя также из региональных особенностей своего края. 

В программе учтены  принципы научности и доступности изложения материала. Вводится значительный объем познавательных 

сведений, касающихся происхождения используемых материалов, различных видов художественной техники. Расширению знаний 

обучающихся о профессиях, изделиях, которые можно изготовить своими руками служат материалы выставок, экскурсии в  школьные 

мастерские.  

 При организации процесса обучения в рамках данной программы предполагается применение педагогических, здоровьесберегающих, 

информационно – коммуникационных и игровых технологий. 

Трудовое обучение  является комплексным и интегративным учебным предметом. В содержательном плане он предполагает 

реальные взаимосвязи практически со всеми предметами начальной школы. 

Математика – моделирование (преобразование объектов из чувственной формы в модели, воссоздание объектов по модели в материальном 

виде, выполнение расчетов, вычислений,  работа с геометрическими фигурами, телами, именованными числами; счёт в пределах 100; 

вычерчивание прямоугольника, квадрата по заданным размерам на бумаге в клетку). 

Изобразительное искусство – использование средств художественной выразительности в целях гармонизации форм и конструкций;  

изготовление изделий на основе законов и правил декоративно-прикладного искусства и дизайна: определение структуры узора (повторение 

или чередование элементов), расположение элементов оформления по всей поверхности изделия. 

Развитие  устной  речи  на  основе  изучения  предметов и  явлений  окружающей  действительности – связные высказывания по 

затрагиваемым в беседе вопросам;  дополнение высказываний собеседников, последовательный рассказ о законченном или предполагаемом 

трудовом процессе. Самостоятельное описание предметов. Использование в своей речи вновь усвоенных слов и оборотов, выражение связей 

и отношений между реальными объектами. 

Чтение  и развитие речи–  работа с текстами для создания образа, реализуемого в изделии. 

 

 

Место курса в базисном учебном плане.  



В соответствии с адаптированной основной общеобразовательной программой обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)  школы, рабочая программа по предмету «Труд (технология)» в 1 – 4 адаптивного класса  рассчитана 

на: 

4 адаптивный класс -  68 часов в год при  2 часе в неделю  

 

 

 

 

Планируемые результаты освоения обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

адаптированной  рабочей  программы по предмету «Труд (технология)»   
 

Личностные  результаты: 

 

Личностные результаты включают овладение обучающимися жизненными и социальными компетенциями, необходимыми для 

решения практико-ориентированных задач и обеспечивающими становление социальных отношений обучающихся в различных средах. 

Личностные результаты  должны отражать: 

 

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину; 

2) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; 

3) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 

5) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; 

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных 

ролей; 

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие социально значимых мотивов учебной деятельности; 

9) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

10) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

11) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам 

других людей; 

12) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, 

бережному отношению к материальным и духовным ценностям; 

13) формирование готовности к самостоятельной жизни. 



 

 

 

Предметные результаты: 

Предметные результаты включают освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для каждой предметной области, готовность 

их применять. АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тематическое планирование по предмету «Труд (технология)»  4 адаптивный класс – 68 часов (2 час в неделю) 

 

 

№ 

 

Раздел 

Тема урока Количес

тво 

часов 

Характеристика видов 

деятельности  обучающихся 

Дата по 

плану 

Дата 

По 

факт

у 

 

1 Работа с бумагой. «Что ты знаешь о бумаге?». 

Складывание из треугольников. 

«Геометрическая фигура-раскладка». 

1 Составлять словесный план 

изготовления изделия. 

Анализировать объект и условия 

работы. Размечать детали по 

шаблонам и заданным размерам. 

Вырезать заготовки ножницами. 

Рассказывать технику безопасности 

при работе с ножницами и с клеем. 

Планировать свою работу и 

сравнивать каждый этап работы с 

образцом. Рассказывать о 

назначении выполняемых изделий. 

01.09  

2  Складывание простых форм из 

квадрата. Фигура «Рыбка». 

1 03.09  

3  Нахождение на линейке длины, 

заданной в миллиметрах.  Игра 

«Геометрический конструктор» 

(силуэт самолета» и др.) 

1 08.09  



Составлять аппликацию и 

правильно располагать детали на 

подложке. Следить за порядком на 

рабочем месте. Украшать готовые 

изделия. 

4  Работа с тканью. «Что ты знаешь о ткани?» Бумажная 

схема полотняного переплетения 

нитей. 

1 Техника безопасности при работе с 

иголкой и ножницами. Вдевание 

нитки в иголку, завязывание узла. 

Обработка срезов. Разметка и 

выполнение отделочных строчек на 

лицевой детали изделия. 

Стачивание боковых срезов ручным 

стачным швом. Вывертывание и 

набивка изделий ватой. Обработка 

края косыми стежками. 

Изготовление и пришивание 

петельки из тесьмы. Пришивание 

пуговиц с образованием стойки. 

Правильный подбор ниток к 

изделиям. 

10.09  

5  Виды работ и технологические 

операции при работе  с нитками и  

тканью. Скручивание ткани. Игрушка 

«Кукла-скрутка» 

1 15.09  

6  Отделка изделий из ткани . Салфетка с 

аппликацией. 

1 17.09  

7 Работа с бумагой 

и картоном.  

Разметка округлых деталей по 

шаблонам. Подвижное соединение 

деталей. Игрушка с подвижным 

соединением деталей «Цыпленок», 

«Летающий диск». 

1 Анализ образца. Разметка округлых 

деталей 

изделия по шаблону и вырезание 

овалов. Работа по плану. Работа с 

чертежными принадлежностями. 

Технологические операции с 

бумагой. 

 

22.09  

8  Экономное использование бумаги при 

вычерчивании нескольких 

окружностей. Игрушка из бумажных 

кругов «Попугай» 

1 Работа с циркулем. 

Корректирование мышечного 

усилия при работе с циркулем. 

 Разметка по шаблону. 

Вырезание. Работа по плану. 

24.09  



Анализ конструкции 

многодетального изделия. 

9   

Развертка изделия. Сгибание бумаги 

по заданным условным обозначениям. 

Конверт для писем с клеевым 

соединением деталей.  

 

 

  29.09  

10  Развертка изделия. Сгибание бумаги 

по заданным условным обозначениям. 

Конверт с замком  без клеевого 

соединения деталей. 

1 Беседа о функциональном 

назначении изделий 

из бумаги. Изготовление изделия на 

основе развёртки. Работа по плану. 

Вырезание. Склеивание. 

 Анализ образца. Элементы 

графической грамотности. 

Сгибание бумаги по условным 

обозначениям. Работа по плану. 

01.10  

11  Разметка геометрического орнамента с 

помощью угольника. Аппликация 

«Коврик с геометрическим 

орнаментом» 

1 Беседа об изделиях декоративно-

прикладного искусства (коврах). 

Анализ объекта. Работа с линейкой 

и угольником. Анализ образца. 

Работа с линейкой и угольником. 

Составление геометрического 

орнамента. 

06.10  

12 

 

 

 

 

 

13 

 Разметка прямоугольника с помощью 

угольника. Разметка наклонных линий 

с помощью угольника. « Закладка для 

книг из зигзагообразных полос»,  

 

 

«Закладка для книг со «свободным 

плетением»». 

1 Анализ образца. Работа с линейкой 

и угольником. Корректирование 

умения резать по коротким линиям. 

Работа по плану. Работа с 

угольником. 

Разметка. «Свободное плетение» из 

бумаги. 

08.10 

 

 

 

 

 

13.10 

 



14 

 

 

15 

Работа с тканью.  Соединение деталей изделия строчкой 

косого стежка. «Салфетка – 

прихватка», «Рукавица – прихватка». 

2 Беседа о функциональном 

назначении изделий из ткани. 

Анализ объекта. Работа по плану. 

Сметывание деталей. 

 

15.10 

 

 

22.10 

 

16 

 

17 

18 

Работа с 

металлом.  

«Что надо знать о металле». Сминание, 

сжимание, скручивание алюминиевой 

фольги. Изделие «Дерево», изделие 

«Паук». 

1 Беседа «Что надо знать о металле». 

Работа по плану. Корректирование 

точности, координации движений 

правой и левой рук и 

дифференциации движений пальцев 

в процессе обработки алюминиевой 

фольги. 

 

27.10 

 

 

05.11 

10.11 

 

19 

 

20 

Работа с бумагой 

и картоном. 

 

Деление круга на равные части 

способом складывания. 

«Геометрическая фигура-раскладка», 

«Складные часы». 

2  Работа с циркулем. Коррекция 

логического мышления, внимания в 

ходе составления геометрических 

комбинаций на фигурераскладке. 

 Складывание круга. 

Соединение деталей с помощью 

клея. Работа с циферблатом. 

 

  

21 

 

 

 

 

 

 Деление круга на равные части с 

помощью угольника и линейки. 

Объемное елочное украшение, елочная 

игрушка «Солнышко» 

1 Анализ объекта. Работа с линейкой 

и угольником, циркулем. Работа с 

шаблоном. Повторение правил 

вычерчивания окружности с 

применением циркуля, умения 

определять время по часам. 

 

 

  

22  Тиражирование элементов. Точечное 

клеевое соединение деталей. 

Растягивающаяся игрушка 

«Матрешка». 

1 Анализ объекта. Тиражирование 

деталей. Работа с угольником. 

  



 

2 полугодие – 19 часов. 

 

23  Вырезание симметричных деталей из 

бумаги, сложенной пополам. «Птица». 

1 Анализ объекта. Работа с 

шаблоном. Вырезание 

симметричных линий. 

  

24-25  Складывание из бумаги. «Снежинка», 

«Звезда». 

2 Знакомство с традиционным 

национальным видом искусства 

Японии – оригами. Уточнение 

знаний о геометрических фигурах 

«квадрат», «треугольник», 

«многоугольник» и их признаках 

(стороны, углы). Работа в технике 

«оригами». Анализ образца. 

Работа со схемами-рисунками. 

 

  

26 

 

 

 

 

 

27 

 Выполнение разметки с опорой на 

чертеж.  Линии чертежа. Чтение  

 

чертежа. Летающая модель «Планер», 

«Самолет». 

2 Обучение чтению чертежа и 

технического рисунка по 

чертежным линиям. Закрепление 

названий чертежных линий (тонкая 

сплошная линия – вспомогательная; 

толстая сплошная линия – 

размерная, габаритная). Работа с 

линейкой, угольником. Анализ 

образца. 

  

20 Работа с нитками. Связывание ниток в пучок. 

Аппликация «Цветок из ниток» 

1 Работа с нитками. Анализ 

аппликации. Работа 

по плану: 

-связывать нитки в пучок; 

 -анализировать аппликацию , 

выделяя в ней детали и их 

пространственное соотношение; 

-работать по намеченному плану. 

  



31  Связывание ниток в пучок. «Помпон 

из ниток» 

1 Работа с нитками. Коррекция 

внимания, точности, координации 

движений правой и левой рук и 

дифференциация движений 

пальцев в процессе наматывания 

ниток на картонную основу в виде 

кольца. 

  

32 Работа с 

проволокой 

Изгибание проволоки. Декоративные 

фигурки птиц, зверей, человечков. 

1 Изгибание проволоки. Анализ 

объекта. Работа по плану:  

-использовать приёмы работы с 

проволокой ( сгибание проволоки 

руками волной, в кольцо, в спираль, 

намотка проволоки руками на 

карандаш, сгибание проволоки  под 

прямым углом); 

- анализировать объект и 

действовать в соответствии с 

планом работы. 

  

33  Сборка изделия из разных материалов 

(проволока, бумага, нитки). «Муха» 

1 Изгибание проволоки. Анализ 

объекта. Работа 

по плану. Работа с линейкой. 

  

34-35  Работа с бумагой. Изготовление открытой коробочки 

способом сгибания бумаги. «Открытая 

коробочка», 

«Коробочка». 

2 Учатся: 

-складывать из бумаги изделия; 

-действовать в соответствии с 

намеченным планом работы. 

  

36 Работа с 

древесиной. 

«Что ты знаешь о древесине?» 

Образцы  и изображения 

инструментов, материалов, 

приспособлений. 

1 Вспоминают   правила   ТБ при   

работе с древесиной. Знакомятся с 

понятиями  «дерево», «древесина». 

Учатся: 

-обрабатывать древесину ручными 

инструментами; 

-изготавливать аппликации из 

карандашной стружки, из 

  



древесных заготовок; 

-анализировать аппликацию, 

определять её детали и их 

пространственное расположение в 

композиции; 

-самостоятельно работать по 

намеченному плану. 

37  Обработка древесины ручными 

инструментами, Клеевое соединение 

деталей из древесины. Аппликация из 

карандашной стружки «Цветок». 

1 Работа с точилкой. Анализ образца. 

Склеивание карандашной стружки. 

  

38  Обработка древесины ручными 

инструментами. Клеевое соединение 

деталей из древесины. Аппликации из 

древесных заготовок «Дом». 

1 Анализ аппликации. Работа по 

плану. Работа с древесными 

заготовками. 

  

39 Ремонт одежды. Пришивание пуговиц с четырьмя 

сквозными отверстиями. 

1 Учатся: 

-пришивать пуговицы с четырьмя 

сквозными отверстиями, с ушком; 

-изготовить аппликации с  

пуговицами; 

-отрезать нитку нужной длины, 

завязать узелок на конце нити; 

-работать по намеченному плану. 

  

40  Пришивание пуговицы с ушком. 1 Беседа. Пришивание пуговиц.   

41  Пришивание пуговиц. Отделка 

изделий пуговицами. Аппликации с 

использованием пуговиц «Медведь», 

«Кот», «Лягушка», «Собака». 

1 Пришивание пуговиц. Рассказ о 

назначении пуговиц. Аппликация.. 

Отделка пуговицами одежды. 

 

 

  

42-43  Изготовление и пришивание вешалки. 

Зашивание простого разрыва ткани. 

«Вешалка», «Зашивание простого 

разрыва ткани». 

2 Работа с иглой. Беседа о назначении 

вешалки. 

Пришивание вешалки. Работа с 

лекалом. Зашивание разрыва 

  



 

 

 
 

Ткани. 

44 Картонажно-

переплетные 

работы.  

Переплет. Записная книжка- 

раскладушка с переплетной крышкой, 

«Блокнот». 

1 Беседа о картонажно-переплетных 

изделиях. 

Учатся: 

-  работать по намеченному плану: 

-соблюдать правила по ТБ  при 

картонажно-переплётных работах. 

  

45 Ручные швейные 

работы. 

Оборудование швейной мастерской. 1 Беседа об оборудовании швейной 

мастерской. 

Учатся: 

-вдевать нитку в ушко иглы, 

завязывать узелок на конце нитки; 

-соединять детали из ткани 

строчкой петлеобразного стежка. 

  

46  Соединение деталей из ткани строчкой 

петлеобразного стежка. Подушечка 

для игл. 

1 Работа с тканью, иглой. Анализ 

изделия. 

Соединение деталей из ткани 

строчкой петлеобразного стежка. 

  

47  Соединение деталей из ткани строчкой 

петлеобразного стежка. Мягкие 

игрушки-подушки на выбор 

«Девочка», «Рыба», «Цыпленок», «Дед 

Мороз». 

1 Работа с тканью, иглой. Анализ 

изделия. 

Работа с лекалом. Соединение 

деталей из ткани строчкой 

петлеобразного стежка. 
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I. Пояснительная записка 

 

Адаптированная программа по предмету «Русский язык»  4 класс  разработана 

в соответствии: 

 

1. с Законом   «Об образовании в РФ» №273-Ф3; 

2.ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (Приказ 

Минобрнауки РФ от 19.12.2014 №1599). 

 

Целью  данной программы является: 

- приобретение практических навыков устной и письменной речи; 

- формирование основных орфографических и пунктуационных навыков; 

- воспитание интереса к родному языку. 

С учетом уровня обученности воспитанников данного класса основными 

задачами являются: 

-Закреплять умение писать буквы 

-Формировать навыки звукобуквенного анализа и синтеза на основе выделения 

сходства и различия в составе слова, определять последовательность звук в слове 

-Формировать умение выделять гласные и согласные звуки из слов в начале, 

середине и конце. 

-Развить написание слов, в состав которых входят звуки сходные в отношении 

артикуляции и т.д. 

-Формировать умение составлять по заданию предложения, выделять 

предложения из речи и текста 

- повысить уровень общего речевого развития; 

- формировать нравственные качества. 
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II. Общая характеристика учебного предмета. 

В программу по чтению и развитию речи включены знания о языке – речевая 

практика и речевое творчество: 

 овладение грамотой, основными речевыми формами и правилами их применения; 

 развитие устной и письменной коммуникации, способности к осмысленному чтению 

и письму; овладение способностью пользоваться устной и письменной речью для решения 

соответствующих возрасту житейских задач; 

 развитие вкуса и способности к словесному творчеству на уровне, соответствующем 

возрасту и развитию ребенка. 

 

Для реализации программного содержания используются следующие учебники и 

учебные пособия: 

1. Учебник Э.В. Якубовская Я.В. Коршунова  «Русский язык». Учебник для 4 класса 

для общеобразовательных организаций . реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы. Москва . «Просвещение», 2019г. 

Программа составлена с учетом уровня обученности воспитанников, 

максимального развития познавательных интересов, индивидуально-

дифференцированного к ним подхода. Поэтому в целях максимального 

коррекционного воздействия в содержание программы включен учебно-игровой 

материал, коррекционно-развивающие игры и упражнения, направленные на 

повышение интеллектуального уровня обучающихся.  

 Составленная программа будет реализована в условиях классно-урочной системы 

обучения. 

III.Место учебного предмета в учебном плане 

Русский язык  в 4 классе изучается в рамках образовательной области «Язык и речь» 

Федерального компонента учебного плана. 

На предмет «Русский язык»  базисным учебным планом  в 4 кл. 136ч (4ч  в 

неделю,) 

IV.Личностные, предметные результаты освоения  учебного предмета 

Личностные результаты: 

 Формировать навыки аккуратного письма с учетом индивидуальных требований; 

 Ценить и принимать следующие базовые ценности «добро», «природа», «семья»; 

 Воспитывать уважение к своей семье, к своим родственникам, любовь к родителям; 

 Освоить роль ученика; 

 Оценивать жизненные ситуации с точки зрения общечеловеческих норм (плохо и 

хорошо); 

 Формировать представления о здоровом образе жизни: элементарные 

гигиенические навыки; охранительные режимные моменты (пальчиковая 

гимнастика, физ. минутка) 

Предметные результаты: 
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 составлять предложения, выделять предложения из речи и текста, восстанавливать 

нарушенный порядок слов в предложении; 

 анализировать слова по звуковому составу; 

 различать гласные и согласные, сходные согласные, гласные ударные и 

безударные; 

 определять количество слогов в слове по количеству гласных, делить слова на 

слоги,  

 переносить части слова при письме; 

 списывать текст целыми словами; 

 писать под диктовку текст (20—25 слов), включающий изученные орфограммы. 

  знать алфавит. 

 

 Развитие жизненной компетенции: 

 Развитие адекватных представлений о собственных возможностях и ограничениях, 

о насущно необходимом жизнеобеспечении, созданию специальных условий для 

пребывания в школе, своих нуждах и правах в организации обучения. 

 Овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни; 

 Овладение навыками коммуникации; 

 Дифференциация и осмысление картины мира и ее временно-пространственной 

организации; 

 Осмысление своего социального окружения и освоению соответствующих возрасту 

системы ценностей и социальных ролей.  

IV. Содержание учебного предмета 

Раздел №1 Повторение   Предложение - 7 часов 

Темы: 

1. Выделение предложения из текста по заданию учителя 

2. Предложение законченное и незаконченное. 

3. Р.р. Работа с незаконченным предложением (возможность закончить предложение 

по -  разному)  

4. Работа с деформированным предложением 

5. Определение количества предложений в диалоге 

6. Контрольный диктант по теме «Предложение» 

7. Анализ работ. Работа над ошибками 

Раздел №2  Звуки и буквы – 58 часов 

   Звуки и буквы. В практических упражнениях учащиеся наблюдают за соответствием 

звука и буквы в слове. Звуко - буквенный или буквенный анализ является основой 

формирования фонетически правильного письма. 

Темы: 

1. Алфавит. Расположение слов в алфавитном порядке  

2. Контрольный диктант по теме «Алфавит" 

3. Анализ работ. Работа над ошибками 

4. Дифференциация слов с мягкими согласными на слух и в произношении 

5. Обозначение мягкости согласных на письме. Буква ь на конце и в середине слова 

6. Объяснение написания орфограммы с опорой на таблицу 
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7. Буква ь на конце и в середине слова. Перенос слов с буквой ь  

8. Контрольный диктант по теме «Буква ь на конце и в середине слова» 

9. Анализ работ. Работа над ошибками 

10. Разделительный ь перед гласными и, е, ё, ю, я 

11. Упражнения в умении слышать, правильно произносить и записывать слова с 

разделительным ь. 

12. Сопоставление слов с мягким знаком и слов с разделительным ь 

13. Правильный перенос слов с разделительным ь 

14. Р.р. Коллективное составление рассказа по серии картинок и вопросам  

15. Контрольный диктант по теме «Разделительный мягкий знак» 

16. Анализ работ. Работа над ошибками 

17. Гласные после шипящих 

18. Написание сочетаний жи – ши, ча – ща, чу – щу 

19. Объяснение орфограммы с опорой на таблицу 

20. Тренировочные упражнения в умении видеть орфограммы 

21. Р.р. Дописывание предложений по наблюдениям экскурсии «Приметы осени»  

22. Парные звонкие и глухие согласные 

23. Парные звонкие и глухие согласные на конце слова 

24. Дифференциация на слух и в произношении звонких и глухих согласных в сильной 

позиции 

25. Звонкие и глухие согласные на конце слова 

26. Проверка написания звонких и глухих согласных на конце слова по образцу 

27. Проверка написания звонких и глухих согласных на конце слова путём изменения 

числа предмета (один – много) 

28. Упражнения по проверке написания звонких и глухих согласных на конце слова 

путём изменения слова и подборки родственных слов 

29. Контрольное списывание с заданием  

30. Парные звонкие и глухие согласные в середине слова 

31. Объяснение написания звонких и глухих согласных в середине слова  с опорой на 

таблицу 

32. Правило написания слов со звонким или глухим согласным 

33. Проверка написания звонких и глухих согласных на конце слова путём изменения 

формы слова 

34. Проверка написания звонких и глухих согласных в середине слова путём подборки 

(по образцу) родственных слов 

35. Р.р. Коллективная запись текста по плану  

36. Упражнения по проверке написания звонких и глухих согласных в середине слова 

путём изменения слова и подборки родственных слов 

37. Проверка написания звонких и глухих согласных в конце и в середине слов 

38. Р.р. Работа с деформированным текстом. Выбор заглавия  

39. Ударение.  

40. Ударные и безударные гласные 

41. Наблюдение за соответствием звука и буквы под ударением и несоответствием в 

безударном положении 

42. Правописание безударных гласных 

43. Одинаковое написание гласных в ударной и безударной позиции 

44. Проверка безударной гласной ударением 

45. Объяснение написания безударной гласной по опорной таблице 

46.  Проверка безударной гласной изменением формы слова 

47. Проверка безударной гласной ударением 

48. Р.р. Работа с деформированным текстом  

49. Проверка безударной гласной по образцу 

50. Проверка безударной гласной путём подбора по образцу проверочных слов 

51. Подбор проверочных слов к словам с безударной гласной 
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52. Р.р. Коллективное составление и запись рассказа с данными словами  

53. Правописание безударных гласных в корне слова 

54. Непроверяемые безударные гласные 

55. Правила написания слов с непроверяемыми безударными гласными 

56. Сравнение слов с проверяемой безударной гласной и с непроверяемой безударной 

гласной 

57. Слова с непроверяемыми орфограммами в корне. Подбор к ним родственных слов 

58. Р.р. Составление предложений из данных слов  

Раздел №3     Слово – 35 часа 

  Слово. В процессе практических грамматических упражнений изучаются различные 

разряды слов: названия предметов, действий и признаков, родственные слова. Цель таких 

упражнений: обогащать словарь учащихся данными разрядами слов в контексте 

определённых тем (школьные принадлежности, инструменты, профессии, цвет, форма,  

материал; действия, обозначающие движение, трудовые процессы, чувства человека и т. 

д.); научить употреблять в речи слова в различных формах в зависимости от их связи с 

другими словами, составлять словосочетания и предложения. 

   Большое значение в работе по обогащению и активизации словаря имеет работа по 

словообразованию. Важно, чтобы учащиеся осмысливали богатство родного языка не 

только путём накопления отдельных слов, но и через словообразование внутри гнёзд 

родственных слов. Первоначально школьники подбирают слова – «родственники» по 

образцу, заданию учителя, вопросам. Словообразовательные упражнения подводят 

учащихся к пониманию основного принципа русской орфографии – единообразное 

написание значимых частей слова. 

Темы: 

1. Группировка слов по категориям: названия предметов, действий и признаков 

2. Названия предметов 

3. Постановка вопросов к словам в предложении 

4. Нахождение названия предметов в тексте по вопросам 

5. Названия действий предмета 

6. Роль слов, обозначающих действия предметов 

7. Нахождение названия действий  в тексте по вопросам 

8. Р.р. Составление предложений по картинкам  

9. Названия признаков предмета 

10. Названия признаков, обозначающих цвет, форму, величину, материал, вкус 

предмета и др. 

11. Образование слов одной категории от другой по образцу 

12. Распространение предложений словами различных категорий 

13. Упражнения по нахождению названия предметов, действий, признаков 

14. Контрольный диктант по теме «Названия предметов, действий и признаков» 

15. Анализ работ. Работа над ошибками 

16. Имена собственные 

17. Большая буква в именах людей и кличках животных, в названиях улиц, городов, 

сёл, деревень и т.д. 

18. Знание домашнего адреса 

19. Контрольный диктант по теме «Имена собственные» 

20. Анализ работ. Работа над ошибками 

21. Предлог 

22. Раздельное написание предлогов с другими словами 
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23. Предлоги до, за, про, без, около, перед 

24. Упражнения в составлении словосочетаний с заданным словом и предлогом 

25. Контрольный диктант по теме «Предлоги» 

26. Анализ работ. Работа над ошибками 

27. Разделительный твёрдый знак  

28. Контрольный диктант по теме «Разделительный твёрдый знак» 

29. Анализ работ. Работа над ошибками 

30. Родственные слова 

31. Выделение общей части родственных слов 

32. Корень слова 

33. Одинаковое написание корня в родственных словах 

34. Выделение корня в родственных словах 

35. Подбор родственных слов по образцу 

Раздел № 4    Предложение – 26 часов 

 Предложение. Эта тема занимает в программе особое место, поскольку предложение 

является минимальной единицей коммуникативного уровня. 

   В младших классах в процессе выполнения практических упражнений учащиеся 

знакомятся с некоторыми признаками предложения: законченность мысли, связь слов в 

предложении, порядок слов. На этом этапе выполняются разнообразные упражнения в 

распространении и составлении предложений на основе действий, по картинкам, вопросу, 

графическому изображению, проводится работа с деформированным предложением.  

Составление вопросов к тексту с опорой на вопросительные слова. Письменный пересказ 

текста по составленным вопросам. 

Коллективное изложение текста по плану и опорным словам. 

Коллективное составление рассказа по сюжетной картинке и опорным словам. 

Коллективное сочинение конца рассказа с последующей записью текста. 

 

 
 

 

Коллективное изложение текста по плану и опорным словам. 

 

 

 

 

 

 

 

 
Тематическое планирование 

4 класс 

№ Тема Кол 
час 

Дата 
планируемые 

фактические 

  Раздел Повторение    

1 Повторение 
 

1 02.09  

2. Выделение предложений из текста 1 03.09  
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3-4 Предложение законченное и 
незаконченное 

2 04.09 
05.09 

 

5-6 Завершение начатого предложения 
 

2 09.09 
10.09 

 

7 Проверочный диктант 1 11.09  

8 
 

Предложение и его схемы. 
распространение предложений 

1 12.09  

9.-
10 
 

Порядок слов в предложении 2 16.09 
17.09 

 

11-
12 
 

Выделение в предложении названий 
предметов действий и признаков. 

2 18.09 
19.09 

 

13-
14 
 

Составление предложений по 
сюжетной картинке 

2 23.09 
24.09 

 

 
15-
16 

Составление предложений по 
предметной картинке 

2 25.09 
26.09 

 

 
17 

Письмо по памяти 1 30.09  

 Звуки и буквы раздел  
 

   

18 
 

Звуки и буквы 1 01.10  

19 Гласные и согласные звуки 
 

1 02.10  

20 
 

Ударные и безударные гласные 1 03.10  

21 
 

Правописание безударных гласных  1 07.10  

22-
23 
 

Одинаковое написание гласных в 
ударной и безударной позиции 

2 08.10 
09.10 

 

24-
25 

Проверка безударной гласной в слове 
 

2 14.10 
15.10 

 

 
26 

Проверка безударной гласной в слове. 1 16.10  

27 
 

Контрольное списывание 1 17.10  

28-
29 
 

Проверка безударной гласной в слове 2 21.10 
22.10 

 

30 Проверка безударной гласной в слове  1 23.10  

31-
32 

Проверяемые и непроверяемые 
безударные гласные 

2 24.10 
28.10 

 

 
33 

Картинный диктант 1 05.11  

34 Различение твердых и мягких 1 06.11  
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 согласных перед гласными 

35 
 

Контрольное списывание 1 07.11  

36 Обозначение мягкости согласных на 
письме буквами И, Е, Ю,Я 
 

1 11.11  

37-
38 
 

Буква мягкий знак (ь)на конце и в 
середине слова 

2 12.11 
13.11 

 

39 
 

Различение твердых и мягких 
согласных 

1   

40-
42 
 

Написание жи-ши, ча-ща, чу-щу в 
словах 

3   

43 Различение правил правописания в 
словах 
 

1   

44 
 

Знакомство с разделительным мягким 
знаком 

1   

45 
 

Перенос слов с разделительным 
мягким знаком и без него. 

1   

46 
 

Правило правописания слов с 
разделительным мягким знаком 

1   

47 Различение сходных по буквам слов с 
разделительным мягким знаком и без 
него. 
 

1   

47-
48 
 

Мягкий знак для обозначения мягких 
согласных и разделительный мягкий 
знак 

2   

49 
 

Диктант  1   

50 
 

Различение звонких и глухих 
согласных в словах 

1   

51 Наблюдение за парными согласными 
на конце слова 

1   

52-
54 
 

Правописание звонких и глухих 
согласных на конце слова  

3   

55 
 

Проверка написания звонких и глухих 
согласных на конце слова  

1   

56-
57 
 

Различение правил проверки парных 
согласных и безударных гласных 

2   

58 Картинный диктант 
 

1   

59-
63 

Правила правописания в слове. 
Закрепление знаний. 
 

5   

64 Диктант 1   
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 Слово раздел 
 

   

65 Названия предметов , действий и 
признаков. 

1   

66 Различение названий предметов по 
вопросам кто? Что? 

1   

67-
68 

Различение названий предметов по 
вопросам кого? Чего? 

2   

69-
70 

Различение названий предметов по 
вопросам кому? Чему? 

2   

     

     

71 Различение названий предметов по 
вопросам кем? Чем? 
 

1   

72 
 

Различение названий предметов по 
вопросам о ком? О чем? 

1   

73 Картинный диктант 
 

1   

74 
 

Выделение названий предметов в 
предложении 

1   

75 
 

Письмо по памяти 1   

76 
 

Диктант 1   

77 
 

Работа над ошибками. Повторение 
изученного 

1   

78 
 

Большая буква в именах , отчествах, 
фамилиях и кличках животных. 

1   

79-
80 
 

Большая буква в названиях городов, 
сел, деревень, улиц. 

2   

81 
 

Контрольное списывание 1   

82 
 

Название предметов. Закрепление 
знаний. 

1   

83 
 

Письмо по памяти. 1   

84 
 

Определение признаков предмета по 
вопросам какой. Какая? Какое? Какие? 

1   

85 
 

Постановка вопросов к названиям 
признаков предмета 

1   

86 
 

Постановка вопросов к названиям 
признаков предмета 

1   

87 Различение признаков , 
обозначающих цвет, форму, величину, 
материал, вкус предмета 

1   

88 
 

Подбор слов, обозначающих ряд 
признаков одного предмета. 

1   
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89 
 

Определение предмета по его 
признакам. 

1   

90 
 

Картинный диктант 1   

91-
92 
 

Различение названий предметов, 
действий, признаков. 

2   

93-
94 
 

Постановка вопросов к словам в 
предложении 

2   

95 
 

Распространение предложений 
словами, обозначающими признаки 
предмета 

1   

96 
 

Распространение предложений 
словами, обозначающими признаки 
предмета, по вопросам 

1   

97 
 

Диктант 
Раздел Предлоги. 

1   

98 
 

Предлоги . 1   

99 
 

Предлог по со ловами 1   

100 Предлог за со словами  
 

1   

101 
 

Предлог без со словами 1   

102 
 

Предлог до со словами 1   

103-
104 
 

Предлог про со словами 2   

105-
106 
 

Предлоги. Закрепление знаний. 2   

107 
 

Диктант 1   

108 
 

Работа над ошибками. Повторение 
изученного. 

1   

 Предложение  Раздел    

109-
110 
 

Выделение предложения из текста. 
Деление текста на предложения. 

1 
1 

  

111 
112 
 

Завершение начатого предложения. 2   

113 
114 

Порядок слов в предложении 2   

115 
116 
117 

Связь слов в предложении. 4   
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118 

119 Вопросительные предложения 1   

120 Восклицательные предложения 
 

1   

121 
122 

Разные по интонации предложения. 2   

123 
124 
125 

Правописание гласных и согласных в 
слове 

3   

126 
127 

Названия предметов , действий, 
признаков 

2   

128 Диктант 1   

129 
130 
131 
132 

Предложение 4   

133 
134 
135 
136 

Повторение 4   
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VI. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса 

«Программа специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида 0- 

4 кл. под редакцией  И.М. Бгажноковой   

- М, «Просвещение» 2011». 

1.Агеева И.Д. Загадки про слова.- М.:ТЦ Сфера, 2005. – 192 с. 

2.Бондаренко А. А. Орфографический словарь. – М.: Просвещение, 2003 
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3. Гризик Т.И. Учимся играя. Пособие по подготовке детей к обучению грамоте. – 

М.: Просвещение,2006. 

4. Земцова О.Н. Что нас окружает. Познаем мир. Занимательный материал по 

развитию речи детей младшего школьного возраста. – М.: ЗАО Компания «Махаон», 

2006г. 

5. Максимук Н.Н. Игры по обучению грамоте и чтению: Пособие для учителя 

начальных классов. – М.: ВАКО, 2006. – 128 с. 

       6. Нефедова Е. А. Диктанты по русскому языку. – М.: Дрофа, 2002. 

7. Сухин И.Г. Занимательный материал: Начальная школа.- М.: ВАКО, 2005.-224 с. 

8. Ундзенкова А.В. Русский с увлечением.  – Екатеринбург, 1997. – 171 с. 

 

Интернет-сайты: 

1. www.school-collection.edu.ru 

2. http://zavuch.info/forums.html 

3. http://www.gramma.ru 

4. http://www.openclass.ru 

5. http://www.gramota.ru 

6. http://korped.rkc-74.ru 

7. http://www.mgn.ru/~gmc/work.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

http://www.school-collection.edu.ru/
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http://www.school-collection.edu.ru/
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http://www.school-collection.edu.ru/
http://www.school-collection.edu.ru/
http://www.school-collection.edu.ru/
http://www.school-collection.edu.ru/
http://zavuch.info/forums.html
http://www.gramma.ru/
http://www.openclass.ru/
http://www.gramota.ru/
http://korped.rkc-74.ru/
http://www.mgn.ru/~gmc/work.html


 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                                                               
Пояснительная записка 

Программа учебного курса «Изобразительное искусство» составлена на основе 

Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и 

соответствует Федеральному государственному образовательному  стандарту 

обучающихся умственной отсталостью. 

Коррекционная направленность обучения в школе реализуется в процессе 

решения следующих коррекционных задач:  
– основных мыслительных операций (сравнения, обобщения, ориентации в 

пространстве, последовательности действий); 
– наглядно-действенного, наглядно-образного и словесно-логического мышления; 
– зрительного восприятия и узнавания; 
-  моторики пальцев; 
– пространственных представлений и ориентации; 
– речи и обогащение словаря; 
– коррекцию нарушений  эмоционально-волевой и личностной сферы; 

– коррекцию индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках 
 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета  

по изобразительного искусства в-4 классе 
Освоение обучающимися с легкой степенью умственной отсталости, которая создана на основе 

ФГОС образования обучающихся с умственной   отсталостью, предполагает достижение ими двух 

видов результатов: личностных и предметных. 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит  личностным результатам, 

поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных (жизненных) компетенций, 

необходимых для достижения основной цели современного образования – введения обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в культуру, овладение ими 

социокультурным опытом. 

Личностные результаты освоения образования включают индивидуально-личностные  качества и 

социальные (жизненные) компетенции, необходимые для решения практико-ориентированных задач 

и обеспечивающие формирование и развитие социальных отношений обучающихся в различных 

средах. 

Личностные результаты освоения программы включают индивидуально-личностные качества и 

социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки. 

К личностным результатам обучающихся, освоивших программу «Изобразительное искусство», 

относятся:  

 положительное отношение и интерес к процессу изобразительной деятельности и ее 

результату; 

 приобщение к культуре общества, понимание значения и ценности предметов искусства; 

 воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 



 отношение к собственной изобразительной деятельности как к одному из возможных путей 

передачи представлений о мире и человеке в нем, выражения настроения, переживаний, 

эмоций; 

 умение наблюдать красоту окружающей действительности, адекватно реагировать на 

воспринимаемое, проявлять возникающую эмоциональную реакцию (красиво/некрасиво); 

 представление о собственных возможностях, осознание своих достижений в области 

изобразительной деятельности, способность к оценке результата собственной деятельности; 

 стремление к организованности и аккуратности в процессе деятельности с разными 

материалами и инструментами, проявлению дисциплины и выполнению правил личной 

гигиены и безопасного труда; 

 умение выражать своё отношение к результатам собственной и чужой творческой 

деятельности (нравится/ не нравится; что получилось/что не получилось); принятие факта 

существование различных мнений; 

 проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости и 

взаимопомощи, проявление сопереживания удачам/неудачам одноклассников; 

 стремление к использованию приобретенных знаний и умений в предметно-практической 

деятельности, к проявлению творчества в самостоятельной изобразительной деятельности; 

 стремление к дальнейшему развитию собственных изобразительных навыков и накоплению 

общекультурного опыта; 

 стремление к сотрудничеству со сверстниками на основе коллективной творческой  

деятельности, владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия для решения практических и творческих задач. 

 

Предметные результаты связаны с овладением  обучающимися содержанием каждой 

предметной области и характеризуют  достижения обучающихся в усвоении знаний и умений, 

способность их применять в практической деятельности. 

Программа определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и 

достаточный. 

Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Вместе с тем отсутствие достижения  этого уровня отдельными обучающимися по отдельным 

предметам не является препятствием к получению ими образования по  этому варианту 

программы. 

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов по учебному 

предмету «Изобразительное искусство» на конец I этапа обучения  (IV класс): 

Минимальный уровень: 

 знание названий художественных материалов, инструментов и приспособлений; их свойств, 

назначения, правил хранения, обращения и санитарно-гигиенических требований при работе с 

ними; 

 знание элементарных правил композиции, цветоведения, передачи формы предмета и т.д.; 

 знание некоторых выразительных средств изобразительного искусства: изобразительная 

поверхность, точка, линия, штриховка, пятно, цвет; 

 пользование материалами для рисования, аппликации, лепки; 

 знание названий некоторых народных и национальных промыслов, изготавливающих 

игрушки: Дымково, Гжель, Городец, Каргополь и др.; 

 организация рабочего места в зависимости от характера выполняемой работы; 

 следование при выполнении работы инструкциям учителя; рациональная организация своей 

изобразительной деятельности; планирование работы; осуществление текущего и 



заключительного контроля выполняемых практических действий и корректировка хода 

практической работы; 

 владение некоторыми приемами лепки (раскатывание, сплющивание, отщипывание) и 

аппликации (вырезание и наклеивание); 

 рисование по образцу, с натуры, по памяти, по представлению, по воображению предметов 

несложной формы и конструкции; передача в рисунке содержания несложных произведений в 

соответствии с темой; 

 применение приемов работы с карандашом, гуашью, акварельными красками с целью 

передачи фактуры предмета; 

 ориентировка в пространстве листа, размещения одного или группы предметов в соответствии 

с параметрами изобразительной поверхности; 

 адекватная передача цвета изображаемого объекта, определение насыщенности цвета 

изображаемого объекта, определение насыщенности цвета, получение смешанных цветов и 

некоторых оттенков цвета; 

 узнавание и различение в книжных иллюстрациях и репродукциях изображенных предметов и 

действий. 

Достаточный уровень: 

 знание названий жанров изобразительного искусства (портрет, натюрморт, пейзаж и др.); 

 знание название некоторых народных и национальных промыслов (Дымково, Гжель, Городец, 

Хохлома и др.); 

 знание основных особенностей некоторых материалов, используемых в рисовании, лепке и 

аппликации; 

 знание выразительных средств изобразительного искусства: изобразительная поверхность, 

точка, линия, штриховка, контур, пятно, цвет, объем и др.; 

 знание правил цветоведения, светотени, перспективы, построения орнамента, стилизации 

формы предмета и т.д.; 

 знание видов аппликации (предметная, сюжетная, декоративная); 

 знание способов лепки (конструктивный, пластический, комбинированный); 

 нахождение необходимой для выполнения работы информации в материалах учебника, 

рабочей тетради; 

 следование при выполнении работы с инструкциям учителя или инструкциям, 

представленным в других информационных источниках; 

 оценка результатов собственной изобразительной деятельности и деятельности 

одноклассников (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец); 

 использование разнообразных технологических способов выполнения аппликации; 

 применение разнообразных способов лепки; 

 рисование с натуры и по памяти после предварительных наблюдений, передача всех 

признаков и свойств изображаемого объекта; рисование по воображению; 

 различение и передача в рисунке эмоционального состояния и своего отношения к природе, 

человеку, семье и обществу; 

 различение произведений живописи, графики, скульптуры, архитектуры и декоративно-

прикладного искусства: пейзаж, портрет, натюрморт, сюжетное изображение. 

Предметные результаты обучающихся с легкой умственной отсталостью не являются основным 

критерием при принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс, но 

рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений. 

 



 

Содержание учебного курса «Изобразительное искусство» в-4 классе 

Содержание программы отражено в пяти разделах: «Подготовительный период обучения», 

«Обучение композиционной деятельности», «Развитие умений воспринимать и изображать 

форму предметов, пропорции, конструкцию»; «Развитие восприятия цвета предметов и 

формирование умения передавать его в живописи», «Обучение восприятию произведений 

искусства» 

   Формирование организационных умений: правильно сидеть, правильно держать и 

пользоваться инструментами (карандашами, кистью, красками), правильно располагать 

изобразительную поверхность на столе. 

  Сенсорное воспитание: различение формы предметов при помощи зрения. Осязания и 

обводящих движений руки; узнавание и показ основных геометрических фигур и тел (круг, 

квадрат, прямоугольник, шар, куб); узнавание, называние и отражение в аппликации и 

рисунке цветов спектра; ориентировка на плоскости листа бумаги. 

Развитие моторики рук: формирование правильного удержания карандаша и кисточки; 

формирование умения владеть карандашом; формирование навыка произвольной регуляции 

нажима, произвольного темпа движения (его замедление и ускорение), прекращения 

движения в нужной точке, направления движения. 

Обучение приемам работы в изобразительной деятельности (лепке, выполнении 

аппликации, рисовании): 

Приемы лепки: 

 отщипывание кусков от целого куска пластилина и разминание; 

 размазывание по картону; 

 скатывание; раскатывание, сплющивание; 

 примазывание частей при составлении целого объемного изображения. 

             Приемы работы с «подвижной аппликацией» для развития целостного восприятия объекта     

           при подготовке детей к рисованию: 

 складывание целого изображения из его деталей без фиксации на плоскости листа; 

 совмещение аппликационного изображения объекта с контурным рисунком 

геометрической фигуры без фиксации на плоскости листа; 

 расположение деталей предметных изображений или силуэтов на листе бумаги в 

соответствующих пространственных положениях; 

 составление по образцу композиции из нескольких объектов без фиксации на 

плоскости листа. 

            Приемы выполнения аппликации из бумаги: 

 приемы работы с ножницами; 

 раскладывание деталей аппликации на плоскости листа относительно друг друга в 

соответствии с пространственными отношениями: внизу, наверху, над, под, справа 

от…, посередине; 

 приемы соединения аппликации с изобразительной поверхностью с помощью 

пластилина; 

 приемы наклеивания деталей аппликации на изобразительную поверхность с помощью 

клея. 



Приемы рисования с твердыми материалами (карандашом, фломастером, ручкой): 

 рисование с использованием точки (рисование точкой; рисование по заранее 

расставленным точкам предметов несложной формы по образцу); 

 рисование разнохарактерных  линий (упражнения в рисовании по клеткам прямых 

вертикальных, горизонтальных, наклонных, зигзагообразных линий; рисование 

дугообразных, спиралеобразных линии, линий замкнутого контура (круг, овал). 

Рисование по клеткам предметов несложной формы с использованием этих линий (по 

образцу); 

 рисование без отрыва руки с постоянной силой нажима и изменением силы нажима на 

карандаш. Упражнения в рисовании линий. Рисование предметов несложных форм 

(по образцу); 

 штрихование внутри контурного изображения; правила штрихования (беспорядочная 

штриховка и упорядоченная штриховка в виде сеточки); 

  рисование карандашом линий и предметов несложной формы двумя руками. 

Приемы работы красками: 

 приемы рисование руками: точечное рисование пальцами; линейное рисование 

пальцами; рисование ладонью, кулаком, ребром ладони; 

 приемы трафаретной печати: печать тампоном, карандашной резинкой, смятой 

бумагой, трубочкой и т.п.; 

 приемы кистевого письма: примакивание кистью; наращивание массы; рисование 

сухой кистью; рисование по мокрому листу и т.д. 

Обучение действиям с шаблонами и трафаретами: 

 правила обведения шаблонов; 

 обведение шаблонов геометрических фигур, реальных предметов несложных форм, 

букв, цифр. 

1. Обучение композиционной деятельности 

Понятие «композиция». Элементарные приемы композиции на плоскости и в пространстве. 

Понятия: горизонталь, вертикаль, диагональ в построении композиции. Определение связи 

изображения и изобразительной поверхности. Композиционной центр (зрительный  центр 

композиции). Соотношение изображаемого предмета с параметрами листа (расположение 

листа вертикально или горизонтально). 

Установление на изобразительной поверхности  пространственных отношений (при 

использовании способов передачи глубины пространства). Понятия: линия горизонта, ближе – 

больше, дальше – меньше, загораживания. 

Установление смысловых связей между изображаемыми предметами. 

 Главное  и второстепенное в композиции. 

Применение выразительных средств композиции: величинный контраст (низкое и высокое, 

большое и маленькое, тонкое и толстое), светлотный контраст (темное и светлое). 

Достижение равновесия композиции с помощью симметрии и т.д. 

Применение приемов и правил композиции в рисовании с натуры, тематическом и 

декоративном рисовании. 

2. Развитие умений воспринимать и изображать форму предметов, пропорции, 

конструкцию. 



Формирование понятий: предмет, форма, фигура, силуэт, деталь, часть, элемент, объем, 

пропорции, конструкция, узор, орнамент, скульптура, барельеф, симметрия,  аппликация и 

т.п. 

Разнообразие форм предметного мира. Сходство и контраст форм. Геометрические фигуры. 

Природные формы. Трансформация форм. Передача разнообразных предметов на плоскости и 

в пространстве и т.п. 

 Обследование предметов, выделение их признаков и свойств, необходимых предметов на 

плоскости и в пространстве и т.п. 

Обследование предметов, выделение их признаков и свойств. Необходимых для передачи в 

рисунке, аппликации, лепке предмета. 

 Соотнесение формы предметов с геометрическими фигурами (метод обобщения). 

Передача пропорций предметов. Строение тел человека, животных и т.д. 

Передача движения различных одушевленных и неодушевленных предметов. 

Приемы и способы передачи формы предметов: лепка предметов из отдельных деталей и 

целого куска пластилина;  составление целого изображения из деталей, вырезанных из 

бумаги; вырезание или обрывание силуэта предмета из бумаги по контурной линии; 

рисование по опорным точкам, дорисовывание, обведение шаблонов, рисование по клеткам, 

самостоятельное рисование формы объекта и т.п. 

Сходство и различия орнамента и узора. Виды орнаментов по форме: в полосе, замкнутый, 

сетчатый; по содержанию: геометрический, растительный, зооморфный, геральдический и т.д. 

принципы построения орнамента в полосе, квадрате, круге, треугольнике (повторение одного 

элемента на протяжении всего орнамента; чередование элементов по форме, цвету; 

расположение элементов по краю, углам, в центре и т.п.) 

Практическое применение приемов и способов передачи графических образов в лепке, 

аппликации, рисунке. 

 

3. Развитие восприятия цвета предметов и формирование умения передавать его в 

живописи 

Понятия: цвет, спектр, краски, акварель, гуашь, живопись и т.д. 

Цвета солнечного спектра (основные, составные, дополнительные). Теплые и холодные цвета. 

Смешение цветов. Практическое овладение основами цветоведения. 

Различение и обозначение словом некоторых ясно различимых оттенков цветов. 

Работа с кистью и красками, получение новых цветов и оттенков путем смешения на палитре 

основных цветов, отражение насыщенности цвета (светло-зеленый, темно-зеленый и т.д.) 

Эмоциональное восприятие цвета. Передача с помощью цвета характера персонажа, его 

эмоционального состояния (радость, грусть). Роль белых и черных красок в эмоциональном  

звучании и выразительности образа. Подбор цветовых сочетаний при создании сказочных 

образов: добрые, злые образы. 

Приемы работы акварельными красками: кистевое письмо – примакивание кистью; рисование 

сухой кистью; рисование по мокрому листу (алла прима), послойная живопись (лессировка) и 

т.д. 

Практическое применение цвета для передачи графических образов в рисовании с натуры или 

по образу, тематическом и декоративном рисовании, аппликации. 

 

4. Обучение восприятию произведений искусства 

Примерные темы бесед: 

«Изобразительное  искусство в повседневной жизни человека. Работа художников, 

скульпторов, мастеров народных промыслов, дизайнеров». 



«Виды изобразительного искусства». Рисунок, живопись, скульптура, декоративно-

прикладное искусство, архитектура, дизайн. 

«Как и о чем создаются картины». Пейзаж, портрет, натюрморт, сюжетная картина. Какие 

материалы используют художник (краски, карандаши и т.д.). Красота   и разнообразие 

природы,  человека, зданий, предметов, выраженные средствами живописи и графики. 

Художники создали произведения живописи и графики: И. Билибин, В. Васнецов, Ю. 

Васнецов, В. Канашевич, А. Куинджи, А. Саврасов, И. Остроухова, А. Пластов, В. Поленов, 

И. Левитан, К. Юон, М. Сарьян, П. Сезанн, И. Шишкин и т.д. 

«Как и о чем создаются скульптуры». Скульптурные изображения (статуя, бюст, статуэтка, 

группа  из нескольких фигур). Какие материалы использует скульптор (мрамор, гранит, глина, 

пластилин и т.д.). Объем  - основа языка скульптуры. Красота человека, животных, 

выраженная средствами скульптуры. Скульпторы создали произведения: В. Ватагин, А. 

Опекушина, В. Мухина и т.д. 

«Как и для чего создаются произведения декоративно-прикладного искусства». Истоки этого 

искусства и его роль в жизни человека (украшение жилища, предметов быта, орудий труда, 

костюмов). Какие материалы используют художники-декораторы? Разнообразие форм в 

природе как основа декоративных форм в прикладном искусстве (цветы, раскраска бабочек, 

переплетение ветвей деревьев, морозные узоры  на стеклах). 

Сказочные образы в народной культуре и декоративно-прикладном искусстве. Произведения 

мастеров расписных промыслов (хохломская, городецкая, гжельская, жостовская роспись и 

т.д.). 

Программой предусматриваются следующие виды работы: 

- рисование с натуры и по образцу (готовому изображению); рисование по памяти, 

представлению и воображению; рисование на свободную и заданную тему; декоративное 

рисование; 

- лепка объемного и плоскостного изображения (барельеф на картоне) с натуры или по 

образцу, по памяти, воображению; лепка на тему; лепка декоративной композиции; 

- выполнение плоскостной и полуобъемной аппликаций (без фиксации деталей на 

изобразительной поверхности («подвижная  аппликация») и с фиксацией деталей на 

изобразительной плоскости с помощью пластилина и клея) с натуры, по образцу, 

представлению, воображению; выполнение предметной, сюжетной и декоративной 

аппликации; 

- проведение беседы о содержании рассматриваемых  репродукций картин художников, 

книжных иллюстраций, картинок, произведений народного и декоративно-прикладного  

Содержание программы 
4 класс 

 

Раздел: «Наблюдай, вспоминай , изображай 
 

Совершенствование умений передавать глубину пространства: уменьшение величины удаленных 

предметов по сравнению с расположенными вблизи от наблюдателя; загораживание одних предме-

тов другими. Планы в пространстве - передний, задний, средний (использование макета и панно "В 

деревне" с изображенным пейзажем на трех планах, вариантами изображения домов деревенского 

типа и деревьев, разных по величине: больших маленьких, средних). 

Обучение приему построения сюжетной и декоративной композиции с использованием 

симметричного расположения ее частей (эле ментов), позволяющему достигать равновесия на 

изобразительной плоскости. 
Обучение приему построения композиции в прямоугольнике с учетом центральной симметрии. 

 



 

Раздел: «Развитие у учащихся умений воспринимать и изображать форму предметов, 

пропорции, конструкцию» 
 

Закрепление умений обследовать предметы с целью их изображения. Совершенствовать умения 

изображать с натуры, соблюдая последовательность изображения от общей формы к деталям. 

(Использование объяснения фронтального поэтапного показа способа изображения, "графического 

диктанта"; самостоятельной работы учащихся по памяти). 

Закрепление умения изображать деревья в состоянии покоя и в движении (в ветренную погоду). 

Учить видеть и передавать в лепке и рисунке изгибы и "узор" ветвей. 

Формирование образа человека. Портрет человека (части головы и части лица человека), 

формирование образов животных. 

Обучение приемам исполнения косовской росписи посуды (работа корпусом и кончиком кисти, 

"примакивание"). 

Закрепление представления о явлении центральной симметрии в природе; составление узора в круге 

и овале с учетом центральной симметрии (элементы узора - геометрические формы и стилизованные 

формы растительного мира). 
      Рисование с натуры и по памяти предметов несложной слабо расчлененной формы (листьев дуба, 

крапивы, каштана; растение в цветочном горшке); предметов с характерной формой, несложной по 

сюжету дерево на ветру); 

- передавать глубину пространства, используя загораживание одних 

предметов другими, уменьшая размеры далеко расположенных предметов от наблюдателя; 

работать акварелью "по-мокрому". 
 

Основные требования к званиям и умениям учащихся 4 класса 
к концу учебного года. 

 

Учащиеся должны знать: 
- о необходимости сравнивать свой рисунок с изображаемым предметом; 

- части конструкции изображаемого предмета (строение объектов): 

части дерева, дома, тела человека; 

- названия некоторых народных и национальных промыслов, изготавливающих игрушки 

(Дымково, Городе ц и др.); 

- иметь представление о приемах передачи глубины пространства 

(загораживании одних предметов другими, зрительном уменьшении 

их по сравнению с расположенными вблизи; 
- о существующем в природе явлении осевой симметрии; 

Учащиеся должны уметь: 
- планировать деятельность при выполнении частей целой конструкции; 

- находить правильное изображение знакомого предмета среди выполненных ошибочно; 

исправлять свой рисунок, пользуясь ластиком; 

- достигать в узоре при составлении аппликации ритм повторением или чередованием формы и 

цвета его элементов; 

- изображать элементы Городецкой росписи; 
- соотносить форму предметов с геометрическими эталонами (на 

что похожа форма?); 
- владеть приемами посветления цвета (разбавлением краски водой 

или добавлением белил); 
- рассказать, что изображено на картине, перечислить характерные 

признаки изображенного времени год 
 

 

 

 

 



Тематическое планирование 

4 класс 

№ п/п Тема   Кол-

во  
  часов 

Сроки  

планиру-

емые 

факти

чес-

кие  

Раздел: «Наблюдай, вспоминай , изображай» 

1 .Аппликация из обрывков цветной бумаги «Дети собирают 

грибы в лесу» 

1 01.09  

2.  Что видят художники, чем они любуются? 1 08.09  

3. Изображай с натуры и по памяти 1 15.09  

4. Рисуй похоже, как видишь(с натуры) 1 22.09  

5. Цвет листьев зеленый — светлый и темный. 1 29.09  

6. Цвет листьев зеленый — теплый и холодный. 
Веточка с листьями,  освещенная солнечными лучами. 

1 06.10  

7. Цвет листьев зеленый — теплый и холодный. 
Веточка с листьями в тени. 

1 13.10  

8. Картина «Пейзаж». Как рисуют природу (пейзаж) 1 20.10  

9. Нарисуй картину-пейзаж 1 27.10  

Раздел: «Развитие у учащихся умений воспринимать и изображать форму предметов, 

пропорции, конструкцию» 

1. Картина «Натюрморт». Какая картина называется 

натюрмортом. 
1   

2. Нарисуй то что стоит на столе . Как рисовать натюрморт. 1   

3. Портрет человека. Как художник (скульптор) работает над 

портретом человека. 

1   

4. Как изображать портрет человека (рисовать, лепить), 

чтобы получилось похоже. Рисование портрета. 

1   

5. Лепка портрета. 1   

6. Рисование портрета. 1   

7. Автопортрет 1   

8. Рассматривай человека: какой он. Нарисуй его с натур. 1   

9. Художники — о тех, кто защищает Родину. 1   

10. Как художники изображают добрых и злых героев сказки. 1   

11. Как рисовать доброго героя сказки.  1   

12. Как рисовать злого героя сказки.  1   

13. Доброе и злое в сказках. Покажи это в рисунках. 1   



14. Необыкновенные деревья а сказках. Иллюстрации 

известных художников. 

1   

15. Рисование сказочных деревьев. 1   

16. Фигура человека в движении. Школьные соревнования в 

беге. 

1   

17. Как изображают море.  Рисование моря. 1   

18. Как изображают животных. Удивительные животные 

жарких стран. 

1   

19. Слепи жирафа. 1   

20 - 21  Рассматривай, лепи, рисуй насекомых похоже на натуры. 2   

22. Фарфоровые изделия с росписью. Гжель. Части узора 

гжельской росписи. 

1   

23. Украшение посуды гжельской росписью. 1   

24. Улица города. Люди на улице города. 1   

25. Краски лета. Венок из цветов и колосьев. 1   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Пояснительная записка. 

 

Программа составлена на основе Примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) и соответствует Федеральному 

государственному образовательному стандарту образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями).              

Предлагаемая программа ориентирована на учебник Алышевой Т.В., Яковлевой И.М. 

«Математика. 4 класс. В 2 частях. Часть 1 (для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями)», М.: «Просвещение», 2024 г. 

 

      При составлении программы опирались на следующую нормативно - правовую 

базу: 

1. Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» N 273ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013) N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-

ФЗ; 

2. Приказ МОН РФ от 19.12.2014 № 1599 «Об утверждении Федерального 

государственного  образовательного стандарта  обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями. 

Процесс обучения математике неразрывно связан с решением специфической задачи 

адаптивных школ — коррекцией и развитием познавательной деятельности, личностных 

качеств ребенка, а также воспитанием трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, 

настойчивости, любознательности, формированием умений планировать свою деятельность, 

осуществлять контроль и самоконтроль. 

      Обучение математике носит практическую направленность и тесно связано с другими 

учебными предметами, жизнью, готовить учащихся к овладению профессионально-трудовыми 

знаниями и навыками, учить использованию математических знаний в нестандартных 

ситуациях. Поэтому  обучение математике становится более актуальным в образовании детей 

с ограниченными возможностями здоровья. 

Примерная АООП образования обучающихся с легкой умственной отсталостью (вариант 

1) определяет цель обучения математике как подготовку обучающихся этой категории к жизни 

в современном обществе и овладению доступными профессионально-трудовыми навыками. 

 

– формирование доступных умственно обучающимся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) математических знаний и умений, необходимых для 

решения учебно-познавательных, учебно-практических, житейских и профессиональных задач 

и развитие способности их использования при решении соответствующих возрасту задач; 

– коррекция и развитие познавательной деятельности и личностных качеств 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) средствами 

математики с учетом их индивидуальных возможностей; 

– формирование положительных качеств личности, в частности аккуратности, 

настойчивости, трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, любознательности, умений 

планировать свою деятельность, доводить начатое дело до конца, осуществлять контроль и 

самоконтроль. 

Реализация в образовательной деятельности указанных задач, которые можно 

охарактеризовать соответственно как образовательные, коррекционные, воспитательные 

задачи, обеспечит достижение планируемых результатов освоения АООП (вариант 1) в 

предметной области «Математика». 

 

Общая характеристика курса 

 

      Понятия числа, величины, геометрической фигуры, которые формируются у учащихся в 



процессе обучения математике, являются абстрактными. 

      Действия с предметами, направленные на объединения множеств, удаление части 

множества, разделение множеств на равные части и другие предметно-практические действия, 

позволяют подготовить школьников к усвоению абстрактных математических понятий. 

      Практические действия с предметами, их заменителями учащиеся должны учиться 

оформлять в громкой речи. Постепенно внешние действия с предметами переходят во 

внутренний план. У детей формируется способность мыслить отвлеченно, действовать не 

только с множествами предметов, но и с числами, поэтому уроки математики необходимо 

оснастить как демонстрационными пособиями, так и раздаточным материалом для каждого 

ученика. 

      В младших классах необходимо пробудить у учащихся интерес к математике, к 

количественным изменениям элементов предметных множеств и чисел, измерению величин. 

Это возможно только при использовании дидактических игр, игровых приемов, занимательных 

упражнений, создании увлекательных для детей ситуаций. 

      Одним из важных приемов обучения математике является сравнение, так как большинство 

математических представлений и понятий носит взаимообратный характер. Их усвоение 

возможно только при условии овладения способами нахождения сходства и различия, 

выделения существенных признаков и отвлечения от несущественных, использовании приемов 

классификации и дифференциации, установлении причинно-следственных связей между 

понятиями. Не менее важный прием — материализация, т. е. умение конкретизировать любое 

отвлеченное понятие, использовать его в жизненных ситуациях. Наряду с вышеназванными 

ведущими методами обучения используются и другие: демонстрация, наблюдение, 

упражнения, беседа, работа с учебником, экскурсия, самостоятельная работа и др. 

      Обучение математике невозможно без пристального, внимательного отношения к 

формированию и развитию речи учащихся. Поэтому на уроках математики в младших классах 

учитель учит детей повторять собственную речь, которая является образцом для учащихся, 

вводит хоровое, а затем индивидуальное комментирование предметно-практической 

деятельности и действий с числами. 

      Основной формой организации процесса обучения математике является урок. 

Ведущей формой работы учителя с учащимися на уроке является фронтальная работа при 

осуществлении дифференцированного и индивидуального подхода. Успех обучения 

математике во многом зависит от тщательного изучения учителем индивидуальных 

особенностей каждого ребенка (познавательных и личностных). Учитель узнает, какими 

знаниями по математике владеет учащийся, какие трудности он испытывает в овладении 

математическими знаниями, графическими и чертежными навыками, какие пробелы в его 

знаниях и каковы их причины, какими потенциальными возможностями он обладает, на какие 

сильные стороны можно опираться в развитии его математических способностей. 

      Каждый урок математики оснащается необходимыми наглядными пособиями, раздаточным 

материалом, техническими средствами обучения. 

      Устный счет как этап урока является неотъемлемой частью почти каждого урока 

математики. 

      Решение арифметических задач занимает не меньше половины учебного времени в 

процессе обучения математике. 

      В программе указаны все виды простых задач, которые решаются в каждом классе. 

Сложные задачи составляются из хорошо известных детям простых задач. 

      Решения всех видов задач записываются с наименованиями. 

      Геометрический материал включается почти в каждый урок математики. По возможности 

он должен быть тесно связан с арифметическим материалом. 

      В младших классах закладываются основы математических знаний, умений, без которых 

дальнейшее продвижение учащихся в усвоении математики будет затруднено. Поэтому на 

каждом уроке надо уделять внимание закреплению и повторению ведущих знаний по 

математике, особенно знаниям состава чисел первого десятка, таблиц сложения и вычитания в 

пределах десяти, однозначных чисел в пределах 20, знаниям таблиц умножения и деления. При 

заучивании таблиц учащиеся должны опираться не только на механическую память, но и 



владеть приемами получения результатов вычислений, если они их не запомнили. 

      Организация самостоятельных работ должна быть обязательным требованием к каждому 

уроку математики. Самостоятельно выполненная учеником работа должна быть проверена 

учителем, допущенные ошибки выявлены и исправлены, установлена причина этих ошибок, с 

учеником проведена работа над ошибками. 

      Домашние задания обязательно ежедневно проверяются учителем. 

      Наряду с повседневным, текущим контролем знаний по математике учитель проводит 2—3 

раза в четверти контрольные работы. 

      Программа в целом определяет оптимальный объем знаний и умений по математике, 

который доступен большинству учащихся, обучающихся во вспомогательной школе. 

      Однако есть в каждом классе часть учащихся, которые постоянно отстают от 

одноклассников в усвоении знаний и нуждаются в дифференцированной помощи со стороны 

учителя. Они могут участвовать во фронтальной работе со всем классом (решать более легкие 

примеры, повторять объяснения учителя или сильного ученика по наводящим вопросам, 

решать с помощью учителя арифметические задачи). Для самостоятельного выполнения этим 

ученикам требуется предлагать облегченные варианты примеров, задач, других заданий. 

      Учитывая указанные особенности этой группы школьников, настоящая программа 

определила те упрощения, которые могут быть сделаны в пределах программных тем. 

      Усвоение этих знаний и умений дает основание для перевода учащихся в следующий класс. 

   

 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

Учебный предмет «Математика» входит в образовательную область «Математика». В 

учебном плане на изучение математики в четвертом классе отводится 4  часа в неделю, всего 

136 часов. 

 



УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН         

 

 

 

 

 

 

Тематический план 4 класс 

 

Тема За год  

Нумерация 

 

3 часа 

Единицы измерения и их соотношения 

 

6 часов 

Арифметические действия 

 

95 часа 

Арифметические задачи 

 

 14 часов 

Геометрический материал 

 

11 часов 

Повторение  7 часов 

Итого 136 часов 

 

                                            

 

                                                         СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Нумерация 

Присчитывание, отсчитывание равными числовыми группами по 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 в 

пределах 100. 

Упорядочение чисел в пределах 100. 

Числа четные и нечетные. 

Единицы измерения и их соотношения 

Единица измерения (мера) длины – миллиметр (1 мм).  

Соотношение: 1 см = 10 мм.  

Измерение длины предметов с помощью линейки с выражением результатов измерений 

в сантиметрах и миллиметрах (12 см 5 мм). 

Определение времени по часам с точностью до 1 мин тремя способами (прошло 3 ч 52 

мин, без 8 мин 4 ч, 17 мин шестого). Двойное обозначение времени. 

Сравнение чисел, полученных при измерении величин двумя мерами стоимости, длины, 

времени. Упорядочение чисел, полученных при измерении величин одной мерой стоимости, 

длины, массы, ёмкости, времени. 

Арифметические действия 

Сложение и вычитание чисел в пределах 100 с переходом через разряд на основе 

приемов устных вычислений (с записью примера в строчку). 

Сложение и вычитание чисел в пределах 100 без перехода через разряд и с переходом 

через разряд на основе приемов письменных вычислений (с записью примера в столбик). 

Способы проверки правильности выполнения вычислений при сложении и вычитании 

чисел. Проверка устных вычислений приемами письменных вычислений и наоборот. Проверка 

сложения перестановкой слагаемых. Проверка сложения и вычитания обратным 

арифметическим действием. 

Таблица умножения чисел 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9. Переместительное свойство умножения. 

Таблица деления на 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9. Взаимосвязь умножения и деления. Умножение 1, 0, 10 и 

на 1, 0, 10. Деление на 1, 10. Деление 0 на число. Способы проверки правильности выполнения 

Класс Кол-во часов в 

неделю 

Кол-во часов в 

год 

4 4 136 



вычислений при умножении и делении чисел (на основе использования таблиц умножения и 

деления, взаимосвязи сложения и умножения, умножения и деления). 

Увеличение и уменьшение в несколько раз данной предметной совокупности и 

предметной совокупности, сравниваемой с данной. Увеличение и уменьшение числа в 

несколько раз 

Нахождение неизвестного компонента сложения. Проверка правильности вычислений 

по нахождению неизвестного компонента сложения. 

Арифметические задачи 

Простые арифметические задачи на увеличение, уменьшение числа в несколько раз (с 

отношением «больше в …», «меньше в …»). 

Простые арифметические задачи на нахождение цены, количества на основе 

зависимости между ценой, количеством, стоимостью. 

Простые арифметические задачи на нахождение неизвестного слагаемого. 

Составные арифметические задачи, решаемые в два действия. 

Геометрический материал 

Измерение длины отрезка в миллиметрах, в сантиметрах и миллиметрах. Построение 

отрезка заданной длины (в миллиметрах, в сантиметрах и миллиметрах). 

Замкнутые, незамкнутые линии. Замкнутые и незамкнутые кривые линии: окружность, 

дуга. Ломаные линии – замкнутая, незамкнутая. Граница многоугольника – замкнутая ломаная 

линия. Измерение отрезков ломаной и вычисление ее длины. Построение отрезка, равного 

длине ломаной. Построение ломаной по данной длине ее отрезков. 

Прямоугольники: прямоугольник, квадрат. Название сторон прямоугольника (квадрата): 

основания (верхнее, нижнее), боковые стороны (правая, левая). Противоположные, смежные 

стороны прямоугольника (квадрата). Построение прямоугольника (квадрата) с помощью 

чертежного угольника (на нелинованной бумаге). 

Взаимное положение на плоскости геометрических фигур (пересечение, точки 

пересечения). Моделирование взаимного положения геометрических фигур на плоскости. 

Построение пересекающихся, непересекающихся геометрических фигур. 

  

На уроках математики используются современные педагогические технологии: 

информационные, дифференцированные и индивидуальные, учебно-игровой деятельности. 

Уроки проводятся в различных формах: самостоятельной и практической работы, а 

чаще всего на уроках сочетаются различные формы. 

По изучению каждого раздела проводится промежуточный или итоговый контроль в 

воде письменных   самостоятельных контрольных работ, зрительных диктантов, устного опроса 

и др. 

Знания, умения и навыки по математике оцениваются по результатам индивидуального 

и фронтального опроса обучающихся, текущих и итоговых письменных работ. При оценке 

письменных работ используются нормы оценок письменных контрольных работ, при этом 

учитывается уровень самостоятельности ученика, особенности его развития. 

По своему содержанию письменные контрольные работы могут быть однородными 

(только задачи, только примеры, только построение геометрических фигур и т.д.) либо 

комбинированными. 

Объём контрольной работы должен быть таким, чтобы на её выполнение требовалось: 

в 4-9 классах 35-40 минут, причем за указанное время обучающиеся не только должны 

выполнить работу, но и проверить её. 

В комбинированную контрольную работу могут быть включены 1-3 простые задачи или 

1-3 простые задачи и составная (начиная со 2 класса) или 2 составные задачи, примеры в одно и 

несколько арифметических действий (в том числе и на порядок действий, начиная с 3 класса), 

математический диктант, сравнение чисел и математических выражений, вычислительные, 

измерительные задачи или другие геометрические задания. 

При оценке письменных работ обучающихся по математике грубыми ошибками следует 

считать: неверное выполнение вычислений вследствие неточного применения алгоритма, 

неправильное решение  задачи, неумение правильно выполнить измерение и построение 



геометрических фигур по образцу. Негрубыми ошибками считаются ошибки, допущенные в 

процессе списывания числовых данных (искажение,  замена), знаков арифметических действий, 

нарушение формулировки вопроса  (ответа)  задачи, правильности расположения записей, 

чертежей, небольшая неточность в измерении и черчении. 

Оценка не снижается за грамматические ошибки, допущенные в работе. Исключение 

составляют случаи написания тех слов и словосочетаний, которые широко используются на 

уроках математики (названия компонентов и результатов действий, величин и др.). 

При оценке комбинированных работ: 

     -  оценка «5»  ставится, если вся работа выполнена без ошибок; 

     - оценка «4» ставится, если в работе имеются 2-3 негрубые ошибки; 

     - оценка «3» ставится, если задача решена с помощью и правильно выполнена часть    

других заданий; 

- оценка «2 и 1» может выставляться за небрежно выполненные задания в тетради, как  

метод воспитательного воздействия на ребёнка. 

При  решении работ, состоящих из примеров и других заданий, в которых не 

предусматривается решение задач: 

Оценка «5» ставится, если все задания выполнено правильно. 

Оценка «4» ставится, если допущены 1-2 негрубые ошибки.  

Оценка «3» ставится, если допущены 1-2 грубые ошибки или 3-4 негрубые. 

Оценка «2 и 1» может выставляться за небрежно выполненные задания в тетради, как  

метод воспитательного воздействия на ребёнка. 

При оценке работ, состоящих только из задач с геометрическим содержанием (решение 

задач на вычисление градусной меры углов, площадей, объёмов и т.д., задач на измерение и 

построение и др.): 

 Оценка «5» ставится, если все задачи выполнены правильно. 

Оценка «4» ставится, если допущены 1-2 негрубые ошибки при решении задач на 

вычисление или измерение, построение выполнено недостаточно точно. 

 Оценка «3» ставится, если не решена одна из двух-трех данных задач на вычисление, 

если при измерении допущены небольшие неточности; построение выполнено правильно, но 

допущены ошибки при размещении чертежей на листе бумаги, а также при обозначении 

геометрических фигур буквами. 

Оценка «2 и 1» может выставляться за небрежно выполненные задания в тетради, как  

метод воспитательного воздействия на ребёнка. 

Критерии для оценивания устных ответов являются общими для всех предметов. 

Оценка «5» ставится обучающемуся, если он: обнаруживает понимание материала, 

может с помощью учителя сформулировать, обосновать самостоятельно ответ, привести 

необходимые примеры; допускает единичные ошибки, которые сам исправляет. 

Оценка «4» ставится, если обучающийся дает ответ, в целом соответствующий 

требованиям оценки «5», но допускает неточности и исправляет их с помощью учителя; 

допускает аграмматизмы в речи.  

Оценка «3» ставится, если обучающийся частично понимает тему, излагает материал 

недостаточно полно и последовательно, допускает ряд ошибок в речи, не способен 

самостоятельно применять знания, нуждается в постоянной помощи учителя.        

Оценка «2 и 1» может выставляться в дневник, может выставляться в устной форме как  

метод воспитательного воздействия на ребёнка.  

Оценка «2 и 1»не ставится в журнал. 

 

Планируемые результаты:  

 

Личностные результаты: 

У обучающегося будут сформированы: 

– проявление мотивации при выполнении отдельных видов деятельности на уроке 

математики и при выполнении домашнего задания; 



– умение сформулировать элементарное умозаключение (сделать вывод) с 

использованием в собственной речи математической терминологии, обосновать его (с 

помощью учителя); 

– элементарные навыки межличностного взаимодействия при выполнении группой 

отдельных видов деятельности на уроке математики, умение оказать помощь одноклассникам в 

учебной ситуации; 

– элементарные навыки организации собственной деятельности по самостоятельному 

выполнению математической операции (учебного задания) на основе усвоенного пошагового 

алгоритма; 

– начальные навыки самостоятельной работы с учебником математики; 

– начальные умения производить самооценку выполненной практической деятельности, 

в том числе на основе знания способов проверки правильности вычислений, измерений, 

построений, и при необходимости осуществлять необходимые исправления неверно 

выполненного задания; 

– элементарное понимание связи математических знаний с некоторыми жизненными 

ситуациями, умение применять математические знания для решения отдельных жизненных 

задач; 

–   отдельные   начальные   представления   о   семейных   ценностях, здоровом образе 

жизни, бережном отношении к природе, безопасном поведении в помещении и на улице. 

 

Предметные результаты: 

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов по учебному 

предмету «Математика» (предметная область «Математика) на конец обучения в младших 

классах (4 класс): 

Минимальный уровень: 

– знание числового ряда 1–100 в прямом порядке; откладывание любых чисел в пределах 

100 с использованием счетного материала; 

–  знание  названий  компонентов  сложения,  вычитания,  умножения, деления; 

– понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания, умножения и 

деления (на равные части); 

– знание таблицы умножения однозначных чисел до 5; 

– понимание связи таблиц умножения и деления, пользование таблицами умножения на 

печатной основе для нахождения произведения и частного; 

– знание порядка действий в примерах в два арифметических действия; 

– знание и применение переместительного свойства сложения и умножения; 

– выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания чисел в пределах 

100; 

– знание единиц измерения (меры) стоимости, длины, массы, времени и их 

соотношения; 

– различение чисел, полученных при счете и измерении, запись числа, полученного при 

измерении двумя мерами; 

– пользование календарем для установления порядка месяцев в году, количества суток в 

месяцах; 

– определение времени по часам (одним способом); 

– решение, составление, иллюстрирование изученных простых арифметических задач; 

– решение составных арифметических задач в два действия (с помощью учителя); 

–  различение  замкнутых,  незамкнутых  кривых,  ломаных  линий; вычисление длины 

ломаной; 

– узнавание, называние, моделирование взаимного положения двух прямых, кривых 

линий, фигур; нахождение точки пересечения без вычерчивания; 

– знание названий элементов четырехугольников; вычерчивание прямоугольника 

(квадрата) с помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге (с помощью учителя); 

– различение окружности и круга, вычерчивание окружности разных радиусов. 

Достаточный уровень: 



– знание числового ряда 1–100 в прямом и обратном порядке; 

– счет присчитыванием, отсчитыванием по единице и равными числовыми группами в 

пределах 100; 

– откладывание любых чисел в пределах 100 с использованием счетного материала; 

–  знание  названий  компонентов  сложения,  вычитания,  умножения, деления; 

– понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания, умножения и 

деления (на равные части и по содержанию); различение двух видов деления на уровне 

практических действий; знание способов чтения и записи каждого вида деления; 

–  знание  таблицы  умножения  всех  однозначных  чисел  и  числа  10; правила 

умножения чисел 1 и 0, на 1 и 0, деления 0 и деления на 1, на 10; 

– понимание связи таблиц умножения и деления, пользование таблицами умножения на 

печатной основе для нахождения произведения и частного; 

– знание порядка действий в примерах в два арифметических действия; 

– знание и применение переместительного свойства сложения и умножения; 

– выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания чисел в пределах 

100; 

– знание единиц (мер) измерения стоимости, длины, массы, времени и их соотношения; 

– различение чисел, полученных при счете и измерении, запись чисел, полученных при 

измерении двумя мерами (с полным набором знаков в мелких мерах); 

–  знание  порядка  месяцев  в  году,  номеров  месяцев  от  начала  года; умение 

пользоваться календарем для установления порядка месяцев в году; знание количества суток в 

месяцах; 

– определение времени по часам тремя способами с точностью до 1мин; 

– решение, составление, иллюстрирование всех изученных простых арифметических 

задач; 

– краткая запись, моделирование содержания, решение составных арифметических задач 

в два действия; 

–  различение  замкнутых,  незамкнутых  кривых,  ломаных  линий; вычисление длины 

ломаной;  

 – узнавание, называние, вычерчивание, моделирование взаимного положения двух 

прямых и кривых линий, многоугольников, окружностей; нахождение точки пересечения; 

знание названий элементов четырехугольников, вычерчивание прямоугольника

 (квадрата) с помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге; 

вычерчивание окружности разных радиусов, различение окружности и круга. 

 

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательной 

деятельности по предмету 

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательного 

процесса, реализуемого на основе примерной рабочей программы по математике для 4 класса 

по достижению планируемых результатов освоения АООП образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1), представлено 

следующими объектами и средствами: 

1. Учебно-методическое обеспечение: 

3. Математика. Методические рекомендации. 1–4 классы: учеб. пособие для 

общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные ощеобразоват. программы / Т. В. 

Алышева. – М. : Просвещение, 2017. – 362 с.  

2. Учебники: 

Алышева Т.В., Яковлева И.М. Математика. 4 класс. В 2 частях. Часть 1 (для 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями), М.: Просвещение, 2018 г. 

3. Материально- технические средства: 

 Проектор,  

 Компьютер  

4. Учебно-практическое оборудование: 



 Комплект обучающих средств для организации коррекционно-развивающей 

работы с детьми с ограниченными возможностями здоровья –1 комплект. 

 Печатные пособия: наборы картинок в соответствии с изучаемой тематикой, в том 

числе и в цифровой форме; Технические средства обучения; 

 Экранно-звуковые пособия: аудиозаписи прочтения мастерами художественного 

слова произведений художественной литературы; слайды, соответствующие содержанию 

образо 
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Приложение 1. 

Календарно-тематическое планирование 

 

№ п/п Тема урока Кол-во 

часов 

Основные виды учебной деятельности 

учащихся 

Дата 

1 четверть 

1-2 Нумерация чисел 

1–100 

(повторение) 

2 Ряд круглых десятков в пределах 100. 

Сравнение и упорядочение круглых 

десятков. 

Разряды, их место в записи числа. 

Состав двузначных чисел из десятков 

и единиц. 

Моделирование чисел, полученных 

при измерении 

стоимости 

02.09 

 

03.09 

 

3-4-5 Числа, полученные 

при 

измерении величин 

3 Величины (стоимость, длина, масса, 

емкость, время), 

единицы измерения величин (меры). 

стоимости двумя мерами, с помощью 

набора из монет 

достоиством 10 р., 5 р., 2 р., 1 р., 50 к., 

10 к. 

 

04.09 

05.09 

09.09 

6-7 Мера длины – 

миллиметр 

2 Знакомство с мерой длины – 

миллиметром. 

Запись: 1 мм. Соотношение: 1 см = 10 

мм. 

Измерение длины предметов с 

помощью линейки 

с выражением результатов измерений 

в сантиметрах и 

миллиметрах (12 см 5 мм). 

10.09 

11.09 

8-9 Сложение и 

вычитание 

без перехода через 

разряд (все случаи) 

2 Сложение и вычитание чисел в 

пределах 100 без перехода 

через разряд приемами устных 

вычислений, с записью 

примеров в строчку: 

сложение и вычитание круглых 

десятков 

(40 + 20; 40 – 20); 

сложение и вычитание двузначного и 

однозначного 

чисел (45 + 2; 2 + 45; 45 – 2); 

на несколько единиц чисел 

12.09 

16.09 

10 Проверочная 

работа  

1 Контроль и учет знаний 17.09 

11 Работа над 

ошибками 

1 Работа над ошибками 18.09 

12-13-

14 

Меры времени 3 Соотношения мер времени. 

Последовательность месяцев, 

количество суток в каждом 

19.09 

23.09 

24.09 



 

месяце. 

Определение времени по часам с 

точностью до 1 мин 

двумя способами 

15-16 Замкнутые, 

незамкнутые 

кривые линии 

2 Замкнутые, незамкнутые кривые 

линии: распознавание, 

называние. 

Моделирование замкнутых, 

незамкнутых кривых. 

25.09 

26.09 

17-18 Окружность, дуга 2 Замкнутые и незамкнутые кривые 

линии: окружность, 

дуга. 

Построение окружности с данным 

радиусом. 

Построение окружностей с радиусами, 

равными по длине, 

разными по длине. 

Построение дуги с помощью циркуля. 

30.09 

01.10 

19-20 Умножение чисел 2 Умножение как сложение одинаковых 

чисел (слагаемых). 

Замена сложения умножением; замена 

умножения 

сложением (в пределах 20). 

Простые арифметические задачи на 

нахождение произведения, 

раскрывающие смысл 

арифметического 

действия умножения; выполнение 

решения задач на основе 

действий с предметными 

совокупностями, 

иллюстрирования содержания задачи. 

02.10 

03.10 

21-22 Таблица 

умножения 

числа 2 

2 Таблица умножения числа 2, ее 

воспроизведение на основе 

знания закономерностей построения 

Выполнение табличных случаев 

умножения числа 2 с 

проверкой правильности вычислений 

по таблице 

умножения числа 2. 

 (сложение, вычитание, 

умножение) 

07.10 

08.10 

23-24 Деление чисел 2 Моделирование действия деления (на 

равные части) 

в предметно-практической 

деятельности с отражением 

выполненных действий в 

математической записи 

(составлении примера). 

Деление предметных совокупностей 

на 2, 3, 4 равные части 

(в пределах 20). 

09.10 

10.10 



 

25-26 Деление на 2 2 Таблица деления на 2, ее 

воспроизведение на основе 

знания закономерностей построения. 

Числа четные и нечетные. 

Выполнение табличных случаев 

деления на 2 с проверкой 

правильности вычислений по таблице 

деления на 2. 

14.10 

15.10 

27 Контрольная 

работа 

1 Контроль и учет знаний 16.10 

28 Работа над 

ошибками 

1 Работа над ошибками 17.10 

29 

 

30 

 

31 

 

32 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

33-34 

Сложение с 

переходом 

через разряд 

(устные 

вычисления) 

4 Сложение двузначного числа с 

однозначным числом 

с переходом через разряд (38 + 5) 

приемами устных 

вычислений (запись примера в 

строчку). 

Нахождение значения числового 

выражения (решение 

примера) с помощью моделирования 

действия 

с использованием счетного материала, 

с подробной записью решения путем 

разложения второго слагаемого на 

два числа 

21.10 

 

22.10 

 

23.10 

 

24.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

28.10 

 

05.11 

2 Сложение двузначных чисел с 

переходом через разряд 

(38 + 25) приемами устных 

вычислений (запись примера в 

строчку) 

 

 

 

35-36 Ломаная линия 2 Знакомство с ломаной линией. 

Элементы ломаной линии: 

отрезки, вершины, углы. 

Моделирование ломаной линии 

 

 



 

37-38 Вычитание с 

переходом 

через разряд 

(устные 

вычисления) 

2 Вычитание однозначного числа из 

двузначного числа 

с переходом через разряд (34 – 5) 

приемами устных 

вычислений (запись примера в 

строчку). 

Нахождение значения числового 

выражения (решение 

примера) с помощью моделирования 

действия с 

использованием счетного материала, с 

подробной записью 

 

 

 Вычитание двузначных чисел с 

переходом через разряд (53 – 25) 

приемами устных вычислений (запись 

примера в 

строчку). 

Нахождение значения числового 

выражения (решение 

примера) с подробной записью 

решения путем разложения 

второго слагаемого на два числа. 

Построение ломаной линии из 

отрезков заданной длины 

39 Контрольная 

работа  

1 Контроль и учет знаний  

40 Работа над 

ошибками 

1 Работа над ошибками  

41-42 Замкнутые, 

незамкнутые 

ломаные линии 

2 Замкнутые, незамкнутые ломаные 

линии: распознавание, 

называние. 

Моделирование замкнутых, 

незамкнутых ломаных. 

Получение замкнутой ломаной линии 

из незамкнутой 

ломаной (на основе моделирования, 

построения). 

Получение незамкнутой ломаной 

линии из замкнутой 

ломаной (на основе моделирования). 

Граница многоугольника – замкнутая 

ломаная линия. 

 

43-44 Таблица 

умножения на 3 

2 Табличное умножение числа 3 в 

пределах 20. 

Табличные случаи умножения числа 3 

в пределах 100 (на основе взаимосвязи 

сложения и умножения). 

Таблица умножения числа 3, ее 

составление, 

 



 

воспроизведение на основе знания 

закономерностей 

построения. 

 

45-46 Деление на 3 2 Деление предметных совокупностей 

на 3 равные части 

(в пределах 20, 100) с отражением 

выполненных действий 

в математической записи (составлении 

примера). 

 

47-48 Таблица 

умножения на 4 

2 Табличное умножение числа 4 в 

пределах 20. 

Табличные случаи умножения числа 4 

в пределах 100 

(на основе взаимосвязи сложения и 

умножения). 

Таблица умножения числа 4, ее 

составление, 

воспроизведение на основе знания 

закономерностей 

построения. 

 

49-50 Деление на 4 3 Деление предметных совокупностей 

на 4 равные части 

(в пределах 20, 100) с отражением 

выполненных действий 

в математической записи (составлении 

примера). 

 

 

51-52-

53-54 

Длина ломаной 

линии.  

Повторение 

4 Вычисление длины ломаной линии. 

Построение отрезка, равного длине 

ломаной (с помощью 

циркуля). 

 

55 Контрольная 

работа  

1 Контроль и учет знаний  

56 Работа над 

ошибками 

1 Работа над ошибками  

57 

58 

59 

60 

Таблица 

умножения 

числа 5 

4 Табличное умножение числа 5 в 

пределах 20. 

Табличные случаи умножения числа 5 

в пределах 100 

(на основе взаимосвязи сложения и 

умножения). 

Таблица умножения числа 5, ее 

составление, 

 

 

61-62 Деление на 5 2 Деление предметных совокупностей 

на 5 равных частей 

(в пределах 20, 100) с отражением 

выполненных действий в 

математической записи (составлении 

 



 

примера). 

вычислений по таблице деления на 5. 

Деление по содержанию (по 5) 

63 

64 

65 

Двойное 

обозначение 

времени 

3 Двойное обозначение времени. 

Определение частей суток на основе 

знания двойного 

обозначения времени. 

Определение времени по электронным 

часам 

(с электронным табло) с точностью до 

1 ч, получаса 

 

66 

67 

68 

Таблица 

умножения 

числа 6 

3 Табличное умножение числа 6 в 

пределах 20. 

Табличные случаи умножения числа 6 

в пределах 100 

(на основе взаимосвязи сложения и 

умножения) Таблица умножения числа 

6, ее составление, 

воспроизведение на основе знания 

закономерностей 

построения. 

 

3 четверть 

69 

70 

71 

Таблица 

умножения 

числа 6 

3 Выполнение табличных случаев 

умножения числа 6 

с проверкой правильности вычислений 

по таблице 

умножения числа 6. 

Цена, количество, стоимость. Краткая 

запись в виде 

таблицы простых арифметических 

задач на нахождение 

стоимости на основе зависимости 

между ценой, 

количеством, стоимостью 

 

72 

73 

74 

75 

Деление на 6 4 Деление предметных совокупностей 

на 6 равных частей 

(в пределах 20, 100) с отражением 

выполненных действий 

в математической записи (составлении 

примера). 

Таблица деления на 6, ее составление с 

использованием 

таблицы умножения числа 6, на основе 

знания взаимосвязи 

умножения и деления 

 

 



 

76 

77 

78 

Прямоугольник 3 Прямоугольники: прямоугольник, 

квадрат. 

Название сторон прямоугольника. 

Противоположные стороны 

прямоугольника, их свойство. 

Построение прямоугольника с 

помощью чертежного 

угольника (на нелинованной бумаге. 

 

79 Контрольная 

работа  

1 Контроль и учет знаний  

80 Работа над 

ошибками 

1 Работа над ошибками  

81 

82 

83 

Таблица 

умножения 

числа 7 

3 Табличные случаи умножения числа 7 

в пределах 100 

(на основе переместительного 

свойства умножения, 

взаимосвязи сложения и умножения). 

Таблица умножения числа 7, ее 

составление, 

воспроизведение на основе знания 

закономерностей 

построения. Выполнение табличных 

случаев умножения числа 7 с 

проверкой правильности вычислений 

по таблице 

умножения числа 7.  

Присчитывание, отсчитывание 

равными числовыми 

группами по 7 в пределах 10.  

 

 

84 

85 

86 

Увеличение числа в 

несколько раз 

3 Увеличение  в  несколько  раз  

предметной совокупности, 

сравниваемой   с   данной,   в   

процессе   выполнения 

предметно-практической деятельности 

(«больше в …»), 

с  отражением  выполненных  

действий  в  математической 

записи (составлении числового 

выражения).  

Увеличение   в   несколько   раз   

данной предметной 

совокупности    в    процессе    

выполнения    предметно- 

практической деятельности 

(«увеличить в …»). 

Увеличение числа в несколько раз. 

; запись решения и ответа задачи 

 



 

87 

88 

89 

Деление на 7 3 Таблица деления на 7, ее составление с 

использованием 

таблицы умножения числа 7, на основе 

знания взаимосвязи 

умножения и деления. 

случаев деления на 7 с проверкой 

правильности вычислений по таблице 

деления на 7. 

Деление по содержанию (по 7) 

 

90 

91 

92 

Уменьшение числа 

в 

несколько раз 

3 Уменьшение  в  несколько  раз  

предметной  совокупности, 

сравниваемой   с   данной,   в   

процессе   выполнения 

предметно-практической деятельности 

(«меньше в …»), 

с  отражением  выполненных  

действий  в  математической 

записи (составлении числового 

выражения). 

Уменьшение   в   несколько   раз   

данной   предметной 

совокупности    в    процессе    

выполнения    предметно- 

практической деятельности 

(«уменьшить в …»). 

 

 

93-94 Квадрат 2 Название сторон квадрата. 

Противоположные стороны квадрата, 

их свойство. Смежные стороны 

прямоугольника (квадрата). 

Построение квадрата с помощью 

чертежного угольника 

(на нелинованной бумаге) 

 

95 

96 

97 

Таблица 

умножения 

числа 8 

3 Табличные случаи умножения числа 8 

в пределах 100 

(на основе переместительного 

свойства умножения, 

взаимосвязи сложения и умножения). 

Таблица умножения числа 8, ее 

составление, 

воспроизведение на основе знания 

закономерностей 

построения. 

 

 

98 

99 

100 

Деление на 8 3 Таблица деления на 8, ее составление с 

использованием 

таблицы умножения числа 8, на основе 

знания взаимосвязи 

умножения и деления. 

Деление предметных совокупностей 

на 8 равных частей (в пределах 100) с 

отражением выполненных действий в 

 



 

математической записи (составлении 

примера). 

сюжету. 

101 Контрольная 

работа  

1 Контроль и учет знаний  

102 Работа над 

ошибками  

1 Работа над ошибками  

103-

104 

Меры времени 2 Определение времени по часам с 

точностью до 1 мин 

 

 

105 

106 

107 

Таблица 

умножения 

числа 9 

3 Табличные случаи умножения числа 9 

в пределах 100 

 

 

 

108 

109 

110 

Деление на 9 3 Таблица деления на 9  

111 

112 

113 

Пересечение фигур 3 Пересечение геометрических фигур 

(окружностей, 

 

 

114 

115 

116 

Умножение 1 и на 1 3 Умножение единицы на число (на 

основе взаимосвязи 

 

 

117 

118 

119 

Деление на 1 3 Деление числа на единицу (на основе 

взаимосвязи 

 

 

120 Контрольная 

работа  

1 Контроль и учет знаний  

121 Работа над 

ошибками  

1 Работа над ошибками  

4 четверть 

122 

123 

124 

Сложение и 

вычитание чисел 

(письменные 

вычисления) 

3 Сложение и вычитание без перехода 

через разряд.  

 

 Сложение с переходом через разряд. 

 

 Вычитание с переходом через разряд 

125 Контрольная 

работа  

1 Контроль и учет знаний  

126 Работа над 

ошибками 

1 Работа над ошибками  



 

127 Умножение 0 и на 0 1 Умножение 0 на число (на основе 

взаимосвязи сложения и умножения). 

  

 

128 Деление 0 на число 1 Деление 0 на число 0 (на основе 

взаимосвязи умножения и 

деления). 

 

129 Взаимное 

положение 

геометрических 

фигур 

1 Взаимное положение на плоскости 

геометрических фигур: 

 

 

130 Умножение 10 и на 

10 

1 Умножение 10 на число (на основе 

взаимосвязи сложения 

и умножения). 

 

131 Деление на 10 1 Деление числа на 10 (на основе 

взаимосвязи умножения и 

деления). 

 

 

132 

133 

Нахождение 

неизвестного 

слагаемого 

2 Решение примеров с неизвестным 

слагаемым, 

обозначенным буквой «х». 

 

 

134 

135 

136 

Повторение и 

закрепление 

пройденного 

материала. 

3 Повторение табличных случаев 

умножения. Деление на число до10 и 

по содержанию.  

 

     

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

23 



 

24 



 

25 



 

26 



 

27 

 



 
 

 

 

 

 



 

 

 
Пояснительная записка 

 

Данная  адаптированная рабочая программа по предмету «Труд (технология)»  для 4 адаптивного  класса предназначена для обучения детей 

с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными  нарушениями). Она разработана на основе: 

 

1.  Федерального Закона РФ «Об образовании в Российской Федерации»  №  273 от 29.12.2012г. на основе проекта  Федерального 

образовательного государственного стандарта для детей с умственной отсталостью, на основе примерной ООП; 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального 

государтвенного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» 

3.Федерального перечня учебников на 2018-2019 учебный год (Приказ Минобрнауки РФ №253 от 31.03. 2014 года) с изменениями: 

Приказ Минобрнауки РФ №576 от 08.06.2015 года «О внесении изменений в перечень учебников». 

4 .Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) /М-во образования и науки РОС. Федерации. – М.: Просвещение, 2017 (1 вариант). 

 

 

      Рабочая программа ориентирована на  учебники 1-4 адаптивный класс по предмету «Труд (технология)»: 

1. Технология. Ручной труд: 4 класс: учеб. для общеобразоват. организаций, реализующих адапт.основные общеобразоват. программы / Л.А. 

Кузнецова. – 5-е изд, перераб. – М.:Просвещение, 2016. 

 

Общая характеристика адаптированной рабочей программы предмета «Труд (технология)» 

 

Ни один предмет не дает возможности для такого разнообразия движений пальцами, кистью руки, как трудовое обучение. Давно 

установлено, что активные физические действия пальцами благотворно влияют на весь организм. Развивая моторику в процессе трудового 

обучения, мы создаем предпосылки для становления многих психических процессов. Речевые области формируются под влиянием 

импульсов, поступающих от пальцев рук.  У обучающихся вырабатываются такие волевые качества, как терпение и настойчивость, 

последовательность и энергичность в достижении цели, аккуратность и тщательность в исполнении работы. Трудовое обучение позволяют 

проявить себя детям с нарушениями интеллекта, которые, в меньшей степени востребованы на других учебных предметах. 

Ручная умелость развивается на уроках в процессе обработки различных материалов. Чем шире круг операций, которыми овладевают 

дети, тем лучше и многостороннее развита координация движений, тем проще ребенку овладевать новыми видами деятельности, еще не 

встречавшимися. Именно поэтому трудовое обучение  характеризуется многообразием ручных операций, таких, как вырезывание разных 



видов, складывание по прямой линии и кривой, сгибание, обрывание, вытягивание и скатывание (из пластилина), выполнение стежков на 

ткани и т.д. 

При изготовлении объектов на уроках трудового обучения используются разные виды бумаги, обладающие различными свойствами; 

ткань и нитки различного происхождения; самый разнообразный природный материал растительного и минерального происхождения, 

который можно найти в данной местности; проволока, фольга; так называемые бросовые материалы (древесные опилки). Обучающиеся 

знакомятся не только с различными свойствами одного материала, но и с одним и тем же свойством разных материалов, например, 

свойством гибкости. Для развития ребенка имеет огромное значение  многообразие операций в пределах одной и той же техники: 

аппликация может быть вырезана ножницами или выполнена способом обрывания, приклеена или пришита нитками, на бумажной основе 

или на ткани. Уроки трудового обучения позволяют обучающимся видеть одинаковые приемы в работе с различными материалами: лепить 

можно из глины, пластилина, теста; приклеивать можно бумагу, ткань, природный материал и т.д., а это положительно сказывается на 

развитии познавательной деятельности. 

На уроках трудового обучения придаётся  особое значение художественной деятельности, как эффективному средству развития 

воображения и эстетического чувства детей. На каждом уроке предусматривается включение обучающихся в практическую деятельность 

продуктивного, творческого характера.  

Основная цель изучения данного предмета заключается во всестороннем развитии личности обучающегося 1 – 4 адаптивного класса 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе формирования трудовой культуры и подготовки его к 

последующему профильному обучению в старших классах.  

 

Задачи изучения предмета: 

- формирование представлений о материальной культуре как продукте творческой предметно-преобразующей деятельности человека.  

- формирование представлений о гармоничном единстве природного и рукотворного мира и о месте в нём человека. 

- расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-исторических традициях в мире вещей.  

- расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования. 

- формирование практических умений и навыков использования различных материалов в предметно-преобразующей деятельности. 

- формирование интереса к разнообразным видам труда. 

-  развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, воображения, мышления, речи).  

-  развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация, обобщение). 

- развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через формирование практических умений. 

-  развитие регулятивной структуры деятельности (включающей целеполагание, планирование, контроль и оценку действий и результатов 

деятельности в соответствии с поставленной целью). 

- формирование информационной грамотности, умения работать с различными источниками информации.  

- формирование коммуникативной культуры, развитие активности, целенаправленности, инициативности; духовно-нравственное воспитание 

и развитие социально ценных качеств личности. 



 

Задачами являются формирование у обучающихся представлений об окружающем рукотворном предметном мире как результате 

трудовой деятельности человека; ознакомление с доступными видами ручного труда («Работа с глиной и пластилином», «Работа с бумагой и 

картоном», «Работа с природными материалами», «Работа с нитками»); овладение первоначальными техническими сведениями о глине, 

пластилине, бумаге, природных материалах и обучение элементарным приемам работы с ними. Учебник предназначен для работы в классе и 

для чтения взрослыми детям. 

 

 

- воспитание отношения к труду как к первой жизненной потребности посредством развития интереса, положительной мотивации и 

эмоционального настроя к труду, подведения ребенка к пониманию того, что труд окружает всюду (дома, в школе, на улице и т. д.), 

формирования умения воспринимать красоту трудового процесса и развивать стремление к созданию предметного мира по законам красоты; 

- формирование представлений о материальной культуре как продукте творческой предметно-преобразующей деятельности человека; 

- формирование представлений о гармоничном единстве природного и рукотворного мира и о месте в нем человека; 

- расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-исторических традициях в мире вещей; 

- расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях их обработки; 

- формирование практических умений и навыков использования различных материалов в предметно-преобразующей деятельности; 

- обучение работе инструментами и приспособлениями, 

применяемыми при обработке того или иного поделочного материала; 

- обучение доступным приемам и способам обработки поделочных материалов, предусмотренных для работы в начальных классах; 

- формирование интереса к разнообразным видам труда; 

- развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, воображения, мышления, речи); 

- развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация, обобщение); 

- развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через формирование практических умений; 

- развитие регулятивной структуры деятельности, включающей целеполагание, планирование, контроль, оценку действий и результатов 

деятельности в соответствии с поставленной целью; 

- формирование информационной грамотности, умения работать с различными источниками информации; 

- формирование коммуникативной культуры, развитие активности, целенаправленности, инициативности; духовно-нравственное воспитание 

и развитие социально ценных качеств личности. 

 

Коррекция интеллектуальных и физических недостатков с учетом их возрастных особенностей предусматривает: 

- коррекцию познавательной деятельности обучающихся путем систематического и целенаправленного воспитания и совершенствования у 

них правильного восприятия формы, строения, величины, цвета предметов, их положения в пространстве, умения находить в трудовом 

объекте существенные признаки, устанавливать сходство и различия между предметами; 



- коррекцию недостатков мыслительной и речевой деятельности, которая выражается в формировании общетрудовых умений 

ориентироваться в задании (анализировать объект, условия труда), планировать ход работы над изделием (устанавливать логическую 

последовательность изготовления изделия, определять приемы работы и инструменты, нужные для их выполнения), контролировать свою 

работу (определять правильность действий и результатов, оценивать качество готового изделия); 

- коррекцию ручной моторики за счет развития плавности и координации движения рук, дифференциации движения пальцев, регуляции 

мышечного усилия; улучшение зрительно-двигательной 

координации путем использования вариативных и многократно повторяющихся действий с применением разнообразного трудового 

материала; 

- компенсацию недоразвития эмоционально-волевой сферы в процессе формирования адекватной реакции на неудачи, самостоятельного 

преодоления трудностей, принятия помощи учителя и т. д. 

 

В целом коррекционная направленность обучения на уроках труда (технологии) предполагает: 

- максимальное использование возможностей всех сторон ручного труда (интеллектуальной, физической и эмоциональной) в коррекции и 

исправлении недостатков в развитии школьников; 

- взаимосвязь трудовой деятельности с другими видами деятельности (игрой, математикой, рисованием, развитием речи); 

- неоднократное повторение и закрепление полученных знаний, умений и навыков на разном по содержанию учебном материале; 

- замедленность обучения; 

- подачу на каждый урок учебного материала малыми порциями; 

- максимально развернутую и расчлененную форму сложных понятий, умственных и практических действий; 

- предварение пропедевтикой изучения нового материала; 

- руководство действиями школьников вплоть до совместного выполнения их учителем и учеником; 

- подбор и систематизацию практических заданий разного содержания, имеющих общие черты и сходные приемы обработки поделочных 

материалов; 

- подбор доступных для работы поделочных материалов. 

 

В процессе трудового обучения осуществляется исправление недостатков познавательной деятельности: наблюдательности, 

воображения, речи, пространственной ориентировки, а также недостатков физического развития, особенно мелкой моторики рук. Вся работа 

на уроках должна носить целенаправленный характер, способствовать развитию самостоятельности обучающихся при выполнении 

трудовых заданий, подготавливать их к общетехническому труду, который осуществляется на базе школьных мастерских. 

 Программа по трудовому обучению построена на основе концентрического принципа размещения материала. Концентризм создаёт 

условия для постоянного повторения ранее усвоенного материала, которое сочетается с постоянной пропедевтикой новых знаний. Учебный 

материал в программе распределен по годам обучения с учетом возрастных и психофизических особенностей умственно отсталых 

школьников. 



      Предусмотрены следующие виды труда: 

 работа с глиной и пластилином; 

 работа с природными материалами; 

 работа с бумагой и картоном; 

 работа с текстильными материалами; 

 работа с проволокой и металлоконструктором; 

 работа с древесиной. 

Программа содержит примерный перечень видов деятельности. Учителю предоставляется возможность планировать материал по 

своему усмотрению, помня о необходимости провести детей через самые разнообразные работы и с точки зрения моторики, и с точки зрения 

развития познавательной деятельности. Вариативность программы проявляется в многообразии индивидуальных подходов к выполнению 

заданий учащимися, в предоставлении свободы учителю в выборе материалов, видов поделок и тематике бесед, наблюдений, которые 

учитель проводит, исходя также из региональных особенностей своего края. 

В программе учтены  принципы научности и доступности изложения материала. Вводится значительный объем познавательных 

сведений, касающихся происхождения используемых материалов, различных видов художественной техники. Расширению знаний 

обучающихся о профессиях, изделиях, которые можно изготовить своими руками служат материалы выставок, экскурсии в  школьные 

мастерские.  

 При организации процесса обучения в рамках данной программы предполагается применение педагогических, здоровьесберегающих, 

информационно – коммуникационных и игровых технологий. 

Трудовое обучение  является комплексным и интегративным учебным предметом. В содержательном плане он предполагает 

реальные взаимосвязи практически со всеми предметами начальной школы. 

Математика – моделирование (преобразование объектов из чувственной формы в модели, воссоздание объектов по модели в материальном 

виде, выполнение расчетов, вычислений,  работа с геометрическими фигурами, телами, именованными числами; счёт в пределах 100; 

вычерчивание прямоугольника, квадрата по заданным размерам на бумаге в клетку). 

Изобразительное искусство – использование средств художественной выразительности в целях гармонизации форм и конструкций;  

изготовление изделий на основе законов и правил декоративно-прикладного искусства и дизайна: определение структуры узора (повторение 

или чередование элементов), расположение элементов оформления по всей поверхности изделия. 

Развитие  устной  речи  на  основе  изучения  предметов и  явлений  окружающей  действительности – связные высказывания по 

затрагиваемым в беседе вопросам;  дополнение высказываний собеседников, последовательный рассказ о законченном или предполагаемом 

трудовом процессе. Самостоятельное описание предметов. Использование в своей речи вновь усвоенных слов и оборотов, выражение связей 

и отношений между реальными объектами. 

Чтение  и развитие речи–  работа с текстами для создания образа, реализуемого в изделии. 

 

 

Место курса в базисном учебном плане.  



В соответствии с адаптированной основной общеобразовательной программой обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)  школы, рабочая программа по предмету «Труд (технология)» в 1 – 4 адаптивного класса  рассчитана 

на: 

4 адаптивный класс -  68 часов в год при  2 часе в неделю  

 

 

 

 

Планируемые результаты освоения обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

адаптированной  рабочей  программы по предмету «Труд (технология)»   
 

Личностные  результаты: 

 

Личностные результаты включают овладение обучающимися жизненными и социальными компетенциями, необходимыми для 

решения практико-ориентированных задач и обеспечивающими становление социальных отношений обучающихся в различных средах. 

Личностные результаты  должны отражать: 

 

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину; 

2) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; 

3) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 

5) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; 

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных 

ролей; 

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие социально значимых мотивов учебной деятельности; 

9) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

10) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

11) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам 

других людей; 

12) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, 

бережному отношению к материальным и духовным ценностям; 

13) формирование готовности к самостоятельной жизни. 



 

 

 

Предметные результаты: 

Предметные результаты включают освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для каждой предметной области, готовность 

их применять. АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тематическое планирование по предмету «Труд (технология)»  4 адаптивный класс – 68 часов (2 час в неделю) 

 

 

№ 

 

Раздел 

Тема урока Количес

тво 

часов 

Характеристика видов 

деятельности  обучающихся 

Дата по 

плану 

Дата 

По 

факт

у 

 

1 Работа с бумагой. «Что ты знаешь о бумаге?». 

Складывание из треугольников. 

«Геометрическая фигура-раскладка». 

1 Составлять словесный план 

изготовления изделия. 

Анализировать объект и условия 

работы. Размечать детали по 

шаблонам и заданным размерам. 

Вырезать заготовки ножницами. 

Рассказывать технику безопасности 

при работе с ножницами и с клеем. 

Планировать свою работу и 

сравнивать каждый этап работы с 

образцом. Рассказывать о 

назначении выполняемых изделий. 

01.09  

2  Складывание простых форм из 

квадрата. Фигура «Рыбка». 

1 03.09  

3  Нахождение на линейке длины, 

заданной в миллиметрах.  Игра 

«Геометрический конструктор» 

(силуэт самолета» и др.) 

1 08.09  



Составлять аппликацию и 

правильно располагать детали на 

подложке. Следить за порядком на 

рабочем месте. Украшать готовые 

изделия. 

4  Работа с тканью. «Что ты знаешь о ткани?» Бумажная 

схема полотняного переплетения 

нитей. 

1 Техника безопасности при работе с 

иголкой и ножницами. Вдевание 

нитки в иголку, завязывание узла. 

Обработка срезов. Разметка и 

выполнение отделочных строчек на 

лицевой детали изделия. 

Стачивание боковых срезов ручным 

стачным швом. Вывертывание и 

набивка изделий ватой. Обработка 

края косыми стежками. 

Изготовление и пришивание 

петельки из тесьмы. Пришивание 

пуговиц с образованием стойки. 

Правильный подбор ниток к 

изделиям. 

10.09  

5  Виды работ и технологические 

операции при работе  с нитками и  

тканью. Скручивание ткани. Игрушка 

«Кукла-скрутка» 

1 15.09  

6  Отделка изделий из ткани . Салфетка с 

аппликацией. 

1 17.09  

7 Работа с бумагой 

и картоном.  

Разметка округлых деталей по 

шаблонам. Подвижное соединение 

деталей. Игрушка с подвижным 

соединением деталей «Цыпленок», 

«Летающий диск». 

1 Анализ образца. Разметка округлых 

деталей 

изделия по шаблону и вырезание 

овалов. Работа по плану. Работа с 

чертежными принадлежностями. 

Технологические операции с 

бумагой. 

 

22.09  

8  Экономное использование бумаги при 

вычерчивании нескольких 

окружностей. Игрушка из бумажных 

кругов «Попугай» 

1 Работа с циркулем. 

Корректирование мышечного 

усилия при работе с циркулем. 

 Разметка по шаблону. 

Вырезание. Работа по плану. 

24.09  



Анализ конструкции 

многодетального изделия. 

9   

Развертка изделия. Сгибание бумаги 

по заданным условным обозначениям. 

Конверт для писем с клеевым 

соединением деталей.  

 

 

  29.09  

10  Развертка изделия. Сгибание бумаги 

по заданным условным обозначениям. 

Конверт с замком  без клеевого 

соединения деталей. 

1 Беседа о функциональном 

назначении изделий 

из бумаги. Изготовление изделия на 

основе развёртки. Работа по плану. 

Вырезание. Склеивание. 

 Анализ образца. Элементы 

графической грамотности. 

Сгибание бумаги по условным 

обозначениям. Работа по плану. 

01.10  

11  Разметка геометрического орнамента с 

помощью угольника. Аппликация 

«Коврик с геометрическим 

орнаментом» 

1 Беседа об изделиях декоративно-

прикладного искусства (коврах). 

Анализ объекта. Работа с линейкой 

и угольником. Анализ образца. 

Работа с линейкой и угольником. 

Составление геометрического 

орнамента. 

06.10  

12 

 

 

 

 

 

13 

 Разметка прямоугольника с помощью 

угольника. Разметка наклонных линий 

с помощью угольника. « Закладка для 

книг из зигзагообразных полос»,  

 

 

«Закладка для книг со «свободным 

плетением»». 

1 Анализ образца. Работа с линейкой 

и угольником. Корректирование 

умения резать по коротким линиям. 

Работа по плану. Работа с 

угольником. 

Разметка. «Свободное плетение» из 

бумаги. 

08.10 

 

 

 

 

 

13.10 

 



14 

 

 

15 

Работа с тканью.  Соединение деталей изделия строчкой 

косого стежка. «Салфетка – 

прихватка», «Рукавица – прихватка». 

2 Беседа о функциональном 

назначении изделий из ткани. 

Анализ объекта. Работа по плану. 

Сметывание деталей. 

 

15.10 

 

 

22.10 

 

16 

 

17 

18 

Работа с 

металлом.  

«Что надо знать о металле». Сминание, 

сжимание, скручивание алюминиевой 

фольги. Изделие «Дерево», изделие 

«Паук». 

1 Беседа «Что надо знать о металле». 

Работа по плану. Корректирование 

точности, координации движений 

правой и левой рук и 

дифференциации движений пальцев 

в процессе обработки алюминиевой 

фольги. 

 

27.10 

 

 

05.11 

10.11 

 

19 

 

20 

Работа с бумагой 

и картоном. 

 

Деление круга на равные части 

способом складывания. 

«Геометрическая фигура-раскладка», 

«Складные часы». 

2  Работа с циркулем. Коррекция 

логического мышления, внимания в 

ходе составления геометрических 

комбинаций на фигурераскладке. 

 Складывание круга. 

Соединение деталей с помощью 

клея. Работа с циферблатом. 

 

  

21 

 

 

 

 

 

 Деление круга на равные части с 

помощью угольника и линейки. 

Объемное елочное украшение, елочная 

игрушка «Солнышко» 

1 Анализ объекта. Работа с линейкой 

и угольником, циркулем. Работа с 

шаблоном. Повторение правил 

вычерчивания окружности с 

применением циркуля, умения 

определять время по часам. 

 

 

  

22  Тиражирование элементов. Точечное 

клеевое соединение деталей. 

Растягивающаяся игрушка 

«Матрешка». 

1 Анализ объекта. Тиражирование 

деталей. Работа с угольником. 

  



 

2 полугодие – 19 часов. 

 

23  Вырезание симметричных деталей из 

бумаги, сложенной пополам. «Птица». 

1 Анализ объекта. Работа с 

шаблоном. Вырезание 

симметричных линий. 

  

24-25  Складывание из бумаги. «Снежинка», 

«Звезда». 

2 Знакомство с традиционным 

национальным видом искусства 

Японии – оригами. Уточнение 

знаний о геометрических фигурах 

«квадрат», «треугольник», 

«многоугольник» и их признаках 

(стороны, углы). Работа в технике 

«оригами». Анализ образца. 

Работа со схемами-рисунками. 

 

  

26 

 

 

 

 

 

27 

 Выполнение разметки с опорой на 

чертеж.  Линии чертежа. Чтение  

 

чертежа. Летающая модель «Планер», 

«Самолет». 

2 Обучение чтению чертежа и 

технического рисунка по 

чертежным линиям. Закрепление 

названий чертежных линий (тонкая 

сплошная линия – вспомогательная; 

толстая сплошная линия – 

размерная, габаритная). Работа с 

линейкой, угольником. Анализ 

образца. 

  

20 Работа с нитками. Связывание ниток в пучок. 

Аппликация «Цветок из ниток» 

1 Работа с нитками. Анализ 

аппликации. Работа 

по плану: 

-связывать нитки в пучок; 

 -анализировать аппликацию , 

выделяя в ней детали и их 

пространственное соотношение; 

-работать по намеченному плану. 

  



31  Связывание ниток в пучок. «Помпон 

из ниток» 

1 Работа с нитками. Коррекция 

внимания, точности, координации 

движений правой и левой рук и 

дифференциация движений 

пальцев в процессе наматывания 

ниток на картонную основу в виде 

кольца. 

  

32 Работа с 

проволокой 

Изгибание проволоки. Декоративные 

фигурки птиц, зверей, человечков. 

1 Изгибание проволоки. Анализ 

объекта. Работа по плану:  

-использовать приёмы работы с 

проволокой ( сгибание проволоки 

руками волной, в кольцо, в спираль, 

намотка проволоки руками на 

карандаш, сгибание проволоки  под 

прямым углом); 

- анализировать объект и 

действовать в соответствии с 

планом работы. 

  

33  Сборка изделия из разных материалов 

(проволока, бумага, нитки). «Муха» 

1 Изгибание проволоки. Анализ 

объекта. Работа 

по плану. Работа с линейкой. 

  

34-35  Работа с бумагой. Изготовление открытой коробочки 

способом сгибания бумаги. «Открытая 

коробочка», 

«Коробочка». 

2 Учатся: 

-складывать из бумаги изделия; 

-действовать в соответствии с 

намеченным планом работы. 

  

36 Работа с 

древесиной. 

«Что ты знаешь о древесине?» 

Образцы  и изображения 

инструментов, материалов, 

приспособлений. 

1 Вспоминают   правила   ТБ при   

работе с древесиной. Знакомятся с 

понятиями  «дерево», «древесина». 

Учатся: 

-обрабатывать древесину ручными 

инструментами; 

-изготавливать аппликации из 

карандашной стружки, из 

  



древесных заготовок; 

-анализировать аппликацию, 

определять её детали и их 

пространственное расположение в 

композиции; 

-самостоятельно работать по 

намеченному плану. 

37  Обработка древесины ручными 

инструментами, Клеевое соединение 

деталей из древесины. Аппликация из 

карандашной стружки «Цветок». 

1 Работа с точилкой. Анализ образца. 

Склеивание карандашной стружки. 

  

38  Обработка древесины ручными 

инструментами. Клеевое соединение 

деталей из древесины. Аппликации из 

древесных заготовок «Дом». 

1 Анализ аппликации. Работа по 

плану. Работа с древесными 

заготовками. 

  

39 Ремонт одежды. Пришивание пуговиц с четырьмя 

сквозными отверстиями. 

1 Учатся: 

-пришивать пуговицы с четырьмя 

сквозными отверстиями, с ушком; 

-изготовить аппликации с  

пуговицами; 

-отрезать нитку нужной длины, 

завязать узелок на конце нити; 

-работать по намеченному плану. 

  

40  Пришивание пуговицы с ушком. 1 Беседа. Пришивание пуговиц.   

41  Пришивание пуговиц. Отделка 

изделий пуговицами. Аппликации с 

использованием пуговиц «Медведь», 

«Кот», «Лягушка», «Собака». 

1 Пришивание пуговиц. Рассказ о 

назначении пуговиц. Аппликация.. 

Отделка пуговицами одежды. 

 

 

  

42-43  Изготовление и пришивание вешалки. 

Зашивание простого разрыва ткани. 

«Вешалка», «Зашивание простого 

разрыва ткани». 

2 Работа с иглой. Беседа о назначении 

вешалки. 

Пришивание вешалки. Работа с 

лекалом. Зашивание разрыва 

  



 

 

 
 

Ткани. 

44 Картонажно-

переплетные 

работы.  

Переплет. Записная книжка- 

раскладушка с переплетной крышкой, 

«Блокнот». 

1 Беседа о картонажно-переплетных 

изделиях. 

Учатся: 

-  работать по намеченному плану: 

-соблюдать правила по ТБ  при 

картонажно-переплётных работах. 

  

45 Ручные швейные 

работы. 

Оборудование швейной мастерской. 1 Беседа об оборудовании швейной 

мастерской. 

Учатся: 

-вдевать нитку в ушко иглы, 

завязывать узелок на конце нитки; 

-соединять детали из ткани 

строчкой петлеобразного стежка. 

  

46  Соединение деталей из ткани строчкой 

петлеобразного стежка. Подушечка 

для игл. 

1 Работа с тканью, иглой. Анализ 

изделия. 

Соединение деталей из ткани 

строчкой петлеобразного стежка. 

  

47  Соединение деталей из ткани строчкой 

петлеобразного стежка. Мягкие 

игрушки-подушки на выбор 

«Девочка», «Рыба», «Цыпленок», «Дед 

Мороз». 

1 Работа с тканью, иглой. Анализ 

изделия. 

Работа с лекалом. Соединение 

деталей из ткани строчкой 

петлеобразного стежка. 

  



 1 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 2 

 

 

I. Пояснительная записка 

 

Адаптированная программа по предмету «Русский язык»  4 класс  разработана 

в соответствии: 

 

1. с Законом   «Об образовании в РФ» №273-Ф3; 

2.ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (Приказ 

Минобрнауки РФ от 19.12.2014 №1599). 

 

Целью  данной программы является: 

- приобретение практических навыков устной и письменной речи; 

- формирование основных орфографических и пунктуационных навыков; 

- воспитание интереса к родному языку. 

С учетом уровня обученности воспитанников данного класса основными 

задачами являются: 

-Закреплять умение писать буквы 

-Формировать навыки звукобуквенного анализа и синтеза на основе выделения 

сходства и различия в составе слова, определять последовательность звук в слове 

-Формировать умение выделять гласные и согласные звуки из слов в начале, 

середине и конце. 

-Развить написание слов, в состав которых входят звуки сходные в отношении 

артикуляции и т.д. 

-Формировать умение составлять по заданию предложения, выделять 

предложения из речи и текста 

- повысить уровень общего речевого развития; 

- формировать нравственные качества. 
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II. Общая характеристика учебного предмета. 

В программу по чтению и развитию речи включены знания о языке – речевая 

практика и речевое творчество: 

 овладение грамотой, основными речевыми формами и правилами их применения; 

 развитие устной и письменной коммуникации, способности к осмысленному чтению 

и письму; овладение способностью пользоваться устной и письменной речью для решения 

соответствующих возрасту житейских задач; 

 развитие вкуса и способности к словесному творчеству на уровне, соответствующем 

возрасту и развитию ребенка. 

 

Для реализации программного содержания используются следующие учебники и 

учебные пособия: 

1. Учебник Э.В. Якубовская Я.В. Коршунова  «Русский язык». Учебник для 4 класса 

для общеобразовательных организаций . реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы. Москва . «Просвещение», 2019г. 

Программа составлена с учетом уровня обученности воспитанников, 

максимального развития познавательных интересов, индивидуально-

дифференцированного к ним подхода. Поэтому в целях максимального 

коррекционного воздействия в содержание программы включен учебно-игровой 

материал, коррекционно-развивающие игры и упражнения, направленные на 

повышение интеллектуального уровня обучающихся.  

 Составленная программа будет реализована в условиях классно-урочной системы 

обучения. 

III.Место учебного предмета в учебном плане 

Русский язык  в 4 классе изучается в рамках образовательной области «Язык и речь» 

Федерального компонента учебного плана. 

На предмет «Русский язык»  базисным учебным планом  в 4 кл. 136ч (4ч  в 

неделю,) 

IV.Личностные, предметные результаты освоения  учебного предмета 

Личностные результаты: 

 Формировать навыки аккуратного письма с учетом индивидуальных требований; 

 Ценить и принимать следующие базовые ценности «добро», «природа», «семья»; 

 Воспитывать уважение к своей семье, к своим родственникам, любовь к родителям; 

 Освоить роль ученика; 

 Оценивать жизненные ситуации с точки зрения общечеловеческих норм (плохо и 

хорошо); 

 Формировать представления о здоровом образе жизни: элементарные 

гигиенические навыки; охранительные режимные моменты (пальчиковая 

гимнастика, физ. минутка) 

Предметные результаты: 
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 составлять предложения, выделять предложения из речи и текста, восстанавливать 

нарушенный порядок слов в предложении; 

 анализировать слова по звуковому составу; 

 различать гласные и согласные, сходные согласные, гласные ударные и 

безударные; 

 определять количество слогов в слове по количеству гласных, делить слова на 

слоги,  

 переносить части слова при письме; 

 списывать текст целыми словами; 

 писать под диктовку текст (20—25 слов), включающий изученные орфограммы. 

  знать алфавит. 

 

 Развитие жизненной компетенции: 

 Развитие адекватных представлений о собственных возможностях и ограничениях, 

о насущно необходимом жизнеобеспечении, созданию специальных условий для 

пребывания в школе, своих нуждах и правах в организации обучения. 

 Овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни; 

 Овладение навыками коммуникации; 

 Дифференциация и осмысление картины мира и ее временно-пространственной 

организации; 

 Осмысление своего социального окружения и освоению соответствующих возрасту 

системы ценностей и социальных ролей.  

IV. Содержание учебного предмета 

Раздел №1 Повторение   Предложение - 7 часов 

Темы: 

1. Выделение предложения из текста по заданию учителя 

2. Предложение законченное и незаконченное. 

3. Р.р. Работа с незаконченным предложением (возможность закончить предложение 

по -  разному)  

4. Работа с деформированным предложением 

5. Определение количества предложений в диалоге 

6. Контрольный диктант по теме «Предложение» 

7. Анализ работ. Работа над ошибками 

Раздел №2  Звуки и буквы – 58 часов 

   Звуки и буквы. В практических упражнениях учащиеся наблюдают за соответствием 

звука и буквы в слове. Звуко - буквенный или буквенный анализ является основой 

формирования фонетически правильного письма. 

Темы: 

1. Алфавит. Расположение слов в алфавитном порядке  

2. Контрольный диктант по теме «Алфавит" 

3. Анализ работ. Работа над ошибками 

4. Дифференциация слов с мягкими согласными на слух и в произношении 

5. Обозначение мягкости согласных на письме. Буква ь на конце и в середине слова 

6. Объяснение написания орфограммы с опорой на таблицу 
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7. Буква ь на конце и в середине слова. Перенос слов с буквой ь  

8. Контрольный диктант по теме «Буква ь на конце и в середине слова» 

9. Анализ работ. Работа над ошибками 

10. Разделительный ь перед гласными и, е, ё, ю, я 

11. Упражнения в умении слышать, правильно произносить и записывать слова с 

разделительным ь. 

12. Сопоставление слов с мягким знаком и слов с разделительным ь 

13. Правильный перенос слов с разделительным ь 

14. Р.р. Коллективное составление рассказа по серии картинок и вопросам  

15. Контрольный диктант по теме «Разделительный мягкий знак» 

16. Анализ работ. Работа над ошибками 

17. Гласные после шипящих 

18. Написание сочетаний жи – ши, ча – ща, чу – щу 

19. Объяснение орфограммы с опорой на таблицу 

20. Тренировочные упражнения в умении видеть орфограммы 

21. Р.р. Дописывание предложений по наблюдениям экскурсии «Приметы осени»  

22. Парные звонкие и глухие согласные 

23. Парные звонкие и глухие согласные на конце слова 

24. Дифференциация на слух и в произношении звонких и глухих согласных в сильной 

позиции 

25. Звонкие и глухие согласные на конце слова 

26. Проверка написания звонких и глухих согласных на конце слова по образцу 

27. Проверка написания звонких и глухих согласных на конце слова путём изменения 

числа предмета (один – много) 

28. Упражнения по проверке написания звонких и глухих согласных на конце слова 

путём изменения слова и подборки родственных слов 

29. Контрольное списывание с заданием  

30. Парные звонкие и глухие согласные в середине слова 

31. Объяснение написания звонких и глухих согласных в середине слова  с опорой на 

таблицу 

32. Правило написания слов со звонким или глухим согласным 

33. Проверка написания звонких и глухих согласных на конце слова путём изменения 

формы слова 

34. Проверка написания звонких и глухих согласных в середине слова путём подборки 

(по образцу) родственных слов 

35. Р.р. Коллективная запись текста по плану  

36. Упражнения по проверке написания звонких и глухих согласных в середине слова 

путём изменения слова и подборки родственных слов 

37. Проверка написания звонких и глухих согласных в конце и в середине слов 

38. Р.р. Работа с деформированным текстом. Выбор заглавия  

39. Ударение.  

40. Ударные и безударные гласные 

41. Наблюдение за соответствием звука и буквы под ударением и несоответствием в 

безударном положении 

42. Правописание безударных гласных 

43. Одинаковое написание гласных в ударной и безударной позиции 

44. Проверка безударной гласной ударением 

45. Объяснение написания безударной гласной по опорной таблице 

46.  Проверка безударной гласной изменением формы слова 

47. Проверка безударной гласной ударением 

48. Р.р. Работа с деформированным текстом  

49. Проверка безударной гласной по образцу 

50. Проверка безударной гласной путём подбора по образцу проверочных слов 

51. Подбор проверочных слов к словам с безударной гласной 
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52. Р.р. Коллективное составление и запись рассказа с данными словами  

53. Правописание безударных гласных в корне слова 

54. Непроверяемые безударные гласные 

55. Правила написания слов с непроверяемыми безударными гласными 

56. Сравнение слов с проверяемой безударной гласной и с непроверяемой безударной 

гласной 

57. Слова с непроверяемыми орфограммами в корне. Подбор к ним родственных слов 

58. Р.р. Составление предложений из данных слов  

Раздел №3     Слово – 35 часа 

  Слово. В процессе практических грамматических упражнений изучаются различные 

разряды слов: названия предметов, действий и признаков, родственные слова. Цель таких 

упражнений: обогащать словарь учащихся данными разрядами слов в контексте 

определённых тем (школьные принадлежности, инструменты, профессии, цвет, форма,  

материал; действия, обозначающие движение, трудовые процессы, чувства человека и т. 

д.); научить употреблять в речи слова в различных формах в зависимости от их связи с 

другими словами, составлять словосочетания и предложения. 

   Большое значение в работе по обогащению и активизации словаря имеет работа по 

словообразованию. Важно, чтобы учащиеся осмысливали богатство родного языка не 

только путём накопления отдельных слов, но и через словообразование внутри гнёзд 

родственных слов. Первоначально школьники подбирают слова – «родственники» по 

образцу, заданию учителя, вопросам. Словообразовательные упражнения подводят 

учащихся к пониманию основного принципа русской орфографии – единообразное 

написание значимых частей слова. 

Темы: 

1. Группировка слов по категориям: названия предметов, действий и признаков 

2. Названия предметов 

3. Постановка вопросов к словам в предложении 

4. Нахождение названия предметов в тексте по вопросам 

5. Названия действий предмета 

6. Роль слов, обозначающих действия предметов 

7. Нахождение названия действий  в тексте по вопросам 

8. Р.р. Составление предложений по картинкам  

9. Названия признаков предмета 

10. Названия признаков, обозначающих цвет, форму, величину, материал, вкус 

предмета и др. 

11. Образование слов одной категории от другой по образцу 

12. Распространение предложений словами различных категорий 

13. Упражнения по нахождению названия предметов, действий, признаков 

14. Контрольный диктант по теме «Названия предметов, действий и признаков» 

15. Анализ работ. Работа над ошибками 

16. Имена собственные 

17. Большая буква в именах людей и кличках животных, в названиях улиц, городов, 

сёл, деревень и т.д. 

18. Знание домашнего адреса 

19. Контрольный диктант по теме «Имена собственные» 

20. Анализ работ. Работа над ошибками 

21. Предлог 

22. Раздельное написание предлогов с другими словами 



 7 

23. Предлоги до, за, про, без, около, перед 

24. Упражнения в составлении словосочетаний с заданным словом и предлогом 

25. Контрольный диктант по теме «Предлоги» 

26. Анализ работ. Работа над ошибками 

27. Разделительный твёрдый знак  

28. Контрольный диктант по теме «Разделительный твёрдый знак» 

29. Анализ работ. Работа над ошибками 

30. Родственные слова 

31. Выделение общей части родственных слов 

32. Корень слова 

33. Одинаковое написание корня в родственных словах 

34. Выделение корня в родственных словах 

35. Подбор родственных слов по образцу 

Раздел № 4    Предложение – 26 часов 

 Предложение. Эта тема занимает в программе особое место, поскольку предложение 

является минимальной единицей коммуникативного уровня. 

   В младших классах в процессе выполнения практических упражнений учащиеся 

знакомятся с некоторыми признаками предложения: законченность мысли, связь слов в 

предложении, порядок слов. На этом этапе выполняются разнообразные упражнения в 

распространении и составлении предложений на основе действий, по картинкам, вопросу, 

графическому изображению, проводится работа с деформированным предложением.  

Составление вопросов к тексту с опорой на вопросительные слова. Письменный пересказ 

текста по составленным вопросам. 

Коллективное изложение текста по плану и опорным словам. 

Коллективное составление рассказа по сюжетной картинке и опорным словам. 

Коллективное сочинение конца рассказа с последующей записью текста. 

 

 
 

 

Коллективное изложение текста по плану и опорным словам. 

 

 

 

 

 

 

 

 
Тематическое планирование 

4 класс 

№ Тема Кол 
час 

Дата 
планируемые 

фактические 

  Раздел Повторение    

1 Повторение 
 

1 02.09  

2. Выделение предложений из текста 1 03.09  
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3-4 Предложение законченное и 
незаконченное 

2 04.09 
05.09 

 

5-6 Завершение начатого предложения 
 

2 09.09 
10.09 

 

7 Проверочный диктант 1 11.09  

8 
 

Предложение и его схемы. 
распространение предложений 

1 12.09  

9.-
10 
 

Порядок слов в предложении 2 16.09 
17.09 

 

11-
12 
 

Выделение в предложении названий 
предметов действий и признаков. 

2 18.09 
19.09 

 

13-
14 
 

Составление предложений по 
сюжетной картинке 

2 23.09 
24.09 

 

 
15-
16 

Составление предложений по 
предметной картинке 

2 25.09 
26.09 

 

 
17 

Письмо по памяти 1 30.09  

 Звуки и буквы раздел  
 

   

18 
 

Звуки и буквы 1 01.10  

19 Гласные и согласные звуки 
 

1 02.10  

20 
 

Ударные и безударные гласные 1 03.10  

21 
 

Правописание безударных гласных  1 07.10  

22-
23 
 

Одинаковое написание гласных в 
ударной и безударной позиции 

2 08.10 
09.10 

 

24-
25 

Проверка безударной гласной в слове 
 

2 14.10 
15.10 

 

 
26 

Проверка безударной гласной в слове. 1 16.10  

27 
 

Контрольное списывание 1 17.10  

28-
29 
 

Проверка безударной гласной в слове 2 21.10 
22.10 

 

30 Проверка безударной гласной в слове  1 23.10  

31-
32 

Проверяемые и непроверяемые 
безударные гласные 

2 24.10 
28.10 

 

 
33 

Картинный диктант 1 05.11  

34 Различение твердых и мягких 1 06.11  
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 согласных перед гласными 

35 
 

Контрольное списывание 1 07.11  

36 Обозначение мягкости согласных на 
письме буквами И, Е, Ю,Я 
 

1 11.11  

37-
38 
 

Буква мягкий знак (ь)на конце и в 
середине слова 

2 12.11 
13.11 

 

39 
 

Различение твердых и мягких 
согласных 

1   

40-
42 
 

Написание жи-ши, ча-ща, чу-щу в 
словах 

3   

43 Различение правил правописания в 
словах 
 

1   

44 
 

Знакомство с разделительным мягким 
знаком 

1   

45 
 

Перенос слов с разделительным 
мягким знаком и без него. 

1   

46 
 

Правило правописания слов с 
разделительным мягким знаком 

1   

47 Различение сходных по буквам слов с 
разделительным мягким знаком и без 
него. 
 

1   

47-
48 
 

Мягкий знак для обозначения мягких 
согласных и разделительный мягкий 
знак 

2   

49 
 

Диктант  1   

50 
 

Различение звонких и глухих 
согласных в словах 

1   

51 Наблюдение за парными согласными 
на конце слова 

1   

52-
54 
 

Правописание звонких и глухих 
согласных на конце слова  

3   

55 
 

Проверка написания звонких и глухих 
согласных на конце слова  

1   

56-
57 
 

Различение правил проверки парных 
согласных и безударных гласных 

2   

58 Картинный диктант 
 

1   

59-
63 

Правила правописания в слове. 
Закрепление знаний. 
 

5   

64 Диктант 1   



 10 

 

 Слово раздел 
 

   

65 Названия предметов , действий и 
признаков. 

1   

66 Различение названий предметов по 
вопросам кто? Что? 

1   

67-
68 

Различение названий предметов по 
вопросам кого? Чего? 

2   

69-
70 

Различение названий предметов по 
вопросам кому? Чему? 

2   

     

     

71 Различение названий предметов по 
вопросам кем? Чем? 
 

1   

72 
 

Различение названий предметов по 
вопросам о ком? О чем? 

1   

73 Картинный диктант 
 

1   

74 
 

Выделение названий предметов в 
предложении 

1   

75 
 

Письмо по памяти 1   

76 
 

Диктант 1   

77 
 

Работа над ошибками. Повторение 
изученного 

1   

78 
 

Большая буква в именах , отчествах, 
фамилиях и кличках животных. 

1   

79-
80 
 

Большая буква в названиях городов, 
сел, деревень, улиц. 

2   

81 
 

Контрольное списывание 1   

82 
 

Название предметов. Закрепление 
знаний. 

1   

83 
 

Письмо по памяти. 1   

84 
 

Определение признаков предмета по 
вопросам какой. Какая? Какое? Какие? 

1   

85 
 

Постановка вопросов к названиям 
признаков предмета 

1   

86 
 

Постановка вопросов к названиям 
признаков предмета 

1   

87 Различение признаков , 
обозначающих цвет, форму, величину, 
материал, вкус предмета 

1   

88 
 

Подбор слов, обозначающих ряд 
признаков одного предмета. 

1   
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89 
 

Определение предмета по его 
признакам. 

1   

90 
 

Картинный диктант 1   

91-
92 
 

Различение названий предметов, 
действий, признаков. 

2   

93-
94 
 

Постановка вопросов к словам в 
предложении 

2   

95 
 

Распространение предложений 
словами, обозначающими признаки 
предмета 

1   

96 
 

Распространение предложений 
словами, обозначающими признаки 
предмета, по вопросам 

1   

97 
 

Диктант 
Раздел Предлоги. 

1   

98 
 

Предлоги . 1   

99 
 

Предлог по со ловами 1   

100 Предлог за со словами  
 

1   

101 
 

Предлог без со словами 1   

102 
 

Предлог до со словами 1   

103-
104 
 

Предлог про со словами 2   

105-
106 
 

Предлоги. Закрепление знаний. 2   

107 
 

Диктант 1   

108 
 

Работа над ошибками. Повторение 
изученного. 

1   

 Предложение  Раздел    

109-
110 
 

Выделение предложения из текста. 
Деление текста на предложения. 

1 
1 

  

111 
112 
 

Завершение начатого предложения. 2   

113 
114 

Порядок слов в предложении 2   

115 
116 
117 

Связь слов в предложении. 4   
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118 

119 Вопросительные предложения 1   

120 Восклицательные предложения 
 

1   

121 
122 

Разные по интонации предложения. 2   

123 
124 
125 

Правописание гласных и согласных в 
слове 

3   

126 
127 

Названия предметов , действий, 
признаков 

2   

128 Диктант 1   

129 
130 
131 
132 

Предложение 4   

133 
134 
135 
136 

Повторение 4   
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VI. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса 

«Программа специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида 0- 

4 кл. под редакцией  И.М. Бгажноковой   

- М, «Просвещение» 2011». 

1.Агеева И.Д. Загадки про слова.- М.:ТЦ Сфера, 2005. – 192 с. 

2.Бондаренко А. А. Орфографический словарь. – М.: Просвещение, 2003 
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3. Гризик Т.И. Учимся играя. Пособие по подготовке детей к обучению грамоте. – 

М.: Просвещение,2006. 

4. Земцова О.Н. Что нас окружает. Познаем мир. Занимательный материал по 

развитию речи детей младшего школьного возраста. – М.: ЗАО Компания «Махаон», 

2006г. 

5. Максимук Н.Н. Игры по обучению грамоте и чтению: Пособие для учителя 

начальных классов. – М.: ВАКО, 2006. – 128 с. 

       6. Нефедова Е. А. Диктанты по русскому языку. – М.: Дрофа, 2002. 

7. Сухин И.Г. Занимательный материал: Начальная школа.- М.: ВАКО, 2005.-224 с. 

8. Ундзенкова А.В. Русский с увлечением.  – Екатеринбург, 1997. – 171 с. 

 

Интернет-сайты: 

1. www.school-collection.edu.ru 

2. http://zavuch.info/forums.html 

3. http://www.gramma.ru 

4. http://www.openclass.ru 

5. http://www.gramota.ru 

6. http://korped.rkc-74.ru 

7. http://www.mgn.ru/~gmc/work.html 
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Пояснительная записка 

Программа учебного курса «Изобразительное искусство» составлена на основе 

Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и 

соответствует Федеральному государственному образовательному  стандарту 

обучающихся умственной отсталостью. 

Коррекционная направленность обучения в школе реализуется в процессе 

решения следующих коррекционных задач:  
– основных мыслительных операций (сравнения, обобщения, ориентации в 

пространстве, последовательности действий); 
– наглядно-действенного, наглядно-образного и словесно-логического мышления; 
– зрительного восприятия и узнавания; 
-  моторики пальцев; 
– пространственных представлений и ориентации; 
– речи и обогащение словаря; 
– коррекцию нарушений  эмоционально-волевой и личностной сферы; 

– коррекцию индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках 
 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета  

по изобразительного искусства в-4 классе 
Освоение обучающимися с легкой степенью умственной отсталости, которая создана на основе 

ФГОС образования обучающихся с умственной   отсталостью, предполагает достижение ими двух 

видов результатов: личностных и предметных. 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит  личностным результатам, 

поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных (жизненных) компетенций, 

необходимых для достижения основной цели современного образования – введения обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в культуру, овладение ими 

социокультурным опытом. 

Личностные результаты освоения образования включают индивидуально-личностные  качества и 

социальные (жизненные) компетенции, необходимые для решения практико-ориентированных задач 

и обеспечивающие формирование и развитие социальных отношений обучающихся в различных 

средах. 

Личностные результаты освоения программы включают индивидуально-личностные качества и 

социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки. 

К личностным результатам обучающихся, освоивших программу «Изобразительное искусство», 

относятся:  

 положительное отношение и интерес к процессу изобразительной деятельности и ее 

результату; 

 приобщение к культуре общества, понимание значения и ценности предметов искусства; 

 воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 



 отношение к собственной изобразительной деятельности как к одному из возможных путей 

передачи представлений о мире и человеке в нем, выражения настроения, переживаний, 

эмоций; 

 умение наблюдать красоту окружающей действительности, адекватно реагировать на 

воспринимаемое, проявлять возникающую эмоциональную реакцию (красиво/некрасиво); 

 представление о собственных возможностях, осознание своих достижений в области 

изобразительной деятельности, способность к оценке результата собственной деятельности; 

 стремление к организованности и аккуратности в процессе деятельности с разными 

материалами и инструментами, проявлению дисциплины и выполнению правил личной 

гигиены и безопасного труда; 

 умение выражать своё отношение к результатам собственной и чужой творческой 

деятельности (нравится/ не нравится; что получилось/что не получилось); принятие факта 

существование различных мнений; 

 проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости и 

взаимопомощи, проявление сопереживания удачам/неудачам одноклассников; 

 стремление к использованию приобретенных знаний и умений в предметно-практической 

деятельности, к проявлению творчества в самостоятельной изобразительной деятельности; 

 стремление к дальнейшему развитию собственных изобразительных навыков и накоплению 

общекультурного опыта; 

 стремление к сотрудничеству со сверстниками на основе коллективной творческой  

деятельности, владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия для решения практических и творческих задач. 

 

Предметные результаты связаны с овладением  обучающимися содержанием каждой 

предметной области и характеризуют  достижения обучающихся в усвоении знаний и умений, 

способность их применять в практической деятельности. 

Программа определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и 

достаточный. 

Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Вместе с тем отсутствие достижения  этого уровня отдельными обучающимися по отдельным 

предметам не является препятствием к получению ими образования по  этому варианту 

программы. 

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов по учебному 

предмету «Изобразительное искусство» на конец I этапа обучения  (IV класс): 

Минимальный уровень: 

 знание названий художественных материалов, инструментов и приспособлений; их свойств, 

назначения, правил хранения, обращения и санитарно-гигиенических требований при работе с 

ними; 

 знание элементарных правил композиции, цветоведения, передачи формы предмета и т.д.; 

 знание некоторых выразительных средств изобразительного искусства: изобразительная 

поверхность, точка, линия, штриховка, пятно, цвет; 

 пользование материалами для рисования, аппликации, лепки; 

 знание названий некоторых народных и национальных промыслов, изготавливающих 

игрушки: Дымково, Гжель, Городец, Каргополь и др.; 

 организация рабочего места в зависимости от характера выполняемой работы; 

 следование при выполнении работы инструкциям учителя; рациональная организация своей 

изобразительной деятельности; планирование работы; осуществление текущего и 



заключительного контроля выполняемых практических действий и корректировка хода 

практической работы; 

 владение некоторыми приемами лепки (раскатывание, сплющивание, отщипывание) и 

аппликации (вырезание и наклеивание); 

 рисование по образцу, с натуры, по памяти, по представлению, по воображению предметов 

несложной формы и конструкции; передача в рисунке содержания несложных произведений в 

соответствии с темой; 

 применение приемов работы с карандашом, гуашью, акварельными красками с целью 

передачи фактуры предмета; 

 ориентировка в пространстве листа, размещения одного или группы предметов в соответствии 

с параметрами изобразительной поверхности; 

 адекватная передача цвета изображаемого объекта, определение насыщенности цвета 

изображаемого объекта, определение насыщенности цвета, получение смешанных цветов и 

некоторых оттенков цвета; 

 узнавание и различение в книжных иллюстрациях и репродукциях изображенных предметов и 

действий. 

Достаточный уровень: 

 знание названий жанров изобразительного искусства (портрет, натюрморт, пейзаж и др.); 

 знание название некоторых народных и национальных промыслов (Дымково, Гжель, Городец, 

Хохлома и др.); 

 знание основных особенностей некоторых материалов, используемых в рисовании, лепке и 

аппликации; 

 знание выразительных средств изобразительного искусства: изобразительная поверхность, 

точка, линия, штриховка, контур, пятно, цвет, объем и др.; 

 знание правил цветоведения, светотени, перспективы, построения орнамента, стилизации 

формы предмета и т.д.; 

 знание видов аппликации (предметная, сюжетная, декоративная); 

 знание способов лепки (конструктивный, пластический, комбинированный); 

 нахождение необходимой для выполнения работы информации в материалах учебника, 

рабочей тетради; 

 следование при выполнении работы с инструкциям учителя или инструкциям, 

представленным в других информационных источниках; 

 оценка результатов собственной изобразительной деятельности и деятельности 

одноклассников (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец); 

 использование разнообразных технологических способов выполнения аппликации; 

 применение разнообразных способов лепки; 

 рисование с натуры и по памяти после предварительных наблюдений, передача всех 

признаков и свойств изображаемого объекта; рисование по воображению; 

 различение и передача в рисунке эмоционального состояния и своего отношения к природе, 

человеку, семье и обществу; 

 различение произведений живописи, графики, скульптуры, архитектуры и декоративно-

прикладного искусства: пейзаж, портрет, натюрморт, сюжетное изображение. 

Предметные результаты обучающихся с легкой умственной отсталостью не являются основным 

критерием при принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс, но 

рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений. 

 



 

Содержание учебного курса «Изобразительное искусство» в-4 классе 

Содержание программы отражено в пяти разделах: «Подготовительный период обучения», 

«Обучение композиционной деятельности», «Развитие умений воспринимать и изображать 

форму предметов, пропорции, конструкцию»; «Развитие восприятия цвета предметов и 

формирование умения передавать его в живописи», «Обучение восприятию произведений 

искусства» 

   Формирование организационных умений: правильно сидеть, правильно держать и 

пользоваться инструментами (карандашами, кистью, красками), правильно располагать 

изобразительную поверхность на столе. 

  Сенсорное воспитание: различение формы предметов при помощи зрения. Осязания и 

обводящих движений руки; узнавание и показ основных геометрических фигур и тел (круг, 

квадрат, прямоугольник, шар, куб); узнавание, называние и отражение в аппликации и 

рисунке цветов спектра; ориентировка на плоскости листа бумаги. 

Развитие моторики рук: формирование правильного удержания карандаша и кисточки; 

формирование умения владеть карандашом; формирование навыка произвольной регуляции 

нажима, произвольного темпа движения (его замедление и ускорение), прекращения 

движения в нужной точке, направления движения. 

Обучение приемам работы в изобразительной деятельности (лепке, выполнении 

аппликации, рисовании): 

Приемы лепки: 

 отщипывание кусков от целого куска пластилина и разминание; 

 размазывание по картону; 

 скатывание; раскатывание, сплющивание; 

 примазывание частей при составлении целого объемного изображения. 

             Приемы работы с «подвижной аппликацией» для развития целостного восприятия объекта     

           при подготовке детей к рисованию: 

 складывание целого изображения из его деталей без фиксации на плоскости листа; 

 совмещение аппликационного изображения объекта с контурным рисунком 

геометрической фигуры без фиксации на плоскости листа; 

 расположение деталей предметных изображений или силуэтов на листе бумаги в 

соответствующих пространственных положениях; 

 составление по образцу композиции из нескольких объектов без фиксации на 

плоскости листа. 

            Приемы выполнения аппликации из бумаги: 

 приемы работы с ножницами; 

 раскладывание деталей аппликации на плоскости листа относительно друг друга в 

соответствии с пространственными отношениями: внизу, наверху, над, под, справа 

от…, посередине; 

 приемы соединения аппликации с изобразительной поверхностью с помощью 

пластилина; 

 приемы наклеивания деталей аппликации на изобразительную поверхность с помощью 

клея. 



Приемы рисования с твердыми материалами (карандашом, фломастером, ручкой): 

 рисование с использованием точки (рисование точкой; рисование по заранее 

расставленным точкам предметов несложной формы по образцу); 

 рисование разнохарактерных  линий (упражнения в рисовании по клеткам прямых 

вертикальных, горизонтальных, наклонных, зигзагообразных линий; рисование 

дугообразных, спиралеобразных линии, линий замкнутого контура (круг, овал). 

Рисование по клеткам предметов несложной формы с использованием этих линий (по 

образцу); 

 рисование без отрыва руки с постоянной силой нажима и изменением силы нажима на 

карандаш. Упражнения в рисовании линий. Рисование предметов несложных форм 

(по образцу); 

 штрихование внутри контурного изображения; правила штрихования (беспорядочная 

штриховка и упорядоченная штриховка в виде сеточки); 

  рисование карандашом линий и предметов несложной формы двумя руками. 

Приемы работы красками: 

 приемы рисование руками: точечное рисование пальцами; линейное рисование 

пальцами; рисование ладонью, кулаком, ребром ладони; 

 приемы трафаретной печати: печать тампоном, карандашной резинкой, смятой 

бумагой, трубочкой и т.п.; 

 приемы кистевого письма: примакивание кистью; наращивание массы; рисование 

сухой кистью; рисование по мокрому листу и т.д. 

Обучение действиям с шаблонами и трафаретами: 

 правила обведения шаблонов; 

 обведение шаблонов геометрических фигур, реальных предметов несложных форм, 

букв, цифр. 

1. Обучение композиционной деятельности 

Понятие «композиция». Элементарные приемы композиции на плоскости и в пространстве. 

Понятия: горизонталь, вертикаль, диагональ в построении композиции. Определение связи 

изображения и изобразительной поверхности. Композиционной центр (зрительный  центр 

композиции). Соотношение изображаемого предмета с параметрами листа (расположение 

листа вертикально или горизонтально). 

Установление на изобразительной поверхности  пространственных отношений (при 

использовании способов передачи глубины пространства). Понятия: линия горизонта, ближе – 

больше, дальше – меньше, загораживания. 

Установление смысловых связей между изображаемыми предметами. 

 Главное  и второстепенное в композиции. 

Применение выразительных средств композиции: величинный контраст (низкое и высокое, 

большое и маленькое, тонкое и толстое), светлотный контраст (темное и светлое). 

Достижение равновесия композиции с помощью симметрии и т.д. 

Применение приемов и правил композиции в рисовании с натуры, тематическом и 

декоративном рисовании. 

2. Развитие умений воспринимать и изображать форму предметов, пропорции, 

конструкцию. 



Формирование понятий: предмет, форма, фигура, силуэт, деталь, часть, элемент, объем, 

пропорции, конструкция, узор, орнамент, скульптура, барельеф, симметрия,  аппликация и 

т.п. 

Разнообразие форм предметного мира. Сходство и контраст форм. Геометрические фигуры. 

Природные формы. Трансформация форм. Передача разнообразных предметов на плоскости и 

в пространстве и т.п. 

 Обследование предметов, выделение их признаков и свойств, необходимых предметов на 

плоскости и в пространстве и т.п. 

Обследование предметов, выделение их признаков и свойств. Необходимых для передачи в 

рисунке, аппликации, лепке предмета. 

 Соотнесение формы предметов с геометрическими фигурами (метод обобщения). 

Передача пропорций предметов. Строение тел человека, животных и т.д. 

Передача движения различных одушевленных и неодушевленных предметов. 

Приемы и способы передачи формы предметов: лепка предметов из отдельных деталей и 

целого куска пластилина;  составление целого изображения из деталей, вырезанных из 

бумаги; вырезание или обрывание силуэта предмета из бумаги по контурной линии; 

рисование по опорным точкам, дорисовывание, обведение шаблонов, рисование по клеткам, 

самостоятельное рисование формы объекта и т.п. 

Сходство и различия орнамента и узора. Виды орнаментов по форме: в полосе, замкнутый, 

сетчатый; по содержанию: геометрический, растительный, зооморфный, геральдический и т.д. 

принципы построения орнамента в полосе, квадрате, круге, треугольнике (повторение одного 

элемента на протяжении всего орнамента; чередование элементов по форме, цвету; 

расположение элементов по краю, углам, в центре и т.п.) 

Практическое применение приемов и способов передачи графических образов в лепке, 

аппликации, рисунке. 

 

3. Развитие восприятия цвета предметов и формирование умения передавать его в 

живописи 

Понятия: цвет, спектр, краски, акварель, гуашь, живопись и т.д. 

Цвета солнечного спектра (основные, составные, дополнительные). Теплые и холодные цвета. 

Смешение цветов. Практическое овладение основами цветоведения. 

Различение и обозначение словом некоторых ясно различимых оттенков цветов. 

Работа с кистью и красками, получение новых цветов и оттенков путем смешения на палитре 

основных цветов, отражение насыщенности цвета (светло-зеленый, темно-зеленый и т.д.) 

Эмоциональное восприятие цвета. Передача с помощью цвета характера персонажа, его 

эмоционального состояния (радость, грусть). Роль белых и черных красок в эмоциональном  

звучании и выразительности образа. Подбор цветовых сочетаний при создании сказочных 

образов: добрые, злые образы. 

Приемы работы акварельными красками: кистевое письмо – примакивание кистью; рисование 

сухой кистью; рисование по мокрому листу (алла прима), послойная живопись (лессировка) и 

т.д. 

Практическое применение цвета для передачи графических образов в рисовании с натуры или 

по образу, тематическом и декоративном рисовании, аппликации. 

 

4. Обучение восприятию произведений искусства 

Примерные темы бесед: 

«Изобразительное  искусство в повседневной жизни человека. Работа художников, 

скульпторов, мастеров народных промыслов, дизайнеров». 



«Виды изобразительного искусства». Рисунок, живопись, скульптура, декоративно-

прикладное искусство, архитектура, дизайн. 

«Как и о чем создаются картины». Пейзаж, портрет, натюрморт, сюжетная картина. Какие 

материалы используют художник (краски, карандаши и т.д.). Красота   и разнообразие 

природы,  человека, зданий, предметов, выраженные средствами живописи и графики. 

Художники создали произведения живописи и графики: И. Билибин, В. Васнецов, Ю. 

Васнецов, В. Канашевич, А. Куинджи, А. Саврасов, И. Остроухова, А. Пластов, В. Поленов, 

И. Левитан, К. Юон, М. Сарьян, П. Сезанн, И. Шишкин и т.д. 

«Как и о чем создаются скульптуры». Скульптурные изображения (статуя, бюст, статуэтка, 

группа  из нескольких фигур). Какие материалы использует скульптор (мрамор, гранит, глина, 

пластилин и т.д.). Объем  - основа языка скульптуры. Красота человека, животных, 

выраженная средствами скульптуры. Скульпторы создали произведения: В. Ватагин, А. 

Опекушина, В. Мухина и т.д. 

«Как и для чего создаются произведения декоративно-прикладного искусства». Истоки этого 

искусства и его роль в жизни человека (украшение жилища, предметов быта, орудий труда, 

костюмов). Какие материалы используют художники-декораторы? Разнообразие форм в 

природе как основа декоративных форм в прикладном искусстве (цветы, раскраска бабочек, 

переплетение ветвей деревьев, морозные узоры  на стеклах). 

Сказочные образы в народной культуре и декоративно-прикладном искусстве. Произведения 

мастеров расписных промыслов (хохломская, городецкая, гжельская, жостовская роспись и 

т.д.). 

Программой предусматриваются следующие виды работы: 

- рисование с натуры и по образцу (готовому изображению); рисование по памяти, 

представлению и воображению; рисование на свободную и заданную тему; декоративное 

рисование; 

- лепка объемного и плоскостного изображения (барельеф на картоне) с натуры или по 

образцу, по памяти, воображению; лепка на тему; лепка декоративной композиции; 

- выполнение плоскостной и полуобъемной аппликаций (без фиксации деталей на 

изобразительной поверхности («подвижная  аппликация») и с фиксацией деталей на 

изобразительной плоскости с помощью пластилина и клея) с натуры, по образцу, 

представлению, воображению; выполнение предметной, сюжетной и декоративной 

аппликации; 

- проведение беседы о содержании рассматриваемых  репродукций картин художников, 

книжных иллюстраций, картинок, произведений народного и декоративно-прикладного  

Содержание программы 
4 класс 

 

Раздел: «Наблюдай, вспоминай , изображай 
 

Совершенствование умений передавать глубину пространства: уменьшение величины удаленных 

предметов по сравнению с расположенными вблизи от наблюдателя; загораживание одних предме-

тов другими. Планы в пространстве - передний, задний, средний (использование макета и панно "В 

деревне" с изображенным пейзажем на трех планах, вариантами изображения домов деревенского 

типа и деревьев, разных по величине: больших маленьких, средних). 

Обучение приему построения сюжетной и декоративной композиции с использованием 

симметричного расположения ее частей (эле ментов), позволяющему достигать равновесия на 

изобразительной плоскости. 
Обучение приему построения композиции в прямоугольнике с учетом центральной симметрии. 

 



 

Раздел: «Развитие у учащихся умений воспринимать и изображать форму предметов, 

пропорции, конструкцию» 
 

Закрепление умений обследовать предметы с целью их изображения. Совершенствовать умения 

изображать с натуры, соблюдая последовательность изображения от общей формы к деталям. 

(Использование объяснения фронтального поэтапного показа способа изображения, "графического 

диктанта"; самостоятельной работы учащихся по памяти). 

Закрепление умения изображать деревья в состоянии покоя и в движении (в ветренную погоду). 

Учить видеть и передавать в лепке и рисунке изгибы и "узор" ветвей. 

Формирование образа человека. Портрет человека (части головы и части лица человека), 

формирование образов животных. 

Обучение приемам исполнения косовской росписи посуды (работа корпусом и кончиком кисти, 

"примакивание"). 

Закрепление представления о явлении центральной симметрии в природе; составление узора в круге 

и овале с учетом центральной симметрии (элементы узора - геометрические формы и стилизованные 

формы растительного мира). 
      Рисование с натуры и по памяти предметов несложной слабо расчлененной формы (листьев дуба, 

крапивы, каштана; растение в цветочном горшке); предметов с характерной формой, несложной по 

сюжету дерево на ветру); 

- передавать глубину пространства, используя загораживание одних 

предметов другими, уменьшая размеры далеко расположенных предметов от наблюдателя; 

работать акварелью "по-мокрому". 
 

Основные требования к званиям и умениям учащихся 4 класса 
к концу учебного года. 

 

Учащиеся должны знать: 
- о необходимости сравнивать свой рисунок с изображаемым предметом; 

- части конструкции изображаемого предмета (строение объектов): 

части дерева, дома, тела человека; 

- названия некоторых народных и национальных промыслов, изготавливающих игрушки 

(Дымково, Городе ц и др.); 

- иметь представление о приемах передачи глубины пространства 

(загораживании одних предметов другими, зрительном уменьшении 

их по сравнению с расположенными вблизи; 
- о существующем в природе явлении осевой симметрии; 

Учащиеся должны уметь: 
- планировать деятельность при выполнении частей целой конструкции; 

- находить правильное изображение знакомого предмета среди выполненных ошибочно; 

исправлять свой рисунок, пользуясь ластиком; 

- достигать в узоре при составлении аппликации ритм повторением или чередованием формы и 

цвета его элементов; 

- изображать элементы Городецкой росписи; 
- соотносить форму предметов с геометрическими эталонами (на 

что похожа форма?); 
- владеть приемами посветления цвета (разбавлением краски водой 

или добавлением белил); 
- рассказать, что изображено на картине, перечислить характерные 

признаки изображенного времени год 
 

 

 

 

 



Тематическое планирование 

4 класс 

№ п/п Тема   Кол-

во  
  часов 

Сроки  

планиру-

емые 

факти

чес-

кие  

Раздел: «Наблюдай, вспоминай , изображай» 

1 .Аппликация из обрывков цветной бумаги «Дети собирают 

грибы в лесу» 

1 01.09  

2.  Что видят художники, чем они любуются? 1 08.09  

3. Изображай с натуры и по памяти 1 15.09  

4. Рисуй похоже, как видишь(с натуры) 1 22.09  

5. Цвет листьев зеленый — светлый и темный. 1 29.09  

6. Цвет листьев зеленый — теплый и холодный. 
Веточка с листьями,  освещенная солнечными лучами. 

1 06.10  

7. Цвет листьев зеленый — теплый и холодный. 
Веточка с листьями в тени. 

1 13.10  

8. Картина «Пейзаж». Как рисуют природу (пейзаж) 1 20.10  

9. Нарисуй картину-пейзаж 1 27.10  

Раздел: «Развитие у учащихся умений воспринимать и изображать форму предметов, 

пропорции, конструкцию» 

1. Картина «Натюрморт». Какая картина называется 

натюрмортом. 
1   

2. Нарисуй то что стоит на столе . Как рисовать натюрморт. 1   

3. Портрет человека. Как художник (скульптор) работает над 

портретом человека. 

1   

4. Как изображать портрет человека (рисовать, лепить), 

чтобы получилось похоже. Рисование портрета. 

1   

5. Лепка портрета. 1   

6. Рисование портрета. 1   

7. Автопортрет 1   

8. Рассматривай человека: какой он. Нарисуй его с натур. 1   

9. Художники — о тех, кто защищает Родину. 1   

10. Как художники изображают добрых и злых героев сказки. 1   

11. Как рисовать доброго героя сказки.  1   

12. Как рисовать злого героя сказки.  1   

13. Доброе и злое в сказках. Покажи это в рисунках. 1   



14. Необыкновенные деревья а сказках. Иллюстрации 

известных художников. 

1   

15. Рисование сказочных деревьев. 1   

16. Фигура человека в движении. Школьные соревнования в 

беге. 

1   

17. Как изображают море.  Рисование моря. 1   

18. Как изображают животных. Удивительные животные 

жарких стран. 

1   

19. Слепи жирафа. 1   

20 - 21  Рассматривай, лепи, рисуй насекомых похоже на натуры. 2   

22. Фарфоровые изделия с росписью. Гжель. Части узора 

гжельской росписи. 

1   

23. Украшение посуды гжельской росписью. 1   

24. Улица города. Люди на улице города. 1   

25. Краски лета. Венок из цветов и колосьев. 1   
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