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                                                                                                 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Данная  рабочая программа по учебному курсу «Язык и речевая практика» учебному предмету Чтение по адаптированной основной 

общеобразовательной программе образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.3) для 2 «Н» класса Локтевой 

Варвары, находящейся на индивидуальном обучении на дому.  

При разработке адаптированной индивидуальной программы учитывались: особенности состояния здоровья обучающейся, рекомендации по 

обучению, составленные специалистами ТПМПК. 

Рабочая программа учебного предмета «Чтение» для 2 «Н» класса, учебный план, который реализует адаптированную основную 

общеобразовательную программу образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (интеллектуальными нарушениями), 

разработана в соответствии: 

1. Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). (Приказ Министерства образования и науки РФ  от 19.12.2014г. № 1599 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

2. Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными  (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол  от 22 декабря  

2015 г. № 4/15) 

3. Учебного плана МКОУ «Основная школа № 4 имени Ю.А.Гагарина» городского округа город Фролово на 2025-2026 учебный год.  

4. Федерального перечня учебников, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 26.06.2025г. № 495 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и установлении предельного срока использования исключенных учебников и разработанных в комплекте с ними 

учебных пособий". 

 

Программа ориентирована на обучающегося с двигательными нарушениями средней степени выраженности и с легкой степенью интеллектуальной 

недостаточности, осложненными нейросенсорными нарушениями, а также имеющие недоразвитие речи осложненное дизартрическими нарушения и 

моторной алалией. У детей с умственной отсталостью нарушения психических функций чаще носят тотальный характер. На первый план выступает 

недостаточность высших форм познавательной деятельности — абстрактно-логического мышления и высших, прежде всего гностических, функций. При 

сниженном интеллекте особенности развития личности характеризуются низким познавательным интересом, недостаточной критичностью. В этих 

случаях менее выражено чувство неполноценности, но отмечается безразличие, слабость волевых усилий и мотивации.  Все это позволяет 

прогнозировать значительные трудности при формировании графомоторных навыков и собственно письма, как такового. Поэтому данная программа 

предусматривает формирование у обучающегося предпосылок для дальнейшего развития замещающего письма (печатанье на компьютере).  

Особые образовательные потребности у детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата задаются спецификой двигательных нарушений, а 

также спецификой нарушения психического развития, и определяют особую логику построения учебного процесса, находят своё отражение в структуре и 

содержании образования. Наряду с этим можно выделить особые по своему характеру потребности, свойственные всем обучающимся с НОДА: 

– требуется введение в содержание обучения специальных разделов; 

– необходимо использование специальных методов, приёмов и средств обучения (в том числе специализированных компьютерных и ассистивных 

технологий), обеспечивающих реализацию «обходных путей» обучения; 

– индивидуализация обучения требуется в большей степени, чем для нормально развивающегося ребёнка; 

– следует обеспечить особую пространственную и временную организацию образовательной среды. 

Для обучающихся с НОДА и умственной отсталостью (вариант 6.3 ФГОС НОО (ОВЗ)) учет особенностей и возможностей обучающихся с 



НОДА и умственной отсталостью реализуется через образовательные условия (специальные методы формирования графо-моторных навыков, 

пространственных и временных представлений, приемы сравнения, сопоставления, противопоставления при освоении нового материала, специальное 

оборудование, сочетание учебных и коррекционных занятий). Специальное обучение и услуги должны охватывать физическую терапию, 

психологическую и логопедическую помощь. Практическая направленность обучения, т.е. направленность на социализацию и воспитание автономности. 

 

Цели образовательно-коррекционной работы 

 

Рабочая программа учебного предмета «Чтение» разработана на основе Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы 

(далее – ПрАООП) образования обучающихся с обучающихся с НОДА с умственной отсталостью. 

Основная цель обучения чтению детей с НОДА с умственной отсталостью неразрывно связана с целью реализации АООП и заключается в 

создании условий для максимального удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся, обеспечивающих усвоение ими социального 

и культурного опыта, подготовки их к жизни в современном обществе. 

 

Общая характеристика учебного предмета 

 

Основными критериями отбора материала по чтению, рекомендованного для изучения во втором классе в соответствии с требованиями ФГОС 

образования обучающихся с НОДА с умственной отсталостью являются его доступность и практическая значимость. Доступность проявляется в 

существенном ограничении объема и содержания материала, практическая значимость заключается в тесной связи изучения курса с жизненным опытом 

обучающихся, формированием у них готовности к использованию полученных знаний на практике, при решении соответствующих возрасту жизненных 

задач из ближайшего социального окружения. Программа обучения носит элементарно-практический характер, при этом ведущим коррекционным 

принципом, является принцип коммуникативной направленности. 

Обучение грамоте осуществляется на основе звукового аналитико-синтетического метода. Наряду этим методом обучения грамоте частично 

используется слоговой метод обучения. Материалом для обучения грамоте являются звуки и буквы, слоговые структуры, слова, предложения, короткие 

тексты. Обучение чтению в букварный период условно делится на три этапа. Определенная свобода в распределении материала по четвертям и годам 

обучения дает возможность принимать во внимание особенности ребенка с интеллектуальными нарушениями и двигаться в том темпе изучения звуков и 

букв, в чтении слоговых структур и слов, который доступен.  

Порядок изучения звуков, букв и слоговых структур отличается от порядка их изучения с детьми не имеющих интеллектуальных нарушений. Он 

является наиболее доступным умственно отсталым школьникам, т.к. учитывает особенности их мыслительной деятельности. Усвоение звука 

предполагает выделение его из речи, правильное и отчетливое произношение, различение в сочетании с другими звуками, дифференциацию 

смешиваемых звуков. Буква изучается в следующей последовательности: восприятие общей ее формы, изучение состава буквы (элементы и их 

расположение), сравнение с другими, ранее изученными буквами. Важным моментом является соотнесение звука с образом буквы. 

Слияние звуков в слоги и чтение слоговых структур осуществляется постепенно. Сначала читаются слоги-слова (ау, уа), обратные слоги (ам, ум), а 

затем прямые слоги (ма, му), требующие особого внимания при обучении слитному их чтению, и слоги со стечением согласных. 

По мере изучения слоговых структур расширяется круг слов для чтения, постепенно усложняется и их структура (от слов, состоящих из одного слога 

или двух однотипных слогов, до слов, содержащих три разных по структуре слога). В этот период идет очень важная работа по накоплению, уточнению и 

активизации словаря первоклассников, закладывается база для развертывания устной речи. 

В процессе чтения большое внимание уделяется пониманию смысла речевого материала, с которым работают учащиеся. Этой цели подчиняется не 

только работа со словом, предложением, текстом, но и со звуком, слогом. Школьники учатся воспринимать букву и слог как часть, кусочек слова и 

трансформировать их в слово. 



 

Место предмета в  учебном плане 

В  учебном плане примерной образовательной программы основного общего образования  для обязательного изучения учебного предмета «чтение» 

во 2  классе отводится  34 часа (1 час в неделю). Исходя из этого рабочая программа адаптирована под условия образовательного процесса Локтевой 

Варвары  с сохранением основных содержательных линий и рассчитана на 34 часа  обучения, (1час в неделю). 

 

Личностные и предметные результаты освоения предмета 
Изучение предмета «Чтение» во 2 классе направлено на формирование следующих базовых учебных действий. 

Личностные учебные действия: 

 осознавать себя как ученика заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга 

 самостоятельно  выполнять учебные задания, поручения, договорённости 

 понимать личную ответственность за свои поступки на основе представлений об этических нормах и правилах поведения в современном обществе 

Коммуникативные учебные умения: 

 вступать в контакт и работать в коллективе (учитель – ученик, ученик – ученик) 

 использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем 

 обращаться за помощью и принимать помощь 

 слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности 

Регулятивные учебные  способности: 

 соблюдать ритуалы школьного поведения  

 принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и работать в общем темпе 

 активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия одноклассников 

 соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку деятельности, оценивать её с учётом предложенных 

критериев, корректировать свою деятельность с учётом выявленных недочётов 

Познавательные учебные умения: 

 делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале 

 пользоваться знаками, символами, предметами – заменителями; 

 читать; наблюдать; 

 работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать изображение, устное высказывание, предъявленное на бумажных и 

электронных носителях) 

 

Предметные результаты 

   В рабочей программе 2 класса по предмету «Чтение» предусмотрено два уровня овладения предметными результатами: минимальный и 

достаточный. Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным для всех обучающихся. Минимальный уровень 

освоения предметных результатов является обязательным для большинства обучающихся с умственной отсталостью.  

Предполагается, что к концу обучения во 2 классе обучающиеся будут уметь: 

Минимальный уровень: 

 слушать небольшие по объёму тексты и отвечать на вопросы с помощью учителя или с опорой на картинку 

 читать по слогам короткие тексты 

 соотносить прочитанный текст с иллюстрацией 



 

Достаточный уровень: 

 слушать небольшую сказку, стихотворение, рассказ 

 соотносить прочитанный текст с иллюстрацией 

 читать плавно по слогам короткие тексты с переходом на чтение целым словом двусложных слов, простых по семантике и структуре 

 пересказывать по вопросам, картинно-символическому плану, серии картинок прочитанный или прослушанный текст 

Содержание учебного предмета 

 

Зазвенел звонок – начался урок.» 

Осень в школе. По Н. Саксонской.  Р. Сеф.; «Где лево, где право». По В. Берестову.;Школьные слова. По В. Драгунскому.;Я учусь писать. По М. 

Яснову.;«Таня знала буквы…» Л. Толстой.; В школе. По К. Ушинскому.; Мы дежурим. По В. Викторову.; Про то, для кого Вовка учится. По В. Голявкину.; 

Физкультура.  

«Осенние страницы». 

Художник – Осень. По Г. Скребицкому. Экскурсия.; В эту осень. (Отрывок) С. Козлов.; Падают, падают листья… М. Ивенсен.; Здравствуй, осень. В. 

Викторов.;   В октябре. По А. Митяеву.; Верная примета.;  

«Сказка за сказкой». 

Верши и корешки.; Лиса и кувшин.; Рак и лиса.; Старик и два медвежонка.   

 «Мир животных». 

Кто любит собак… Р. Сеф.; Барашек (Английская народная песенка).;  Загадка.; Кролик. В. Лифшиц.;Лапки. Ю. Коронец.; Котёнок. Е. Благинина.;  

Собака. А. Барто.; Ёж. Е. Чарушин.; ; Живой букет. Я. Агафова.;Медвежонок. По Г. Снегирёву. 

«Птицы наши друзья». 

Соловей. По Соколову – Микитову.; Ворон. Г. Снегирёв.; Спор на скворечне. Г. Ладонщиков.; Пылесос. По Н. Сладкову. 

«Зимние страницы».  

 По ягоды на лыжах. Н. Егоров.; Снег идёт. По Л. Воронковой. Экскурсия.; Озорные снежинки. Л. Наппельбаум.; Сёмка и мороз. По Е. Кузнецовой.; Белая 

страница. С. Маршак.Книга зимы.  

«Всё мы делаем сами и своими руками». 

Знают мамы, знают дети. (Немецкая народная песенка).; Вот какие наши руки. А. Гарф.; Белоручки. В. Голышкин.; Своими руками. В. Осеева.; Десять 

помощников. М. Коцюбинский.; Первая рыбка. Е. Пермяк.; Кукла и Катя. Г. Ладонщиков. 

«Буду делать хорошо и не буду плохо». 

Подружки. А. Кузнецова.; Рыцари. А. Барто.; Жалейкинпруд.Н. Сладков.; Страшная история. Р. Зелёная, С. Иванов.; Хитрое яблоко. По Т. 

Пономарёвой.Урок дружбы. М. Пляцковский.; ; Яблоко. В. Хомченко.; Про Людочку. В. Карасёва. 

. «Ежели вы вежливы…». 

Доброе утро. Н. Красильников.; Как Маша яблоко ела. Л. Каминский.; Удивительное превращение. По В. Голышкину.; Брысь, шапочка! А. Седугин.; 

Песенка о вежливости, (отрывок). С. Маршак.; Кто грамотнее? По Я. Пинясову. 

 «Весенние страницы». 

Появление весны. Л. Модзалевский. Экскурсия.; Весна – красна. И. Соколов – Микитов.; Март. Ю. Коринец.; Поздравление. Л. Барбас.; Сосульки. М. 

Пляцковский.; Песенка капели. М. Борисова.; Художник – Весна. По Г. Скребицкому.; Подснежник. Е. Серова. 

«Посмеёмся, улыбнёмся». 

Повар. О. Григорьев.; Память. Э. Успенский.; Хорошо спрятанная котлета. Г. Остер.; Как поросёнок научился говорить. По Л. Пантелееву. 



«Летние страницы». 

Земляника. Е. Трутнева.; Солнце и радуга. К. Ушинский.; Мост. Л. Мануш.; Шмель и Миша. А. Седугин. 

«Как хорошо уметь читать». 

Читалочка. В. Берестов.; Раньше улица молчала. И. Железнова.; Читателю. Р. Сеф.; Спрятался. В. Голявкин.; Ау. Л. Пантелеев. 

 

 

Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Название раздела, 

уроков 

Кол-во 

часов 

Основные виды деятельности обучающихся Дата 

1 Зазвенел звонок- начинается урок. 

1.Осень в школе. По Н. Саксонской.   

 «Где лево, где право» По В. Берестову.; 

2.Школьные слова. По В. Драгунскому.;Я 

учусь писать. По М. Яснову.; 

3.«Таня знала буквы…» Л. Толстой.; В 

школе. По К. Ушинскому.;  

4.Мы дежурим. По В. Викторову.; Про то, 

для кого Вовка учится. По В. Голявкину. 

4 ч Учить правильно, выразительно, сознательно, плавно читать целыми словами 

без искажения и пропусков. Слоговое чтение сложных, трудных для 

произношения слов. Самостоятельная работа по заданиям и вопросам, 

помещенным в книге для чтения. 

Разучивание небольших по объему стихотворений, чтение их перед классом 

 

2 Осенние страницы 

1.Художник – Осень. По Г. Скребицкому. 

Экскурсия.; В эту осень. (Отрывок) С. 

Козлов.;  

2.Падают, падают листья… М. Ивенсен.; 

Здравствуй, осень. В. Викторов.;   В 

октябре. По А. Митяеву. 

2ч Чтение по ролям, инсценировка, драматизация, устное словесное рисование, 

работа с репродукциями. Разучивание небольших по объему стихотворений. 

 

3 Сказка за сказкой 

1.Верши и корешки.; Лиса и кувшин.;  

2.Рак и лиса.; Старик и два медвежонка.   

2 ч Пересказ содержания прочитанного (сначала по вопросам учителя); 

подготовка к самостоятельному пересказу. Осознанное, правильное чтение 

текста вслух целыми словами после работы над ним под руководством 

учителя 

 

4 Мир животных. 

1.Кто любит собак… Р. Сеф.; Барашек 

(Английская народная песенка).;  Загадка.;  

2.Кролик. В. Лифшиц.;Лапки. Ю. 

Коронец.;  

3.Котёнок. Е. Благинина.;  Собака. А. 

Барто.;  

4.Ёж. Е. Чарушин.; ; Живой букет. Я. 

4 ч Выделение действующих лиц. Выбор из текста (с помощью учителя) слов и 

предложений, характеризующих события, действующих лиц, картины 

природы. Чтение про себя простых по содержанию текстов. Понимание и 

объяснение слов и выражений, употребляемых в тексте 

 



Агафова.;Медвежонок. По Г. Снегирёву. 

5 Птицы - наши друзья 

1.Соловей. По Соколову – Микитову.; 

Ворон. Г. Снегирёв.;  

2.Спор на скворечне. Г. Ладонщиков.; 

Пылесос. По Н. Сладкову. 

2 ч Чтение вслух и про себя, работа с разными видами текста, библиографическая 

культура. Пересказ содержания прочитанного (сначала по вопросам учителя); 

подготовка к самостоятельному пересказу. Выразительное чтение с 

соблюдением пауз между предложениями и частями текста (после подготовки 

с учителем). 

 

6 Зимние страницы. 

1.По ягоды на лыжах. Н. Егоров.; Снег 

идёт. По Л. Воронковой. Экскурсия.; 

Озорные снежинки. Л. Наппельбаум.;  

2.Сёмка и мороз. По Е. Кузнецовой.; Белая 

страница. С. Маршак.Книга зимы. 

2 ч Соблюдение правильной интонации в предложениях с соответствующими 

знаками препинания (точка, вопросительный знак, восклицательный знак). 

Учить правильно, выразительно, сознательно, плавно читать целыми словами 

без искажения и пропусков. 

 

7 Все мы сделали сами и своими руками. 

1.Знают мамы, знают дети. (Немецкая 

народная песенка).; Вот какие наши руки. 

А. Гарф.; Белоручки. В. Голышкин.; 

Своими руками. В. Осеева.; 2.Десять 

помощников. М. Коцюбинский.; Первая 

рыбка. Е. Пермяк.; Кукла и Катя. Г. 

Ладонщиков. 

2 ч Заучивание стихотворений и отрывков из прозаических произведений. 

Осознанное, правильное чтение текста вслух целыми словами после работы 

над ним под руководством учителя.  

 

8 Буду делать хорошо и не буду плохо 

1.Подружки. А. Кузнецова.; Рыцари. А. 

Барто.; Жалейкинпруд.Н. Сладков.;  

2.Страшная история. Р. Зелёная, С. 

Иванов.; Хитрое яблоко. По Т. 

Пономарёвой.Урок дружбы. М. 

Пляцковский.;  

3.Яблоко. В. Хомченко.; Про Людочку. В. 

Карасёва. 

3ч Деление текста на части по вопросам. Определение (с помощью учителя) 

основной мысли прочитанного по отдельным вопросам. 

 

9 Ежели вы вежливы… 

1.Доброе утро. Н. Красильников.; Как 

Маша яблоко ела. Л. Каминский.; 

2.Удивительное превращение. По В. 

Голышкину.; Брысь, шапочка! А. Седугин.; 

3.Песенка о вежливости, (отрывок). С. 

Маршак.; Кто грамотнее? По Я. Пинясову. 

3ч 

 

Работа с текстом художественного произведения, культура речевого общения. 

Чтение про себя простых по содержанию текстов и стихотворений. Учить 

правильно, выразительно, сознательно, плавно читать целыми словами без 

искажения и пропусков. 

 

10 Весенние страницы 4  ч Чтение вслух и про себя, работа с разными видами текста. Учить правильно,  



1.Появление весны. Л. Модзалевский. 

Экскурсия.; Весна – красна. И. Соколов – 

Микитов.;  

2.Март. Ю. Коринец.; Поздравление. Л. 

Барбас.;  

3.Сосульки. М. Пляцковский.; Песенка 

капели. М. Борисова.;  

4.Художник – Весна. По Г. Скребицкому.; 

Подснежник. Е. Серова. 

выразительно, сознательно, плавно читать целыми словами без искажения и 

пропусков. 

11 Посмеемся, улыбнемся 

1.Повар. О. Григорьев.; Память. Э. 

Успенский.;  

2.Хорошо спрятанная котлета. Г. Остер.; 

Как поросёнок научился говорить. По Л. 

Пантелееву. 

2 ч Осознанное, правильное чтение текста вслух целыми словами после работы 

над ним под руководством учителя. разучивание небольших по объему 

стихотворений, чтение их перед классом. 

 

12 Летние страницы 

1.Земляника. Е. Трутнева.; Солнце и 

радуга. К. Ушинский.; 2.Мост. Л. Мануш.; 

Шмель и Миша. А. Седугин. 

2 ч Учить правильно, выразительно, сознательно, плавно читать целыми словами 

без искажения и пропусков. Формировать культуру чтения, совершенствовать 

технику чтения. 

 

13 Как хорошо уметь читать! 

1.Читалочка. В. Берестов.; Раньше улица 

молчала. И. Железнова.;  

2.Читателю. Р. Сеф.; Спрятался. В. 

Голявкин.; Ау. Л. Пантелеев. 

2 ч Формировать желание учиться с радостью, выполнять обязанности 

обучающегося.. Формировать читательский интерес. Соотносить жизненные и 

читательские впечатления. Выразительное чтение с соблюдением пауз между 

предложениями и частями текста (после подготовки с учителем). 

 

 Итого:  34 ч   

 

Учебно-методический комплект 

 

Учебно-практическое оборудование: 

- касса букв и слогов; 

- раздаточный дидактический материал (муляжи предметов, игрушки, природный материал, геометрические фигуры и тела); 

- наборы предметных и сюжетных картинок; 

- карточки для индивидуальной работы (схемы слов, предложений и т.п.); 

- слоговые таблицы; 

- дидактические игры; 

- образца написания букв; 

- мозаика, шнуровки, шаблоны, трафареты; 

- конструктор. 
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Пояснительная записка 

 

Данная  рабочая программа по учебному курсу «Технология» учебному предмету Труд (технология) по адаптированной основной 

общеобразовательной программе образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.3) для 2 «Н» класса 

Локтевой Варвары, находящейся на индивидуальном обучении на дому.  

При разработке адаптированной индивидуальной программы учитывались: особенности состояния здоровья обучающейся, 

рекомендации по обучению, составленные специалистами ТПМПК. 

Рабочая программа учебного предмета «Труд (технология)» для 2 «Н» класса, учебный план, который реализует адаптированную 

основную общеобразовательную программу образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (интеллектуальными 

нарушениями), разработана в соответствии: 

1. Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). (Приказ Министерства образования и науки РФ  от 19.12.2014г. № 1599 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

2. Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными  (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол  от 

22 декабря  2015 г. № 4/15) 

3. Учебного плана МКОУ «Основная школа № 4 имени Ю.А.Гагарина» городского округа город Фролово на 2025-2026 учебный год.  

4. Федерального перечня учебников, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 26.06.2025г. № 495 

"Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и установлении предельного срока использования исключенных учебников и 

разработанных в комплекте с ними учебных пособий". 

 

         Особые образовательные потребности у детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата задаются спецификой 

двигательных нарушений, а также спецификой нарушения психического развития, и определяют особую логику построения учебного 

процесса, находят своё отражение в структуре и содержании образования. Наряду с этим можно выделить особые по своему характеру 

потребности, свойственные всем обучающимся с НОДА: 

- необходимо использование специальных методов, приёмов и средств обучения (в том числе специализированных компьютерных и 

ассистивных технологий), обеспечивающих реализацию «обходных путей» обучения; 

- индивидуализация обучения требуется в большей степени, чем для нормально развивающегося ребёнка; 

- следует обеспечить особую пространственную и временную организацию образовательной среды; 

- необходимо максимальное расширение образовательного пространства – выход за пределы образовательного учреждения. 

 

 

Цели образовательно-коррекционной работы: 

- развитие самостоятельности учащихся при выполнении трудовых заданий; приобретение личного опыта как основы обучения и познания; 

- приобретение первоначального опыта практической преобразовательной деятельности на основе овладения технологическими знаниями; 

- формирование позитивного эмоционально-ценностного отношения к труду и людям труда; 



- подготовка учащихся к профессионально-трудовому обучению. 

 

Задачи: 

- воспитание положительных качеств личности ученика (трудолюбия, настойчивости, умения работать в коллективе и т. д.); 

- ориентироваться в задании (анализировать объект, условия работы); 

- сообщение элементарных знаний по видам труда, формирование трудовых качеств, обучение доступным приемам труда, развитие 

самостоятельности в труде, привитие интереса к труду; 

- предварительно планировать ход работы над изделием (устанавливать логическую последовательность изготовления поделки, определять 

приемы работы и инструменты, нужные для их выполнения); 

- контролировать свою работу (определять правильность действий и результатов, оценивать качество готовых изделий); 

- формирование организационных умений в труде — вовремя приходить на занятия,  работать только на своем рабочем месте, правильно 

располагать на нем материалы и инструменты, убирать их по окончании работы, знать и выполнять правила внутреннего распорядка и 

безопасной работы, санитарно-гигиенические требования. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО  ПРЕДМЕТА «Труд» (технология) 

Личностные и предметные результаты  

Личностными результатами изучения курса  является формирование следующих умений: 

- определять и высказывать под руководством педагога самые простые общие для всех людей правила поведения; 

- в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать 

выбор, при поддержке других участников группы и педагога, как поступить. 

- осознать себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями, как члена семьи; 

- проявлять самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей; 

- понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений об этических нормах и правилах поведения в 

современном обществе; 

- готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе. 

Предметными результатами изучения курса  являются: 

- получение первоначальных представлений о сознательном и нравственном значении труда в жизни человека, о мире профессий; 

- усвоение правил техники безопасности; 

- овладение основами трудовой деятельности, необходимой в разных жизненных сферах, овладение технологиями, необходимыми для 

социального и трудового взаимодействия; 

- овладение трудовыми умениями, необходимыми в разных жизненных сферах, овладение умением адекватно применять доступные 

технологии и освоенные трудовые навыки для полноценной коммуникации, социального и трудового взаимодействия; 

- развитие понимания словесных инструкций (выполнять по инструкции трудовые операции), характеризовать материалы и 

инструменты, устанавливать последовательность работы; 

- уметь кратко отчитаться и оценить качество проделанной работы ("аккуратно", "неаккуратно"). 



- сформированность умений работать с разными видами материалов и инструментами, выбирать способы их обработки в зависимости 

от их свойств. 

Требования к уровню подготовки обучающихся 

Программа определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный. Достаточный уровень овладения 

предметными результатами не является обязательным для всех обучающихся. Минимальный уровень является обязательным для всех 

обучающихся с умственной отсталостью. 

Минимальный уровень 

Обучающиеся должны знать: 

- названия материалов, используемых для выполнения поделок (пластилин, бумага, нитки); 

- названия основных цветов указанных материалов; 

- названия операций, необходимых для обработки материала (пластилин - лепят, бумагу - сгибают, нитки - сплетают, вьют). 

Обучающиеся должны уметь: 

- охарактеризовать основные свойства материалов; 

- организовать работу с опорой на образец изделия, показ учителем приемов работы и его устную инструкцию (с помощью учителя); 

- сопоставить свою поделку, образец и натуральный предмет. 

 

Достаточный уровень 

Обучающиеся должны знать и уметь: 

- название материалов, объектов работы; 

- использование пространственных характеристик: "вверху", "внизу", "слева", "справа", "в центре", "в углу" при работе с листом 

бумаги; 

- анализировать образец с подсчетом его деталей и определением их формы; 

- определять места приклеивания аппликации, присоединение дополнительных деталей с опорой на образец; 

- пользоваться предметной инструкционной картой. 

 

Содержание учебного предмета «Труд» (технология) 

ВВОДНОЕ ЗАНЯТИЕ. Беседа о труде и профессиях. Ознакомление обучающихся с особенностями урока труда. Требования к поведению 

обучающихся во время урока труда. Правильная рабочая поза и соблюдение порядка на рабочем месте. Аккуратное и бережное обращение с 

материалами и инструментами. Соблюдение техники безопасности и санитарно-гигиенических требований. Выявление знаний и умений 

обучающихся. 

РАБОТА С ПЛАСТИЛИНОМ. Изучение технических сведений по пластилину: свойства: холодный пластилин — твердый, теплый 

пластилин — мягкий и вязкий, цвет: красный, синий, желтый, оранжевый, зеленый, коричневый, черный, белый, применение и назначение 

выполненных изделий. Способы подготовки пластического материала к работе: подогрев и разминание пластилина. Инструменты, 

применяемые при лепке, их названия и назначение. Виды лепки: на плоскости (рельеф) и круглая (скульптура). Организация рабочего места 

и соблюдение санитарно-гигиенических требований при лепке. Понятие о расположении предметов на подставке в определенной 

последовательности. Знакомство с разнообразными приемами лепки: раскатывание пластилина в ладонях и на подкладной доске (столбики), 



скатывание кругообразными движениями в ладонях (шар), вдавливание на поверхности шара (яблоко), скатывание кругообразными 

движениями шара и раскатывание в ладонях до овальной формы. Лепка двумя способами: вылепливание из целого куска и составление из 

двух половинок шара. Применение в работе инструментов для резания материала, зачистки изделий и обработки деталей фигуры. 

Использование цвета пластилина в макете.  

РАБОТА С ПРИРОДНЫМИ МАТЕРИАЛАМИ. Изучение элементарных понятий о природных материалах, их свойствах: цвет, форма, 

величина, хрупкость засушенных листьев и цветов. Соединение пластилина с природным материалом различными способами. Организация 

рабочего места при работе с природным материалом, соблюдение санитарно-гигиенических требований. Прикрепление засушенных листьев 

и цветов на подложку полосками гуммированной бумаги. Составление простейших композиций из листьев и цветов. Расположение деталей 

на подставке.  

РАБОТА С БУМАГОЙ. Изучение технических сведений: свойства бумаги: сгибается, мнется, разрывается, впитывает влагу, теряя при этом 

прочность, режется. Различение бумаги по толщине, элементарные понятия о назначении некоторых сортов бумаги (газетная, писчая, бумага 

для рисования, папиросная, оберточная, цветная). Основные и дополнительные цвета бумаги. Инструменты для работы с бумагой: ножницы, 

карандаш, гладилка, шаблон, мерочка. Клеящие составы: клейстер, канцелярский клей, клей ПВА. Кисточка. Ознакомление с оттенками 

цветов бумаги. Сочетание цветов бумаги, понятие об аппликации, правила составления аппликации. Понятие о геометрическом и 

растительном орнаментах. 

Правила безопасной работы с клеем и режущими инструментами. Соблюдение санитарно-гигиенических требований при работе с бумагой. 

Знакомство с приемами работы при работе с бумагой: складывание с угла на угол и по средней линии, разглаживание гладилкой от центра к 

краям, разрывание бумаги по сгибу. Приемы резания ножницами по прямым и кривым линиям, скругление углов квадрата и прямоугольника 

(только в руках учителя). Обводка по шаблону, разметка бумаги с помощью мерочки. Смазывание поверхности бумаги клеем с помощью 

кисти. Рациональное использование материала (экономная разметка, использование остатков материала для дальнейшей работы).  

РАБОТА С НИТКАМИ. Изучение технических сведений: свойства, особенности и применение ниток. Инструменты для работы с нитками, 

их назначение и хранение. Сочетание цвета ниток и карандаша для раскраски контура.  

 

Тематическое планирование 
 

 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
  По учебному плану на изучение предмета «Труд» (технология) выделено 0,5 часа в неделю (всего 17 часов). 

№ Тема Количество часов 

1 Вводный урок. 1 

2 Работа с глиной и пластилином. 2 

3 Работа с природными материалами. 3 

4 Работа с бумагой и картоном. 8 

5 Работа с текстильными материалами 3 

 
Всего 17 ч. 



                                            Календарно – тематическое планирование «Труд» (технология) 

 
№п/п Дата Тема урока 

1  Вводный урок. Соблюдение техники безопасности и санитарно-гигиенических требований. Правила обращения с 

инструментами и материалами. 

2  Сведения о глине, пластилине и геометрическом теле «цилиндр». Лепка из пластилина предметов 

цилиндрической формы. Изделие: «Кружка» 

3  Лепка из пластилина предметов конической формы (конструктивный способ). Изделие: «Чашка из 

пластилиновых жгутиков» 

4  Экскурсия в природу. Сбор природного материала. 

5  Выполнение игрушек из природного материала: грибы (из листьев). 

6  Выполнение игрушек из природного материала: кораблик (из скорлупы и др. материалов). 

7  Сминание бумаги. Технология изготовления аппликации из мятой бумаги по образцу. Аппликация: «Дерево в 

разное время года» 

8  Разметка геометрических фигур по шаблонам: квадрат, прямоугольник, треугольник, круг, овал» 

9  Изготовление пакета из плотной бумаги (тонкого картона) с аппликацией из геометрических фигур для хранения 

изделий.  

10  Изготовление ёлочных игрушек «Елочка». 

11  Изготовление гирлянды: цепь. 

12  Свойства ниток. 

13  Изготовление стилизованных ягод из ниток, связанных в пучок. 

14  Сматывание ниток в клубок. "Шарики из ниток разной величины" 

15  Подарок для мамы. 

16  Сведения о линейке. Разметка бумаги и картона по линейке. «Горизонтальная, вертикальная и наклонная 

линии», «Измерение длины и ширины прямоугольника». 

17  Разметка бумаги и картона по линейке. «Прямоугольник 10x8 см», «Квадрат 7x7 см» 
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Адаптированная рабочая программа 

по русскому языку 
для умственно отсталых обучающихся с нарушениями опорно - двигательного аппарата (вариант 6.3) 

Пояснительная записка 

  Данная  рабочая программа по учебному курсу «Язык и речевая практика» учебному предмету Русский язык по адаптированной 

основной общеобразовательной программе образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.3) для 2 «Н» 

класса Локтевой Варвары, находящейся на индивидуальном обучении на дому.  

При разработке адаптированной индивидуальной программы учитывались: особенности состояния здоровья обучающейся, 

рекомендации по обучению, составленные специалистами ТПМПК. 

Рабочая программа учебного предмета «Русский язык» для 2 «Н» класса, учебный план, который реализует адаптированную основную 

общеобразовательную программу образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (интеллектуальными 

нарушениями), разработана в соответствии: 

1. Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). (Приказ Министерства образования и науки РФ  от 19.12.2014г. № 1599 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

2. Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными  (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол  от 22 

декабря  2015 г. № 4/15) 

3. Учебного плана МКОУ «Основная школа № 4 имени Ю.А.Гагарина» городского округа город Фролово на 2025-2026 учебный год.  

4. Федерального перечня учебников, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 26.06.2025г. № 495 

"Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и установлении предельного срока использования исключенных учебников и 

разработанных в комплекте с ними учебных пособий". 

 

У обучающихся с НОДА и нарушениями интеллекта страдают все стороны речи, что проявляется в системном нарушении речи 

школьника. Особенности и степень выраженности нарушений речи зависят от локализации и тяжести первичного дефекта, темпа созревания 

корковых речевых зон. При тяжелом поражении центральной нервной системы наблюдается полное или почти полное отсутствие возможности 

звукопроизношения в результате паралича речедвигательных мышц. 

Нарушения артикуляционной моторики задерживают формирование голосовой активности, влияют на звукопроизносительную сторону 

речи. Тяжесть нарушений звукопроизношения может усиливаться за счет дыхательных расстройств, нарушения голоса. Из-за снижения работы 



анализаторных систем школьники с НОДА и интеллектуальной недостаточностью часто путают графически сходные буквы, цифры, предметы, 

сходные по звучанию звуки, слова и т. п. Отмечаются трудности звуко - буквенного анализа и синтеза, восприятия и понимания речи. 

Наблюдаются различные виды расстройства письма, трудности овладения техникой чтения. 

У некоторых обучающихся наблюдаются специфические затруднения при письме, особенности учебной деятельности могут быть 

обусловлены несформированностью зрительно-моторной координации, т.е. несогласованной работой руки и глаза. 

Большинство учащихся с НОДА и нарушениями интеллекта пользуются фразовой речью, но предложения часто состоят из одного - трех 

слов из-за ограниченности пассивного и активного словаря. Выявляются недостатки актуализации в речи временных и пространственных 

связей и отношений. Речевые расстройства затрудняют коммуникацию, снижают потребность в речевом общении. Используются экспрессивно 

мимические (контактный взгляд, мимика, вокализации) и предметно действенные (жесты) средства общения. 

У детей значительно повышен тонус мышц, что ведет к нарушению звуковоспроизведения. Кроме этого, часто наблюдается слабость 

речевой мускулатуры, которая отвечает за дыхание. Оно становится частым и поверхностным, что делает речь невнятной, одни звуки 

заменяются другими, близкими по звучанию. Речь замедленна. Детям трудно формироввать предложения, воспринимать обращенную речь на 

слух. Словарный запас очень беден и не соответствует возрасту. 

Пространственные нарушения зачастую не компенсируются не только к окончанию начальной школы, но и к окончанию основной 

школы. 

Цели образовательно-коррекционной работы: 
— Развитие и совершенствование движений и сенсомоторики; 

— Развитие зрительного, тактильного, кинестетического, кинезеологического, барического восприятия; 

— Развитие зрительной и слуховой памяти и внимания; 

— Развитие пространственной ориентировки; 

— Формирование обобщенных представлений о свойствах предметов и явлений; 

— Развитие мыслительных операций, мышления и умения устанавливать логические связи между предметами, явлениями, событиями 

— Развитие мимики посредством знаков препинания: вопрос (удивление), точка (спокойствие), восклицательный знак (радость), 

многоточие (спокойствие с длительной паузой). 

Цель обучения: обеспечить целостный процесс обучения письму/печатанию учащегося с НОДА и интеллектуальной недостаточностью, 

нуждающегося в комплексной реабилитации. 

Задачи: 

— овладение элементарными знаниями по грамматике для приобретения практических навыков устной и письменной речи; 

— формирование познавательной деятельности учащихся и коррекция их недостатков; 

— развитие мелкой моторики рук и их координирования; 

— приобретение начальных сведений по фонетике и графике: о звуках и буквах, о гласных и согласных, об алфавите, о слоге и 

переносе по слогам, о гласных ударных и безударных, о согласных звонких и глухих, шипящих и свистящих, твердых и мягких; 

— обучение применению изученных орфографических правил; 

— изучение различных разрядов слов - названий предметов, названий действий предметов, предлогов, слов с непроверяемыми 

гласными; 

— знакомство с предложением, правилам оформления предложения на письме; 

— воспитание интереса к родному языку. 



Общая характеристика учебного предмета 

В младших классах  школьникам с интеллектуальными нарушениями даются самые элементарные сведения по грамматике, усвоение 

которых важно для выработки у них достаточно осмысленного отношения к основным элементам языка. Овладение элементарными знаниями 

по грамматике прежде всего необходимо для приобретения практических навыков устной и письменной речи, формирования основных 

орфографических и пунктуационных навыков, в воспитании интереса к родному языку. 

Описание места учебного предмета в учебном плане 
На изучение курса «Русский язык» выделяется: 

- 51 час (1,5 часа в неделю,  34 учебные недели). 

Личностные и предметные результаты освоения предмета 

Личностные результаты: 
— осознание себя как ученика, заинтересованно обучением, занятиями, как члена семьи; 

— самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей; 

— понимание личной ответственности за свои поступки. 

Регулятивные учебные действия 
— ориентироваться в пространстве помещения; 

— пользоваться учебной мебелью; 

— работать с учебными принадлежностями 

— принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану; 

— активно участвовать в деятельности, контролировать свои действия; 

— оценивать действия других людей; 

— соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом 

предложенных критериев, корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов. 

Коммуникативные учебные действия: 

— вступать в контакт и работать в коллективе (учитель - ученик, ученик - ученик, ученик - класс, учитель - класс); 

— использовать принятые ритуалы социального; 

— обращаться за помощью и принимать помощь; 

— слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту; 

— договариваться и изменять свое поведение с учетом поведения других участников спорной ситуации. 

Предметные результаты. 

Учащиеся научатся: 
— отличать прописные и строчные буквы; 

— характеризовать звуки русского языка: гласные; согласные звонкие и глухие, твердые и мягкие, шипящие и свистящие; 

— называть ударный слог, использовать знак ударения при письме/печатании. 

— различать предложение, словосочетание, слово; 

— правилам переноса слов; 

— правилам правописания имен и фамилий людей, кличек животных. 

Учащиеся получат возможность научиться: 
— анализировать слова по звуковому составу, различать звуки гласные и согласные, согласные звонкие и глухие, р-л, свистящие и 



шипящие, аффрикаты, твердые и мягкие звуки на слух, в произношении 

— определять и различать группы слов по вопросам: слова-предметы, слова- действия, слова - признаки и предлоги. 

— видеть предложения с заглавной буквы, в конце предложения ставить точку; 

— составлять по заданию предложения, выделять предложения из текста. 

— проверять предложенный текст, находить и исправлять орфографические и пунктуационные ошибки. 

— пользоваться русским алфавитом на основе знания последовательности букв в нем для упорядочивания слов и поиска необходимой 

информации в различных словарях. 

                                            

                                                                           Основное содержание учебного предмета 

— Повторение – 5 ч. Понятие о предложении. Оформление предложения при письме. Предложение и его схема. Составление схемы 

предложения. Распространение предложений. Составление предложений. Слово. Составление предложений с данным словом. Звуки и буквы. 

Выделение первого и последнего звука в заданных словах. Выделение первого звука в слове и обозначение его буквой. Заглавные буквы. 

Строчные буквы. Алфавит.  

— Звуки и буквы - 25ч. Гласные звуки и буквы. Согласные звуки и буквы. Различение гласных и согласных звуков и букв. Слово. 

Выделение звука из слова. Установление количества звуков и букв в слове. Определение последовательности звуков и букв в слове (работа с 

условно-графической схемой). Слова, которые различаются количеством звуков. Ударение в словах. Постановка знака ударения. Выделение 

ударного гласного в слове. Ударные и безударные гласные. Постановка знака ударения. Ударные и безударные гласные. Деление слов на слоги. 

Определение количества слогов в слове по числу гласных букв. Деление слов на слоги. Слог. Перенос слов по слогам. Дифференциация б - п. 

Дифференциация в - ф. Дифференциация г - к. Дифференциация д - т. Дифференциация ж - ш. Дифференциация з - с. Шипящие согласные. 

Различение на слух и в произношении. Слова с гласными и, е, ю, я в начале слова. Слова с гласными и, е, ю, я в начале слова и после гласных. 

Обозначение мягкости согласных гласными буквами е, ё, и, ю, я. Различение на слух и произношению твердых и мягких согласных. 

Обозначение мягкости согласных гласными буквами е, ё, и, ю, я. Буква ь для обозначения мягкости согласных в конце слова. Различение на 

слух и произношению твердых и мягких согласных. Различение слов с твердыми и мягкими согласными на конце. 

— Слово - 10ч.  Предмет и его название. Названия предметов, отвечающие на вопрос что это? Различение названий частей предмета. 

Различение сходных предметов и их названий. Обобщающие слова для группы однородных предметов. Названия предметов, отвечающие на 

вопрос кто это? Обобщающие слова для группы однородных предметов. Различение слов, отвечающих на вопросы кто это? что это? 

Различение слов, обозначающих один и несколько одинаковых предметов. Большая буква в именах людей. Большая буква в именах и 

фамилиях. Большая буква в именах и фамилиях людей, кличках животных. Действие и его название. Название действий предметов по вопросам 

что делает? что делают? Слова, обозначающие действия предметов.  

— Предложение - 6ч. Понятие о предложении. Выделение предложения из текста. Правила записи предложения. Предложение и его 

схема. Связь слов в предложении. Порядок слов в предложении. Заканчивание начатого предложения. Составление предложений по 

предметной картинке. Составление предложений по сюжетной картинке.  

— Повторение пройденного за год - 5ч. Звонкие и глухие согласные. Обозначение мягкости согласных (все случаи). Слова, 

обозначающие название предметов и название действий. Большая буква в именах, фамилиях людей, кличках животных. Раздельное написание 

предлога со словом, к которому он относится. Предложение. Обобщение пройденного материала. 

 

 



№ п/п Тема Кол-во часов 

1 «Повторение» 5 

2 «Звуки и буквы» 25 

3 «Слово» 10 

4 «Предложение» 6 

5 «Повторение пройденного за год» 5 
 

ИТОГО 51 

 

Календарно-тематическое планирование по русскому языку 2Н класс 

№ 

п/п 

  Перечень разделов и тем уроков Кол-во 

часов 

Дата проведения 

план. факт. 

 Повторение 5 ч    

1 Понятие о предложении. Оформление предложения 

при письме.  Предложение и его схема. 

1   

2 Слово.  Составление предложений с данным словом. 1   

3 Звуки и буквы.  Выделение первого и последнего звука в заданных словах.  Выделение первого звука в слове 

и обозначение его буквой. 

1   

4 Заглавные буквы.  Строчные буквы. 1   

5 Алфавит.  Письмо слов и предложений.  Составление предложений из двух - трех слов. 1   

 
Звуки и буквы - 25ч. 

 
 

  

6 Согласные звуки и буквы. 1   

7 Различение гласных и согласных звуков и букв. 1   



8 Слово. Выделение звука из слова. Установление  количества звуков и букв в слове. 1   

9 Определение последовательности звуков и букв в слове (работа с условно-графической схемой). 1   

10 Ударение в словах. 1   

11 Ударные и безударные гласные. Постановка знака ударения. 1   

12 Слог как часть слова. 1   

13 Слог. Деление слов на слоги. 1   

14 Гласные в образовании слогов. 1   

15 Перенос слов. Перенос части слова при письме. Перенос слов по слогам. 1   

16 Перенос слов по слогам. Правила переноса. 1   

17 Дифференциация б - п. 1   

18 Дифференциация в - ф. 1   

19 Дифференциация г - к. 1   

20 Дифференциация д - т. 1   

21 Дифференциация ж - ш. 1   

22 Дифференциация з - с. 1   

23 Обобщение дифференциации звонких и глухих согласных. 1   

24 Повторение пройденного материала по теме «Согласные звонкие и глухие». 1   

25 Шипящие согласные. Различение на слух и в произношении. Написание 

слов с этими согласными. 

1   

26 
Слова с гласными и, е, ю, я в  начале слова. Буква  е вначале слова или слога. 

1   

27 Согласные твердые и мягкие, их различение на слух и в произношении. Обозначение мягкости согласных 

гласными буквами е.ё, и, ю, я. 

1   

28 Буква ь для обозначения мягкости согласных в конце слова. Различение на слух и произношению твердых и 

мягких согласных. Обозначение мягкости согласных в конце слова. 

1   



29 Практические упражнения в чтении  слов с разделительным мягким знаком 1   

30 Различение слов с твердыми и мягкими согласными на конце. 1   

 Слово – 10 ч.  

 

   

31 Предмет и его название. 1   

32 Названия предметов, отвечающие на вопрос что это? 1   

33 Различение названий частей предмета. 1   

34 Различение сходных предметов и их названий. 1   

35 Обобщающие слова для группы однородных предметов. 1   

36 Названия предметов, отвечающие на вопрос кто это? 1   

37 Обобщающие слова для группы однородных предметов. 1   

38 Правописание имен и фамилий людей, употребление их в предложении. 1   

39 Название действий предметов по вопросам что делает? что делают? 1   

40 Повторение пройденного материала по теме «Слово». 1   

 Предложение - 6ч.  

 

  

41 Понятие о предложении. 1   

42 Выделение предложения из текста. 1   

43 Предложение и его схема. 1   

44 Связь слов в предложении. 1   

45 Составление предложений по предметной картинке. 1   

46 Составление предложений по сюжетной картинке. 1   

 Повторение пройденного за год – 5 ч    

47 Звонкие и глухие согласные. 1   

48 Слова, обозначающие название предметов и 1   



 

Учебно-практическое оборудование: 

- касса букв и слогов; 

- раздаточный дидактический материал (муляжи предметов, игрушки, природный материал, геометрические фигуры и тела); 

- наборы предметных и сюжетных картинок; 

- карточки для индивидуальной работы (схемы слов, предложений и т.п.); 

- слоговые таблицы; 

- дидактические игры; 

- образца написания букв; 

 

название действий. 

49 Большая буква в именах, фамилиях людей, кличках животных. 1   

50 Раздельное написание предлога со словом, к 

которому он относится. 

1   

51 Составление предложений по сюжетной картинке. 1   



 

Рассмотрена на заседании МО  

учителей - дефектологов 

протокол от  25.08.2025  № 1 

Руководитель МО учителей - дефектологов 

 __________   /Е.Л.Литовская/ 

  

 

    Согласована со старшим методистом                            

____________     /Т. Ф. Кибальчич/ 

 

Утверждена приказом директора МКОУ 

«Основная  школа № 4 имени Ю. А. 

Гагарина» городского округа город 

Фролово от 01.09.2025  № 191 

Директор: __________   /Г. В. Лебедева/ 

 

 

Рассмотрена на заседании педагогического 

совета протокол от  27.08.2025  № 2 

Секретарь педагогического совета 

__________     /Т. Ф. Кибальчич/ 

 

   

 

 

МКОУ «Основная школа № 4 имени Ю.А.Гагарина» 

городского округа город Фролово 

Рабочая программа по учебному курсу (дисциплине) «Искусство» 

 учебному предмету «Рисование» 

по адаптированной основной общеобразовательной программе  

начального общего образования обучающихся 

с нарушениями опорно-двигательного аппарата  (вариант 6.3) 

для Локтевой Варвары, учащейся 2 «Н» класса, находящейся на индивидуальном обучении на дому 

 

 

Составил: учитель Детковская М.В. 
 

 

городской округ город Фролово 

2025 – 2026 учебный год 

 

 

 

 

 

 



 

 

Пояснительная записка 

 

Данная  рабочая программа по учебному курсу «Искусство» учебному предмету Рисование по адаптированной основной 

общеобразовательной программе образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.3) для 2 «Н» класса 

Локтевой Варвары, находящейся на индивидуальном обучении на дому.  

При разработке адаптированной индивидуальной программы учитывались: особенности состояния здоровья обучающейся, 

рекомендации по обучению, составленные специалистами ТПМПК. 

Рабочая программа учебного предмета «Рисование» для 2 «Н» класса, учебный план, который реализует адаптированную основную 

общеобразовательную программу образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (интеллектуальными 

нарушениями), разработана в соответствии: 

1. Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). (Приказ Министерства образования и науки РФ  от 19.12.2014г. № 1599 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

2. Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными  (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол  от 

22 декабря  2015 г. № 4/15) 

3. Учебного плана МКОУ «Основная школа № 4 имени Ю.А.Гагарина» городского округа город Фролово на 2025-2026 учебный год.  

4. Федерального перечня учебников, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 26.06.2025г. № 

495 "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и установлении предельного срока использования исключенных учебников и 

разработанных в комплекте с ними учебных пособий". 

 

Основной целью работы с учащейся по изобразительному искусству является: 

- повышение социальной адаптации через применение  знаний на практике; 

- формирование представления о ценности здоровья и культуре поведения, направленной на здоровый образ жизни; 

- обозначение знакомого графического образа и воспроизведение известных пространственных отношений, отношений по цвету и 

величине; 

- развитие колористического чувства и композиционных навыков, развитие воображения и фантазии, пространственного мышления, 

восприятия,  раскрытие творческого потенциала личности. 

 

Основными задачами обучения изобразительному искусству учащейся являются: 



 

-    развитие эстетических чувств и понимания прекрасного, способности наслаждаться искусством; 

- раскрывать специфику художественно-образного отображения действительности средствами графики, живописи, скульптуры и 

декоративно-прикладного искусства; 

- формирование первоначальных представлений о роли изобразительного искусства в жизни человека, его роли в духовно-

нравственном развитии человека; 

- формирование основ художественной культуры, эстетического отношения к миру, понимания красоты как ценности, потребности 

в художественном творчестве; 

- ознакомление с выдающимися произведениями изобразительного искусства и архитектуры разных эпох и народов, с  произведениями 

декоративно-прикладного искусства и дизайна; 

- овладение практическими умениями и навыками в восприятии, анализе и оценке произведений искусства; 

- овладение элементарными практическими умениями и навыками в различных видах художественной деятельности; 

- развитие способностей к выражению в творческих работах своего отношения к окружающему миру; 

- усвоение элементарных знаний основ реалистического рисунка, навыков рисования с натуры, по памяти, по представлению; 

формирование умения самостоятельно выполнять сюжетные рисунки; 

- развитие изобразительных способностей, художественного вкуса, творческого воображения; 

- развитие способностей к художественно-образному, эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного 

искусства и умения отражать их в речи; 

- коррекция недостатков познавательной деятельности путем систематического и целенаправленного воспитания и развития 

правильного восприятия формы, конструкции, величины, цвета предметов, их положения в пространстве; 

- умения находить в изображенном существенные признаки, устанавливать их сходство и различие; 

- коррекция недостатков в развитии мелкой моторики; 

- развитие зрительного восприятия, оптико-пространственных представлений, конструктивного праксиса, графических умений и 

навыков; 

- усвоение слов, словосочетаний и фраз, на основе которых достигается овладение изобразительной грамотой. 

 

Данная адаптированная программа предназначена для учащейся 2-Н  класса, которая нуждается в удовлетворении особых 

образовательных потребностей: 

- развитие способности к эмоционально-ценностному восприятию произведения изобразительного искусства, выражению в 

творческих работах своего отношения к окружающему миру; 

- освоение первичных знаний о мире пластических искусств: изобразительном, декоративно-прикладном, архитектуре, дизайне; о 

формах их бытования в повседневном окружении ребенка; 
- воспитание эмоциональной отзывчивости и культуры восприятия произведений профессионального и народного изобразительного 

искусства; нравственных и эстетических чувств: любви к родной природе, своему народу, Родине, уважения к ее традициям, героическому 

прошлому, многонациональной культуре. 

 

 

 



 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты: 

- чувство гордости за культуру и искусство Родины, своего города; 

- уважительное отношение к культуре и искусству других народов нашей страны и мира в целом; 

- понимание особой роли культуры и искусства в жизни общества и каждого отдельного человека; 

- сформированность эстетических чувств, художественно-творческого мышления, наблюдательности и фантазии; 

- сформированность эстетических потребностей (потребностей в общении с искусством, природой, потребностей в творческом 

отношении к окружающему миру, потребностей в самостоятельной практической творческой деятельности), ценностей и чувств; 

- развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания 

чувствам других людей; 

- умение сотрудничать с учителем, соотносить свою часть работы с общим замыслом; 

- умение обсуждать и анализировать собственную художественную деятельность и работу одноклассников с позиций творческих 

задач данной темы, с точки зрения содержания и средств его выражения. 

Метапредметные результаты:  

- проговаривать последовательность действий на уроке; 
- учиться работать по предложенному учителем плану; 

- учиться отличать верно выполненное задание от неверного; 

- ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью учителя; 

- добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную на 

уроке; 

- перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса; 

- сравнивать и группировать произведения изобразительного искусства (по изобразительным средствам, жанрам и т.д.); 

- осознано стремиться к освоению новых знаний и умений, к достижению более оригинальных творческих результатов; 

- уметь пользоваться языком изобразительного искусства: донести свою позицию до собеседника; 

- оформлять свою мысль в устной форме (на уровне одного предложения); 

- овладевать приёмами поиска и использования информации, работы с доступными электронными ресурсами. 

Предметные результаты: 

- сформированность первоначальных представлений о роли изобразительного искусства в жизни человека, его роли в духовно-

нравственном развитии человека; 

- сформированность основ художественной культуры, в том числе на материале художественной культуры родного края, 

эстетического отношения к миру; 

- понимание красоты как ценности, потребности в художественном творчестве и в общении с искусством; 

- овладение практическими умениями и навыками в восприятии, анализе и оценке произведений искусства;  



 

- овладение теоретическими знаниями  в различных видах художественной деятельности (рисунке, живописи, скульптуре, 

художественном конструировании), а также в специфических формах художественной деятельности, базирующихся на ИКТ (цифровая 

фотография, видеозапись, элементы мультипликации и пр.); 

- знание видов художественной деятельности: изобразительной (живопись, графика, скульптура), конструктивной (дизайн и 

архитектура), декоративной (народные и прикладные виды искусства); 

- знание основных видов и жанров пространственно-визуальных искусств; 

- понимание образной природы искусства; 

- эстетическая оценка явлений природы, событий окружающего мира; 

- применение художественных умений, знаний и представлений в процессе выполнения художественно-творческих работ; 

- способность узнавать, воспринимать, описывать и эмоционально оценивать несколько великих произведений русского и мирового 

искусства; 

- умение обсуждать и анализировать произведения искусства, выражая суждения о содержании, сюжетах и выразительных 

средствах; 

- усвоение названий ведущих художественных музеев России и художественных музеев своего региона; 

- умение видеть проявления визуально-пространственных искусств в окружающей жизни: в доме, на улице, в театре, на празднике; 

- умение компоновать на плоскости листа и в объеме задуманный художественный образ; 

- освоение умений применять в художественно-творческой деятельности основы цветоведения, основы графической грамоты; 

- умение характеризовать и эстетически оценивать разнообразие и красоту природы различных регионов нашей страны; 

- умение рассуждать о многообразии представлений о красоте у народов мира, способности человека в самых разных природных 

условиях создавать свою самобытную художественную культуру; 

Тематическое планирование 

№ п/п Разделы, темы 
Количество 

часов 
Коррекционные задачи 

    1 

 Раздел 1. Чем и как 

работает художник 

5 развитие способностей к выражению своего отношения к окружающему мир, 

развитие воображения,  фантазии, пространственного мышления, восприятия, 

раскрытие творческого потенциала личности, умение проводить сравнение, 

сериацию  и классификацию по заданным критериям 

2 

Раздел 2. Реальность и 

фантазия 

4 развитие изобразительных способностей, художественного вкуса, творческого 

воображения; развитие способностей к художественно-образному, эмоционально-

ценностному восприятию произведений изобразительного искусства и умения 

отражать их в речи развитие декоративного чувства, развитие колористического 

чувства и композиционных навыков 



 

 

 
В учебном плане на изучение рисования  во 2Н классе  отводится 0,5  часа в неделю.  Всего 17 часов.  

 

Содержание учебного предмета 
Раздел 1. Чем и как работает художник (5ч) 

 Что такое живопись? Первичные основы цветоведения. Знакомство с основными и составными цветами, с цветовым кругом. 

 Восприятие и изображение красоты природы. Настроение в природе. 

 Мягкость, бархатистость пастели, яркость восковых и масляных мелков, текучесть и прозрачность акварели. 

 Особенности создания аппликации (материал можно резать или обрывать). 

 Что такое графика? Образный язык графики. 

 Что такое скульптура? Образный язык скульптуры. 

 Что такое архитектура? Чем занимается архитектор? Особенности архитектурных форм. 

 

Раздел 2. Реальность и фантазия (4ч) 

  Видем мир вокруг нас. 

  Роль фантазии в жизни людей. 

 Природа умеет себя украшать. 

  Преобразование природных форм для создания различных узоров, орнаментов, украшающих предметы быта. 

  Изучая природу, Мастер преобразует ее своей фантазией, дополняет ее формы, создает конструкции, необходимые для жизни 

человека. 

 

Раздел 3.О чём говорит искусство (4 ч) 

 Разное состояние природы несет в себе разное настроение: грозное и тревожное, спокойное и радостное, грустное и нежное. 

 Выражение в изображении характера и пластики животного, его состояния, настроения. 

3 

Раздел3. О чем говорит 

искусство 

4 развитие зрительного восприятия, оптико-пространственных представлений, 

конструктивного праксиса, графических умений и навыков; усвоение слов, 

словосочетаний и фраз, овладение терминологическим аппаратом 

изобразительного искусства (употреблением слов, словосочетаний, фраз, 

обеспечивающих овладение изобразительной грамотой 

Раздел 4. Как говорит 

искусство 

4 Развитие воображения, фантазии, пространственного мышления, восприятия, 

раскрытие творческого потенциала личности ,умение строить высказывания  в 

форме суждений об объекте, его строении, свойствах и связях, овладение 

навыками моделирования, лепки и др. 

 
Итого 17  



 

 Изображая человека, художник выражает свое отношение к нему, свое понимание этого человека. 

 Женские качества характера. Изображение противоположных по характеру сказочных женских образов. 

 Изображая, художник выражает свое отношение к тому, что он изображает. 

 Украшая себя, человек рассказывает о себе: кто он такой (например, смелый воин-защитник или агрессор). 

 Здания выражают характер тех, кто в них живет. Персонажи сказок имеют очень разные дома.  

 

Раздел 4. Как говорит искусство (4ч) 

 Цвет и его эмоциональное восприятие человеком. 

 Смешение различных цветов с черной, серой, белой красками — получение мрачных, тяжелых и нежных, легких оттенков цвета. 

 Выразительные возможности линий. Многообразие линий: толстые и тонкие, корявые и изящные, спокойные и порывистые. 

 Ритм пятен передает движение. От изменения положения пятен на листе изменяется восприятие листа, его композиция. 

 Понимание пропорций как соотношения между собой частей одного целого. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Календарно – тематическое планирование 2Н класс 

рисование 
 

№ 

п/п 

 

Наименование разделов и тем 

К
о

л
и

ч
е
ст

в
о
 

ч
а

с
о
в
 

Дата проведения 

 

по плану по факту 

 Раздел 1 Чем и как работает художник   5   

1 Что такое живопись? Многообразие цветовой гаммы осенней природы.  Восприятие и 

изображение красоты природы. Настроение в природе. Расширение знаний о различных 

живописных материалах 

1   

2 Мягкость, бархатистость пастели, яркость восковых и масляных мелков, текучесть и 

прозрачность акварели. Особенности создания аппликации (материал  обрывать). 

1   

3 Что такое графика? Образный язык графики.  1   

4 Что такое скульптура? Образный язык скульптуры. Что такое архитектура? Особенности 

архитектурных форм. 

1   

5 Понимание красоты различных художественных материалов. Сходство и различие 

материалов.  

1   

 Раздел 2. Реальность и фантазия  4   

6 Видем мир вокруг нас.  1   

7 Роль фантазии в жизни людей.  1   

8  Природа умеет себя украшать. Преобразование природных форм для создания различных 

узоров, орнаментов, украшающих предметы быта. 

1   

9 Изучая природу, Мастер преобразует ее своей фантазией, дополняет ее формы, создает 

конструкции, необходимые для жизни человека. 

1   

 Раздел 3. О чём говорит искусство    4   

10 Разное состояние природы несет в себе разное настроение: грозное и тревожное, 

спокойное и радостное, грустное и нежное. 

Выражение в изображении характера и пластики животного, его состояния, настроения. 

1   

11 Изображая человека, художник выражает свое отношение к нему, свое понимание этого 

человека. 

Женские качества характера. Изображение противоположных по характеру сказочных 

женских образов. 

1   

12 Изображая, художник выражает свое отношение к тому, что он изображает. 

Украшая себя, человек рассказывает о себе: кто он такой (например, смелый воин-

1   



 

защитник или агрессор). 

13 Здания выражают характер тех, кто в них живет. Персонажи сказок имеют очень разные 

дома. 

1   

 Раздел 4.  Как говорит искусство  4   

14 Цвет и его эмоциональное восприятие человеком. Деление цветов на теплые и холодные.  

Смешение различных цветов с черной, серой, белой красками — получение мрачных, 

тяжелых и нежных, легких оттенков цвета. 

1   

15 Выразительные возможности линий. Многообразие линий: толстые и тонкие, корявые и 

изящные, спокойные и порывистые.  

1   

16 

 

Ритм пятен передает движение. От изменения положения пятен на листе изменяется 

восприятие листа, его композиция.  

1 
 

 

17 Понимание пропорций как соотношения между собой частей одного целого. 1   

 

Материально-техническое обеспечение учебного предмета  

 

1.  Дидактические материалы. 

2.  Методические пособия и книги для учителя. 

3.  Методические журналы по искусству. 

4.  Учебно-наглядные пособия. 

5.  Справочные пособия, энциклопедии по искусству. 

6.  Альбомы по искусству. 

7. Книги о художниках и художественных музеях, по стилям изобразительного искусства и архитектуры. 

8. Научно-популярная литература по искусству. 

9.  Портреты русских и зарубежных художников. 

10.  Таблицы по цветоведению, перспективе, построению орнамента. 

11.  Таблицы по стилям архитектуры, одежды, предметов быта. 

12.  Схемы по правилам рисования предметов, растений, деревьев, животных, птиц, человека. 

13.  Таблицы по народным промыслам, русскому костюму, декоративно-прикладному искусству. 

      14. Мультимедийные (цифровые) инструменты и образовательные ресурсы, обучающие программы по предмету. 

15. Электронные библиотеки по искусству. 

16.  Персональный ноутбук. 

17.  Образовательные ресурсы (диски). 

18.  Краски акварельные, гуашевые. 

19.  Бумага А4. 



 

20.  Бумага цветная. 

21.  Фломастеры. 

22.  Восковые мелки. 

23.  Кисти беличьи, кисти из щетины. 

      24.  Емкости для воды. 

      25.  Пластилин. 

      26. Модели и натурный фонд. 

      27.  Муляжи фруктов и овощей. 

      28.  Изделия декоративно-прикладного искусства и народных промыслов. 

  

 

 

 



 
Рассмотрена на заседании МО  

учителей - дефектологов 

протокол от  25.08.2025  № 1 

Руководитель МО учителей - дефектологов 

 __________   /Е.Л.Литовская/ 

  

 

    Согласована со старшим методистом                            

____________     /Т. Ф. Кибальчич/ 

 

Утверждена приказом директора МКОУ 

«Основная  школа № 4 имени Ю. А. 

Гагарина» городского округа город 

Фролово от 01.09.2025  № 191 

Директор: __________   /Г. В. Лебедева/ 

 

 

Рассмотрена на заседании педагогического 

совета протокол от  27.08.2025  № 2 

Секретарь педагогического совета 

__________     /Т. Ф. Кибальчич/ 

 

   

 
 
 
 
 

МКОУ «Основная школа № 4 имени Ю.А.Гагарина» 

городского округа город Фролово 

Рабочая программа по учебному курсу (дисциплине) «Язык и речевая практика» 

 учебному предмету «Речевая практика» 

по адаптированной основной общеобразовательной программе  

начального общего образования обучающихся 

 с нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.3) 

для Локтевой Варвары, учащейся 2 «Н» класса, находящейся на индивидуальном обучении на дому 

 

 

Составил: учитель Детковская М.В. 
 

 

 

городской округ город Фролово 

2025 – 2026 учебный год 

 
 

 



 

Адаптированная основная общеобразовательная рабочая программа для обучающихся с НОДА и интеллектуальными нарушениями 

по предмету «Речевая практика» вариант 6.3 

Пояснительная записка 

Данная  рабочая программа по учебному курсу «Язык и речевая практика» учебному предмету Речевая практика по адаптированной 

основной общеобразовательной программе образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.3) для 2 «Н» 

класса Локтевой Варвары, находящейся на индивидуальном обучении на дому.  

При разработке адаптированной индивидуальной программы учитывались: особенности состояния здоровья обучающейся, 

рекомендации по обучению, составленные специалистами ТПМПК. 

Рабочая программа учебного предмета «Речевая практика» для 2 «Н» класса, учебный план, который реализует адаптированную 

основную общеобразовательную программу образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (интеллектуальными 

нарушениями), разработана в соответствии: 

1. Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). (Приказ Министерства образования и науки РФ  от 19.12.2014г. № 1599 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

2. Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными  (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол  от 22 

декабря  2015 г. № 4/15) 

3. Учебного плана МКОУ «Основная школа № 4 имени Ю.А.Гагарина» городского округа город Фролово на 2025-2026 учебный год.  

4. Федерального перечня учебников, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 26.06.2025г. № 495 

"Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и установлении предельного срока использования исключенных учебников и 

разработанных в комплекте с ними учебных пособий". 

 

Эта образовательная программа, адаптированная для обучения детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата, учитывающая 

особенности их психофизического развития, индивидуальные возможности, обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную 

адаптацию. 

Рабочая программа ориентирована на обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата, передвигающихся самостоятельно или при 

помощи ортопедических средств или лишенные возможности самостоятельного передвижения; имеющие нейросенсорные нарушения в 

сочетании с ограничениями манипулятивной деятельности, речевые нарушения, в том числе дизартрические расстройства разной степени 

выраженности и имеющих нарушения интеллекта, у которых наблюдается дефицит познавательных и социальных способностей (вариант 6.3) 

 

Особые образовательные потребности у детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата задаются спецификой двигательных нарушений, 

а также спецификой нарушения психического развития, и определяют особую логику построения учебного процесса, находят своё отражение в 

структуре и содержании образования. Наряду с этим можно выделить особые по своему характеру потребности, свойственные всем 

обучающимся с НОДА: 



– требуется введение в содержание обучения специальных разделов, не присутствующих в Программе, адресованной нормально 

развивающимся сверстникам; 

– необходимо использование специальных методов, приёмов и средств обучения (в том числе специализированных компьютерных и 

ассистивных технологий), обеспечивающих реализацию «обходных путей» обучения; 

– индивидуализация обучения; 

– следует обеспечить особую пространственную и временную организацию образовательной среды. 

Цель: 

 Повышение уровня психологической и функциональной готовности детей с нарушением интеллекта к школьному обучению; 

 Коррекция нарушений психофизического развития детей; 

 Социализация личности учащихся; 

 Подготовка к усвоению первоначальных навыков общения. 

Большое значение для учащихся в овладении речью имеет создание речевой среды, где решающая роль принадлежит речевому поведению 

учителя. Речь педагога должна быть естественной, доступной пониманию школьника с интеллектуальной недостаточностью и, что чрезвычайно 

значимо, построена по принципу синтаксической синонимии (предложения-синонимы). 

Задачи раздела «Речевая практика»: 

- Способствовать совершенствованию речевого опыта учащихся. 

- Корригировать и обогащать языковую базу устных высказываний детей. 

- Формировать выразительную сторону речи. 

- Учить строить устные связные высказывания; 

- Воспитывать культуру речевого общения. 

Форма организации образовательного процесса. 

Основной, главной формой организации учебного процесса является урок. В процессе обучения школьников целесообразно использовать 

следующие методы и приемы: 

 словесный метод ( рассказ, объяснение ,беседа, работа с учебником); 

 наглядный метод (метод иллюстраций, метод демонстраций); 

 практический метод (упражнения, практическая работа); 

 репродуктивный метод (работа по алгоритму); 

 коллективный, индивидуальный; 

 творческий метод; 

Общая характеристика учебного предмета 

В социальном контексте именно речь является средством общения, позволяющим налаживать деловые и межличностные контакты, 

устанавливать и реализовывать социокультурные связи и отношения с окружающей средой. 

Концептуальная идея включения в адаптированную основную общеобразовательную программу образования обучающихся с НОДА и 

умственной отсталостью предмета «Речевая практика» заключается в оптимизации овладения языком через организацию общения. 

Оптимизация обучения языку детей будет наиболее успешной, если процесс усвоения родного (русского) языка будет включать в себя 

психологическую и дидактическую основу, реализующую коммуникативный, когнитивный (познавательный) и личностный принципы. 

Коммуникативная направленность является основополагающей для освоения любого языка, так как она направлена на другого человека, без 

этого невозможно само общение. Под общением (коммуникацией) может пониматься простая передача информации, или обмен информацией 



между людьми. В любом случае — коммуникация это способ воздействия на другого человека лингвистическими (слово, предложение, связное 

высказывание, письмо и др.) и паралингвистическими средствами (жест, мимика, интонация, сила голоса и др.). При отсутствии (нарушении, 

затруднении) языковых средств в коммуникации выступают их заместители, последние широко используются в дидактике обучения детей с 

сенсорными или тяжёлыми комплексными нарушениями развития (зрение, слух, движение и др.) 

     Когнитивный компонент в реализации курса «Речевая практика» заключается в том, что ребёнок, будучи включённым в коммуникативную 

ситуацию, инициируется к восприятию обращённой речи, реагированию на её содержание, поиску с помощью учителя или самостоятельно на 

доступном для него уровне. В связи с тем что темы речевых ситуаций из урока в урок меняются, у ребёнка расширяется словарный запас, 

формируется структура предложения и его графическое выражение, закрепляются такие фразовые стереотипы, как «спасибо», «доброе утро», 

«спокойной ночи» и др. В речи появляются личные, указательные, притяжательные местоимения, а также прилагательные и предлоги, т. е. 

методы развития познавательной и речевой деятельности становятся слитными. 

     Работа с языковым материалом, включающим в себя грамматические формы и конструкции разговорного языка в таких жанровых 

разновидностях, как ТЫ-общение (сверстники) и ВЫ-общение (взрослые), также в простейших формах литературных жанров (обыгрывание 

сказки, игровая драматизация и др.) способствует совершенствованию индивидуальной устной речи, развивает средства выразительности речи: 

интонацию, темп, скорость, громкость, а также формирует навыки речевого этикета в разных ситуациях общения. 

      Личностный подход в обучении является главной научной основой отечественной коррекционной педагогики, без его соблюдения 

невозможно достичь успехов в обучении и воспитании всех категорий детей с нарушениями физического и психического развития. Важнейшим 

смыслом этого принципа является поступательное развитие ребёнка благодаря коррекционному обучению, присвоение им социального 

(культурного) опыта, таких знаний и умений, которые ему необходимы для самостоятельной жизнедеятельности. Применительно к детям с 

интеллектуальными нарушениями, в частности при обучению речи, названный принцип выражается в том, что обучающиеся должны получить 

возможность общаться с окружающими их людьми, используя для этого речь и языковые средства. 

      Это не означает полного овладения языковой системой (такая задача недостижима), но для свободного общения достаточно определённого 

уровня языковых умений как в устной, так и в письменной речи. Учителю необходимо ориентироваться на устранение коммуникативных 

барьеров, так как большинство обучающихся младших классов, владея обиходной речью, не умеют вступать в диалог, адекватно реагировать на 

речь учителя, сверстников, родителей. Если мы хотим научить ребёнка общению, такому взаимодействию, при котором достигаются 

коммуникативные цели: приветствие, выражение благодарности, приглашение к совместной деятельности, вежливый отказ и др., то это 

означает, что у каждого из обучающихся должен сложиться индивидуальный опыт общения с различными коммуникативными (речевыми) 

целями. Без практических занятий, игр, упражнений, т. е. без направленного обучения, коммуникативного опыта у детей с интеллектуальными 

нарушениями спонтанно не возникает. В этой связи уроки речевой практики носят практический характер, а речевая деятельность 

выстраивается на тематике, наиболее понятной и доступной младшему школьнику: повседневное общение, игра, игровые воображаемые 

действия и др. 

       Так как субъектом общения являются дети младшего школьного возраста, необходимо помнить об их психологической и эмоциональной 

комфортности. Здесь особая роль отводится учителю, его умению создать атмосферу доверия, поддержки, интереса к коммуникации. 

Это означает, что уроки речевой практики должны быть яркими, образными, эмоциональными, проходить в атмосфере доброжелательности.       

Приветливость учителя, понятная речь, доброжелательная интонация — всё это является эталоном для подражания обучающимися речи 

учителя. 

Общие задачи курса: 

способствовать совершенствованию речевого опыта обучающихся; корригировать и обогащать языковую базу устных высказываний детей; 

формировать выразительную сторону речи; 

учить строить устные связные высказывания; воспитывать культуру речевого общения. 

Для решения этих задач и для организации обучения общению обучающихся с интеллектуальными нарушениями в программе определены 

темы, на материале которых формируются коммуникативные умения школьников. Содержание программы включает четыре раздела, 

параллельно реализуемые в каждом классе: 



Аудирование и понимание речи. 

Дикция и выразительность речи. 

Общение и его значение в жизни. 

Организация речевого общения (базовые формулы речевого общения; примерные темы речевых ситуаций, алгоритм работы над речевой 

ситуацией). Включение в программу разделов «Аудирование и понимание речи», «Дикция и выразительность речи», «Общение и его значение 

в жизни» обеспечивает целенаправленную работу по развитию у школьников умений правильно воспринимать речь на слух, точно её 

интонировать, владеть этикетными средствами общения. Как правило, все названные умения формируются в речевых ситуациях.  

                                     Место учебного предмета «Речевая практика» в учебном плане 

                                                0,5 час в неделю, 34 учебные недели, 17 часов в год. 

Личностные, предметные результаты освоения предмета 

Личностные результаты освоения АООП НОО включают индивидуально-личностные качества, социальные компетенции обучающегося и 

ценностные установки. Достижение личностных результатов обеспечивается содержанием отдельных учебных предметов и внеурочной 

деятельности; овладением доступными видами деятельности; опытом социального взаимодействия. 

1)осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину; 2)формирование 

уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; 

5) 3)развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 4 владение навыками 

коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 

6) способность  к  осмыслению  социального окружения,  своего  места в  нем,  принятие соответствующих  возрасту ценностей  и  

социальных  роле 

7) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие социально значимых мотивов учебной деятельности; 

8) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

9) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам 

других люде. 

Предметные результаты освоения АООП НОО включают освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для каждой 

образовательной области, готовность к их применению. Предметные результаты, достигнутые обучающимися с умственной отсталостью и 

НОДА, не являются основным критерием при принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна 

из составляющих при оценке итоговых достижений. 

АООП НОО определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный. Достаточный уровень освоения 

предметных результатов не является обязательным для всех обучающихся. 

Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с умственной отсталостью и НОДА. Отсутствие достижения этого уровня 

по отдельным предметам не является препятствием к продолжению образования по варианту программы. В том случае, если обучающийся не 

достигает минимального уровня овладения по всем или большинству учебных предметов, то по рекомендации психолого-медико-

педагогической комиссии и с согласия родителей (законных представителей) образовательная организация может перевести обучающегося на 

обучение по индивидуальному плану или на вариант 6.4. образовательной программы. 

 



                                             Основное содержание учебного предмета          2Н класс. 

Слушание, запоминание и отчётливое произнесение ряда слоговых комплексов и слов (3 слога, 2 —3 слова). 

Слушание и повторение слов, близких по звучанию: букет—пакет, удочка—уточка, гладит—глядит и др. (С опорой на наглядные средства.) 

Выполнение движений или заданий по словесной двухчленной инструкции учителя с последующим речевым отчётом о действии («Что ты 

делал?»). Прослушивание заданий в аудиозаписи.  

Упражнения в различении и соотнесении с ситуационными картинками предложений, содержащих слова-родственники или слова, 

обозначающие функционально сходные предметы: Миша сделал маленькую табуретку — Коля сделал маленькую скамейку; Дети слепили во 

дворе снеговичка — Дети вылепили во дворе снегурочку. 

Дикция и выразительность речи  

Упражнения на подвижность органов речевого аппарата (игровые приёмы). Заучивание чистоговорок, четверостиший с голоса учителя , 

отчётливое и выразительное их произнесение. 

Дыхательные упражнения: посчитаем Егорок на горке. Сначала двух Егорок на одном выдохе, потом трёх и т. д. (Как на горке, на пригорке 

стоят тридцать три Егорки. Раз — Егорка, два — Егорка, три — Егорка…) 

Пение слогов и слов на знакомые мотивы детских песен. 

Громкая, тихая и шёпотная речь. Быстрая и медленная речь. Упражнения в использовании нормального темпа речи. 

Помощники устной речи: мимика и жесты в тренировочных упражнениях в связи с речевой ситуацией, являющейся темой урока. Выражения 

лица: весёлое, грустное, удивлённое, сердитое. 

Организация речевого общения  

Обращение, привлечение внимания. «Ты» и «Вы», обращение по имени и отчеству, фамилии, обращение к знакомым взрослым и ровесникам. 

Грубое обращение, нежелательное обращение (по фамилии). Ласковые обращения. 

Грубые и негрубые обращения. Бытовые (неофициальные) обращения к сверстникам, в семье. Именные, бытовые, ласковые обращения. 

Функциональные обращения (к продавцу, сотруднику полиции и др.). Специфика половозрастных обращений (дедушка, бабушка, тётенька, 

девушка, мужчина и др.). 

Вступление в речевой контакт с незнакомым человеком без обращения («Скажите, пожалуйста…»). 

Знакомство, представление, приветствие. Формулы «Давай познакомимся», «Меня зовут…», «Меня зовут…, а тебя?». Формулы «Это…», 

«Познакомься, пожалуйста, это…». Ответные реплики на приглашение познакомиться («Очень приятно!», «Рад познакомиться!»). 

Приветствие и прощание. Употребление различных формул приветствия и прощания в зависимости от адресата (взрослый или сверстник). 

Формулы «Здравствуй», «Здравствуйте», «До свидания». Развёртывание формул с помощью обращения по имени и отчеству. Жесты 

приветствия и прощания. Этикетные правила приветствия: замедлить шаг или остановиться, посмотреть в глаза человеку. 

Формулы «Доброе утро», «Добрый день», «Добрый вечер», «Спокойной ночи». Неофициальные разговорные формулы: «Привет», «Салют», 

«Счастливо», «Пока». Грубые (фамильярные) формулы: «Здорόво», «Бывай», «Чао» и др. (в зависимости от условий школы). Просьбы при 

прощании: «Приходи(те) ещё», «Заходи(те)», «Звони(те)». 

Поздравление, пожелание. Формулы «Поздравляю с…», «Поздравляю с праздником…» и их развёртывание с помощью обращения по имени и 

отчеству. Пожелания близким и малознакомым людям, сверстникам и старшим. Различия пожеланий в связи с разными праздниками. Формулы 

«Желаю тебе…», 

«Желаю Вам…», «Я хочу пожелать…». Неречевые средства: улыбка, взгляд, доброжелательность тона. Поздравительные открытки. 

Формулы, сопровождающие вручение подарка: «Это Вам (тебе)», «Я хочу подарить тебе…» и др. Этикетные и эмоциональные реакции на 

поздравления и подарки. 

Телефонный разговор. Формулы обращения, привлечения внимания в телефонном разговоре. Значение сигналов телефонной связи (гудки, 

обращения автоответчика мобильной связи). Выражение просьбы позвать к телефону («Позовите, пожалуйста…», «Попросите, пожалуйста…», 

«Можно попросить (позвать)…»). Распространение этих формул с помощью приветствия. Ответные реплики адресата: «Алло», «Да», «Я 

слушаю». 



Просьба, совет. Обращение с просьбой к учителю, соседу по парте на уроке или перемене. Обращение с просьбой к незнакомому человеку. 

Обращение с просьбой к сверстнику, близким людям. 

Развёртывание просьбы с помощью мотивировки. Формулы «Пожалуйста…», «Можно…, пожалуйста!», «Разрешите…», «Можно мне…», 

«Можно я…». Благодарность. Формулы «Спасибо», «Большое спасибо», «Пожалуйста». Благодарность за поздравления и подарки («Спасибо, 

… (имя)»), благодарность как ответная реакция на выполнение просьбы. Мотивировка благодарности. Формулы «Очень приятно», «Я очень 

рада» и др. как мотивировка благодарности. Ответные реплики на поздравление, пожелание («Спасибо за поздравление», «Я тоже поздравляю 

тебя (Вас)», «Спасибо, и тебя (Вас) поздравляю»). 

Замечание, извинение. Формула «Извините, пожалуйста» с обращением и без него. Правильная реакция на замечания. Мотивировка извинения 

(«Я нечаянно», «Я не хотел» и др.). Использование форм обращения при извинении. Извинение перед старшим, ровесником. Обращение и 

мотивировка при извинении. 

Сочувствие, утешение. Сочувствие заболевшему сверстнику, взрослому. Слова поддержки, утешения. 

Примерные темы речевых ситуаций 

«Я дома»: «Алло! Алло!», «С Днём рождения!». 

«Я и мои товарищи»: «Истории о лете», «Три поросёнка», «Новогодняя сказка», «Красная Шапочка», «Я поздравляю тебя!», «Вспоминаем 

любимые сказки», «Скоро лето». 

«Я за порогом дома»: «Добро пожаловать!», «Расскажи мне о школе», «Новогодний карнавал», «Дежурство», «Пошли в столовую!», «Я 

записался в кружок», «Поклонимся памяти героев». 

«Я в мире природы»: «У меня есть щенок!». 

2Н класс Речевая практика 

 

№ 

п/п 

Тема урока Количество часов 

1 Добро пожаловать в школу! 1 

2 Режим дня  1 

3 Истории о лете 2 

4 Мои любимые сказки 2 

5 Три поросёнка 1 

6 Расскажи мне о школе. 1 

7 Алло! Алло! 1 

8 С днём рождения! 1 

9 У меня есть щенок 2 

10 Красная шапочка 2 

11 Сказки, которые учат. 2 

12 Итоговый урок. 1 

        ИТОГО 17 ч. 

 

 



Тематическое планирование 2Н  класс Речевая практика 

№ Тема 

урока  

Кол-во 

урок

ов 

Формируемые УД Планируемые результаты Деятельность 

учащихся 

Дата 

Предметные Личностные 

1 Добро 

пожаловать в 

школу 

1 Личностные:  - Определение 

того, «какое  значение, смысл имеет 

для меня учение». 

участие в беседах 

на темы,

 близкие 

развитие 

этических чувств 

Составление 

рассказа по 

теме урока с 

опорой на 

схемы. 

 

2 Режим дня 

школьника 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 Личностные: - Определение того, 

«какое значение, смысл имеет для 

меня учение». Познавательные: 

Произвольное и осознанное 

построение речевого высказывания 

(устно) Коммуникативные: 

Определение цели, функций 

участников, способов 

взаимодействия;. Регулятивные: 

Постановка учебной задачи на основе 

соотнесения того, что уже известно и 

усвоено учащимся, и того, что еще 

неизвестно . 

понимание того, для 

чего нужен режим 

дня, ответы на 

вопросы учителя. 

 Составление 

рассказа по 

теме урока с 

опорой на 

схемы. 

 

3-4 Истории о лете 2 участие в беседах на 

темы, близкие 

личному опыту 

ребенка. 

овладение 

социально 

бытовыми 

умениями, 

используемыми 

в повседневной 

жизни; 

Составление 

рассказа по 

теме урока с 

опорой на 

схемы. 

 

5-6 Мои любимые 

сказки 

 

 

 

 

2 Личностные: - Определение того, 

«какое значение, смысл имеет для 

меня учение». Познавательные: 

Произвольное и осознанное 

построение речевого высказывания 

(устно) Коммуникативные: 

Определение цели, функций 

участников, способов 

взаимодействия;. 

Регулятивные: Постановка учебной 

задачи на основе соотнесения того, 

что уже известно и усвоено 

учащимся, и того, что еще 

неизвестно. 

участие в беседах на 

темы, близкие 

личному опыту 

ребенка. 

развитие 

навыков 

сотрудничества 

с взрослыми и 

сверстниками 

Рассказываем 

любимую 

сказку 

 

7 Три поросёнка. 

 

 

 

 

 

 

 

1 ответы на вопросы 

учителя, составление 

пересказа 

овладение 

социально 

бытовыми 

умениями, 

используемыми 

в повседневной 

жизни 

Ролевая игра  



8 Расскажи мне о 

школе 

1 Умение 

поддерживать 

диалог 

развитие 

навыков 

сотрудничества 

с взрослыми и 

сверстниками в 

разных 

социальных 

ситуациях 

Составление 

рассказа из 3-4 

предложений с 

опорой на 

картинку. 

 

9 Алло! Алло! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 Личностные: - Ответственное 

отношение к учению, готовность и 

способность учащихся к 

саморазвитию и самообразованию на 

основе мотивации к обучению и 

познанию; Познавательные: 

Произвольное и осознанное 

построение речевого высказывания 

(устно) Коммуникативные: 

Определение цели, функций 

участников, способов 

взаимодействия; Формирование 

коммуникативной компетентности в 

общении и сотрудничестве со 

сверстниками, старшими и 

младшими в образовательной 

деятельности; Регулятивные: 

Постановка учебной задачи на основе 

соотнесения того, что уже известно и 

усвоено учащимся, и того, что еще 

неизвестно . 

 

Умение 

поддерживать 

диалог участие в 

беседах на темы, 

близкие личному 

опыту ребенка.. 

 Ролевая игра 

«Разговор по 

телефону» 

 

10 С днем 

рождения! 

1 У участие в беседах 

на темы, близкие 

личному опыту 

ребенка. Умение 

поддерживать 

диалог. 

развитие 

навыков 

сотрудничества 

с взрослыми и 

сверстниками в 

разных 

социальных 

ситуациях 

Составление 

диалога 

"Встречаем 

гостей» 

 

11-

12 

У меня есть 

щенок 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 Личностные: - Ответственное 

отношение к учению, готовность и 

способность учащихся к 

саморазвитию и самообразованию на 

основе мотивации к обучению и 

познанию; Познавательные: 

Произвольное и осознанное 

построение речевого высказывания 

(устно) Коммуникативные: 

Определение цели, функций 

участников, способов 

У участие в беседах 

на темы, близкие 

личному опыту 

ребенка. 

овладение 

социально 

бытовыми 

умениями, 

используемыми 

в повседневной 

жизни; 

Составление 

рассказа 

"Расскажи мне 

о своём 

питомце". 

 



13-

14 

«Красная 

Шапочка» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 взаимодействия; Формирование 

коммуникативной компетентности в 

общении и сотрудничестве со 

сверстниками, старшими и 

младшими в образовательной 

деятельности; Регулятивные: 

Постановка учебной задачи на основе 

соотнесения того, что уже известно и 

усвоено учащимся, и того, что еще 

неизвестно . 

понимание 

содержания 

небольшой по 

объему сказоки, 

участие в беседе по 

содержанию 

Овладение 

правилами 

безопасного 

поведения при 

общении с 

незнакомыми 

людьми 

Ролевая игра 

Пересказ 

сказки 

 

15-

16 

Сказки, которые 

учат «Красная 

Шапочка», 

«Колобок» 

2 участие в беседе по 

содержанию 

Овладение 

правилами 

безопасного 

поведения при 

общении с 

незнакомыми 

людьми 

Пересказ 

сказки 

Разучивание 

мини диалога, 

воспроизведен

ие его в 

ролевой игре. 

 

17 Итоговый урок 1 Личностные: - Установление связи 

между целью учебной деятельности и 

ее мотивом. Познавательные: 

Знаково-символические действия 

выполняют функции:  

 отображения учебного материала;  

 выделения существенного; 

Коммуникативные: Владение 

монологической и диалогической 

формами речи в соответствии с 

грамматическими и синтаксическими 

нормами родного языка, 

современных средств коммуникации 

за помощью. Регулятивные: 

Владение монологической и 

диалогической формами речи в 

соответствии с грамматическими и 

синтаксическими нормами родного 

языка, современных средств 

коммуникации 

участие в беседах на 

темы, близкие 

личному опыту, по 

пройденному 

материалу. 

развитие 

навыков 

сотрудничества 

с взрослыми и 

сверстниками в 

разных 

социальных 

ситуациях 

Составление 

предложений 

по 

пройденному 

материалу. 

Составление 

диалога. 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Данная  рабочая программа по учебному курсу «Искусство» учебному предмету Музыка по адаптированной основной 

общеобразовательной программе образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.3) для 2 «Н» класса 

Локтевой Варвары, находящейся на индивидуальном обучении на дому.  

При разработке адаптированной индивидуальной программы учитывались: особенности состояния здоровья обучающейся, 

рекомендации по обучению, составленные специалистами ТПМПК. 

Рабочая программа учебного предмета «Музыка» для 2 «Н» класса, учебный план, который реализует адаптированную основную 

общеобразовательную программу образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (интеллектуальными 

нарушениями), разработана в соответствии: 

1. Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). (Приказ Министерства образования и науки РФ  от 19.12.2014г. № 1599 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

2. Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными  (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол  от 

22 декабря  2015 г. № 4/15) 

3. Учебного плана МКОУ «Основная школа № 4 имени Ю.А.Гагарина» городского округа город Фролово на 2025-2026 учебный год.  

4. Федерального перечня учебников, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 26.06.2025г. № 495 

"Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и установлении предельного срока использования исключенных учебников и 

разработанных в комплекте с ними учебных пособий". 

 

 

Программа ориентирована на контингент обучающихся с двигательными нарушениями средней и тяжелой степени выраженности и с 

интеллектуальными нарушениями, осложненными нейросенсорными нарушениями, а также имеющих недоразвитие речи, осложненное 

изартрическими нарушения и моторной алалией. У детей с умственной отсталостью нарушения психических функций чаще носят тотальный 

характер. На первый план выступает недостаточность высших форм познавательной деятельности — абстрактно-логического мышления и 



высших, прежде всего гностических, функций. При сниженном интеллекте особенности развития личности характеризуются низким 

познавательным интересом, недостаточной критичностью.  Отмечается безразличие, слабость волевых усилий и мотивации.   

Особые образовательные потребности у детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата задаются спецификой двигательных 

нарушений, а также спецификой нарушения психического развития, и определяют особую логику построения учебного процесса, находят 

своё отражение в структуре и содержании образования. Наряду с этим можно выделить особые по своему характеру потребности, 

свойственные всем обучающимся с НОДА и с нарушениями интеллекта: 

– требуется введение в содержание обучения специальных разделов, не присутствующих в Программе; 

– необходимо использование специальных методов, приёмов и средств обучения (в том числе специализированных компьютерных и 

ассистивных технологий), обеспечивающих реализацию «обходных путей» обучения; 

– индивидуализация обучения требуется в большей степени, чем для нормально развивающегося ребёнка; 

– следует обеспечить особую пространственную и временную организацию образовательной среды; 

  – необходимо максимальное расширение образовательного пространства – выход за пределы образовательного учреждения. 

 

Цели образовательно-коррекционной работы 

Цель – формирование основ музыкальной культуры обучающихся с НОДА и нарушениями интеллекта как неотъемлемой части 

духовной культуры личности. Основы музыкальной культуры обучающихся с НОДА и нарушениями интеллекта – интегративное понятие, 

предполагающее овладение элементарными компонентами качеств, необходимых для занятий музыкальной деятельностью, доступное всем 

обучающихся с НОДА и нарушениями интеллекта с незначительными музыкальными способностями, не предусматривающее их 

целенаправленную подготовку к профессиональным занятиям музыкой (устойчивый интерес, положительная мотивация; основы 

музыкальных знаний, внемузыкальные представления; адекватность переживаний эмоциям, выраженным в музыке; проявление усилий в 

овладении музыкальной деятельностью; верное голосоведение мелодии, чистота интонирования; понимание содержания песен; точное 

воспроизведение ритмического рисунка, правильное звукоизвлечение при игре на простейших музыкальных инструментах). 

Задачи учебного предмета «Музыка»: 

- накопление первоначальных впечатлений от музыкального искусства и получение доступного опыта (овладение элементарными 

музыкальными знаниями, слушательскими и доступными исполнительскими умениями); 

- приобщение к культурной среде, дающей обучающемуся впечатления от музыкального искусства, формирование стремления и 

привычки к слушанию музыки, посещению выступлений профессиональных и самодеятельных музыкальных исполнителей, 

самостоятельной музыкальной деятельности; 

- развитие способности получать удовольствие от слушания музыкальных произведений, выделение собственных предпочтений в 

восприятии музыки, приобретение опыта самостоятельной музыкально-исполнительской и музыкально-оценочной деятельности; 

- развитие музыкальности, как комплекса способностей, необходимого для занятий музыкальной деятельностью (музыкальное 

восприятие, музыкально познавательные процессы, музыкальная память, эмоциональные переживания, чувство ритма, звуковысотный слух 

и др.); 



- обогащение представлений об отечественных  музыкальных традициях (праздники, обычаи, обряды), формирование духовно-

нравственных качеств личности (любовь к Родине, патриотизм, гордость за отечественную музыкальную культуру), как в урочной, так и во 

внеурочной деятельности; 

- формирование у обучающихся элементарных представлений и умений о процессах сочинения, аранжировки, звукозаписи, 

звукоусиления и звуковоспроизведения, а также самостоятельного использования доступных технических средств для реализации 

потребности в слушании музыкальных произведений в записи. 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета «Музыка» 
Личностные результаты: 

- положительная мотивация к занятиям различными видами музыкальной деятельности; 

- готовность к творческому взаимодействию и коммуникации с взрослыми и другими обучающимися в различных видах 

музыкальной деятельности на основе сотрудничества, толерантности, взаимопонимания и принятыми нормами социального 

взаимодействия; 

- готовность к практическому применению приобретенного музыкального опыта в урочной и внеурочной деятельности, в том числе, 

в социокультурых проектах с обучающимися с нормативным развитием и другими окружающими людьми; 

- осознание себя гражданином России, гордящимся своей Родиной; 

- адекватная самооценка собственных музыкальных способностей; 

- начальные навыки реагирования на изменения социального мира; 

- сформированность музыкально-эстетических предпочтений, потребностей, ценностей, чувств и оценочных суждений; 

- наличие доброжелательности, отзывчивости, открытости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

- сформированность установки на здоровый образ жизни, бережное отношение к собственному здоровью, к материальным и 

духовным ценностям. 

Предметные результаты: 

Минимальный уровень: 

- определение содержания знакомых музыкальных произведений; 

- представления о некоторых музыкальных инструментах и их звучании; 

- пение с инструментальным сопровождением и без него (с помощью педагога); 

- правильное формирование при пении гласных звуков и отчетливое произнесение согласных звуков в конце и в середине слов; 

- различение вступления, запева, припева, проигрыша, окончания песни; 

- различение песни, танца, марша; 

- передача ритмического рисунка мелодии (хлопками, на металлофоне, голосом); 

- определение разнообразных по содержанию и характеру музыкальных произведений (веселые, грустные и спокойные); 

- владение элементарными представлениями о нотной грамоте. 

Достаточный уровень: 

- самостоятельное исполнение разученных песен, как с инструментальным сопровождением, так и без него; 

- представления обо всех включенных в Программу музыкальных инструментах и их звучании; 



- ясное и четкое произнесение слов в песнях подвижного характера; 

- различение разнообразных по характеру и звучанию песен, маршей, танцев; 

- знание основных средств музыкальной выразительности: динамические оттенки (форте-громко, пиано-тихо); особенности темпа 

(быстро, умеренно, медленно); особенности регистра (низкий, средний, высокий) и др. 

- владение элементами музыкальной грамоты, как средства графического изображения музыки. 

 

Содержание учебного предмета «Музыка» 
При определении содержания учебного предмета «Музыка» необходимо учитывать следующие требования: 

- социокультурные требования современного образования; 

- приоритет отечественной музыкальной культуры и музыкальных традиций в контексте мировой культуры; 

- художественная ценность музыкальных произведений; 

- доступность содержания учебного предмета «Музыка» обучающихся с НОДА и умственной отсталостью; 

- психотерапевтические и психокоррекционные возможности музыкальной деятельности. 

Содержание программы по музыке базируется на изучении обучающимися с НОДА и умственной отсталостью основ музыкального 

искусства: 

- жанры музыки (песня, танец, марш и их разновидности); 

- основные средства музыкальной выразительности; 

- формы музыки (одночастная, двухчастная, трехчастная, куплетная); 

- зависимость формы музыкального произведения от содержания; 

- основные виды музыкальной деятельности: сочинение, исполнение, музыкальное восприятие. 

Основу содержания Программы составляют: произведения отечественной (русской) классической и современной музыкальной 

культуры: музыка народная и композиторская; музыкальный фольклор как отражение жизни народа, его истории, отношения к родному 

краю, природе, труду, человеку; устная и письменная традиции существования музыки; основные жанры русских народных песен; 

песенность как основная черта русской народной и профессиональной музыки; народные истоки в творчестве русских композиторов. 

Повторяемость музыкальных произведений отвечает принципу концентризма построения учебного материала. Повторение обучающихся с 

НОДА и интеллектуальными нарушениями ранее изученных музыкальных произведений способствует лучшему пониманию, осознанию 

средств музыкальной выразительности, возникновению новых переживаний, закреплению уже полученных представлений, знаний, 

исполнительских умений и навыков, совершенствованию собственного музыкального опыта. 

Выбор музыкальных произведений для слушания зависит от соответствия содержания музыкальных произведений возможностям 

восприятия их обучающихся с НОДА и интеллектуальными нарушениями. Необходимо учитывать наличие образного содержания, что 

соответствует соблюдению принципа художественности. Обучающимся с НОДА и интеллектуальными нарушениями близки и доступны 

образы, связанные с их интересами и бытом: ситуации взаимодействия со сверстниками и родными, игры и игрушки, образы животных, 

сказочно-героические персонажи, школьная жизнь, общественные и природные явления, трудовая, профессиональная деятельность. Музыка 

для слушания отличается: четкой, ясной структурностью, формой; простотой музыкального языка; классической гармонией; 

выразительными мелодическими оборотами; использованием изобразительных, танцевальных, звукоподражательных элементов. 



В разделе «Музыкальное восприятие» обучающиеся с НОДА и интеллектуальными нарушениями  овладевают: умением слушать 

музыку, адекватно реагируя на художественные образы, воплощенные в музыкальных произведениях; элементарными представлениями о 

многообразии внутреннего содержания прослушиваемых произведений; эмоциональной отзывчивостью и эмоциональным реагированием на 

произведения различных музыкальных жанров, разных по своему характеру; умением передавать словами примерное содержание 

музыкального произведения; умением определять разнообразные по форме и характеру музыкальные произведения (марш, танец, песня; 

веселая, грустная, спокойная мелодия); умением самостоятельно узнавать и называть музыкальные произведения по вступлению; умением 

выделять мелодию и аккомпанемент в песне и в инструментальном произведении; умением различать части песни (запев, припев, проигрыш, 

окончание); представлениями о сольном и хоровом пении; о различных музыкальных коллективах (ансамбль, оркестр); представлениями о 

музыкальных инструментах и их звучании. 

Песенный репертуар раздела «Хоровое пение» составляют произведения отечественной музыкальной культуры; музыка народная и 

композиторская; детская, классическая, современная. Используемый песенный материал характеризуется смысловой доступностью, 

отражает знакомые образы, события и явления, имеет простой ритмический рисунок мелодии, короткие музыкальные фразы, 

соответствующие требованиям организации щадящего голосового режима. Примерная тематика произведений: о природе, труде, 

профессиях, общественных явлениях, детстве, школьной жизни и т.д. Среди жанров: песни-прибаутки, шуточные песни, игровые песни, 

трудовые песни, колыбельные песни и пр. 

 

Тематическое планирование 

 

 
№ п/п Наименование раздела Количество часов  

1 «Музыкальное восприятие» 12 

2 «Хоровое пение» 5 

 Итого 17 

 

 
 

  По учебному плану на изучение предмета «Музыка» выделен 0,5 часа в неделю (34 учебных недели), 17 часов в год.  

 

 

 
 

 

 

 



Календарно - тематическое  планирование (музыка) 

 
№п/п Дата Корр. Тема урока 

1   Вводный урок. Здравствуй школа! 

«Что нам осень принесет» 

2   Как нас зовут. Пропевание под музыку своих имен. 

3   Огородная - хороводная муз. Можжевелова. 

4   «Осенние листочки» сл. и  муз. Н.Вересокиной 

«Дружба крепкая» (7 часов) 

5   «Добрый жук» муз. Е.Шварца. «Антошка» муз. В. Шаинского, слова Ю. Энтина 

6   «Песенка о дружбе» муз. М.Парцхаладзе сл. М.Ляписовой 

«Зимние забавы» 

7   «Вальс» П.Чайковский. «Зима» муз. и сл. Н.Вересокиной 

8   Танец снежинок. Музыка А. Филиппенко 

«Маленькая елочка» 

9   «Вот какая ёлочка» муз. Т.Попатенко 

10   Дед Мороз. Музыка А. Филиппенко, слова Т. Волгиной 

«Бравые солдаты» 

11   Марш деревянных солдатиков. Музыка П. Чайковского 

«Веселые путешественники » 

12   Голубой вагон. Музыка В. Шаинского, слова Э. Успенского.  

13   Чунга-Чанга. Из мультфильма «Катерок». Музыка В. Шаинского, слова Ю. Энтина 

«Веселый музыкант» 

14   Слон и скрипочка. Музыка В. Кикты. Слова В. Татаринова 

15   Вот взяла лисичка скрипку. Музыка А. 

«Я на солнышке лежу» 

16   По малину в сад пойдем. Музыка А. Филиппенко, слова Т. Волгиной 

17   Песенка Львенка и Черепахи. Музыка Г. Гладкова, слова С. Козлова 



 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

 

Данная  рабочая программа по учебному курсу «Естествознание» учебному предмету Мир 

природы и человека по адаптированной основной общеобразовательной программе образования 

обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.3) для 2 «Н» класса Локтевой 

Варвары, находящейся на индивидуальном обучении на дому.  

При разработке адаптированной индивидуальной программы учитывались: особенности 

состояния здоровья обучающейся, рекомендации по обучению, составленные специалистами ТПМПК. 

Рабочая программа учебного предмета «Мир природы и человека» для 2 «Н» класса, учебный 

план, который реализует адаптированную основную общеобразовательную программу образования 

обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (интеллектуальными нарушениями), 

разработана в соответствии: 

1. Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). (Приказ Министерства 

образования и науки РФ  от 19.12.2014г. № 1599 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

2. Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными  (одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол  от 22 

декабря  2015 г. № 4/15) 

3. Учебного плана МКОУ «Основная школа № 4 имени Ю.А.Гагарина» городского округа город 

Фролово на 2025-2026 учебный год.  

4. Федерального перечня учебников, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 26.06.2025г. № 495 "Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и 

установлении предельного срока использования исключенных учебников и разработанных в 

комплекте с ними учебных пособий". 

 

Основной формой реализации программы является урок. 

Учебный предмет «Мир природы и человека» включен в обязательную предметную область 

«Естествознание» 

Цель: совершенствование процесса социализации детей с интеллектуальными нарушениями путем 

решения практических задач. 

Задачи: 

-Уточнять имеющиеся у детей представления о живой и неживой природе, даёт новые знания об 

основных её элементах; 

-На основе наблюдений и простейших опытных действий расширят представления о взаимосвязи 

живой и неживой природы, о формах приспособленности живого мира к условиям окружающей 

среды; 

-Вырабатывать умения наблюдать природные явления, сравнивать их, составлять устные описания, 

использовать в речи итоги наблюдений и результаты опытных работ, отмечать фенологические 

данные; 

-Формировать знания учащихся о природе своего края; 

-Формировать первоначальные сведения о природоохранной деятельности человека, учит детей 

бережному отношению к природе. 

Курс «Мир природы и человека» для детей с умственной отсталостью является начальным 

звеном формирования естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом развития 

понятийного мышления на материале сведений о живой и неживой природе. 

Методы и приемы работы: 

-словесные – рассказ, объяснение, беседа; 

-наглядные – наблюдение, демонстрация, просмотр; 

-практические – упражнения; 
Ведущей образовательной технологией является игровая, а также возможно применение  



и технологий личностно – ориентированное обучение, здоровьесберегающие; технологии 

разноуровневого и дифференцированного подхода, приёмы рефлексивных технологий. 

Основными видами деятельности учащихся на уроках по учебному предмету «Мир природы 

и человека» во 2-4 классе являются использование игр и игровых моментов, бытовых и трудовых 

ситуаций, логических игр на классификацию, игру «Четвертый лишний», картинное лото, домино и 

другие. Ребенок должен быть поставлен в приближенные к естественным условия, побуждающие его 

к самостоятельному высказыванию, активизирующие его речевую и познавательную деятельность.  

                                 Характеристика произносительной стороны речи 

Речь является средством общения. Речевая активность слабая. Отмечаются нарушения звуко-

произносительной стороны речи.  

У учащихся с НОДА и УО нарушения психических функций чаще носят тотальный характер. 

На первый план выступает недостаточность абстрактно- логического мышления и высших, прежде 

всего гностических, функций. При сниженном интеллекте особенности развития личности 

характеризуются низким познавательным интересом и недостаточной критичностью. Отмечается 

слабость волевых усилий и низкий уровень мотивации к учебной деятельности. 

Специфика двигательных нарушений, а также нарушение интеллектуального и психического 

развития определяет особые, специфические по своему характеру потребности, свойственные 

обучающимся с НОДА и умственной отсталостью. Это: 

- увеличение сроков освоения адаптированной основной образовательной программы начального 

общего образования и предусмотрение первого дополнительного класса для обучающихся (11) ; 

- использование специальных методов, приёмов и средств обучения (в том числе 

специализированных компьютерных и ассистивных технологий), обеспечивающих реализацию 

«обходных путей» обучения; 

- индивидуализация обучения, учитывающая специфику двигательного, интеллектуального и 

личностного развития обучающегося в определённый временной период; 

- практико-ориентированный подход и наглядно-действенный характер содержания образования и 

упрощение системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе образования; 

- специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые ситуации 

взаимодействия с действительностью; 

- создание особого двигательного режима, обеспечивающего более частую смену видов 

деятельности учащихся и их мобильность, учитывающего уровни двигательного развития учащихся; 

- постоянная системная актуализация знаний; 

- направленность на воспитание автономности, уменьшающей у учащихся с нарушениями опорно- 

двигательного аппарата и УО чувства зависимости от окружающих; 

- непрерывное формировании мотивации к процессу обучения и необходимость постоянной 

стимуляции познавательной активности; 

- создание атмосферы, стимулирующей учащихся к расширению социальных контактов, вовлечение 

их во взаимодействие, в том числе с нормально-развивающимися сверстниками(выход за пределы 

образовательного учреждения); 

- создание условий обучения, обеспечивающие обстановку эмоционального комфорта и 

предсказуемости происходящего, установка педагога на поддержание в ребенке с НОДА и УО 

уверенности, что в школе и классе его принимают, ему симпатизируют, придут на помощь в случае 

затруднений. 

- При обучении необходимо опираться на сильные стороны учащегося, формировать уверенность в 

своих силах. 

Основные направления коррекционно-развивающей работы. 

 

1. Коррекция отдельных сторон психической деятельности: 

- развитие зрительного восприятия и узнавания; 

- развитие зрительной памяти и внимания; 

- развитие пространственных представлений ориентации; 

- развитие слухового внимания и памяти; 

2. Развитие основных мыслительных операций: 

- навыков соотносительного анализа; 



- навыков группировки и классификации ; 

- умения работать по словесной и письменной инструкции, алгоритму; 

- умения планировать деятельность; 

- развитие комбинаторных способностей. 

3. Развитие различных видов мышления: 

- развитие наглядно-образного мышления; 

- развитие словесно-логического мышления (умение видеть и устанавливать логические связи 

между предметами, явлениями и событиями). 

4. Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы 

5. Развитие речи, овладение техникой речи. 

6. Расширение представлений об окружающем мире и обогащение словаря. 

7. Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях. 

 

В процессе реализации образовательной программы по предмету «Мир природы и человека» 

решаются коррекционно-развивающие задачи: 

 коррекция внимания (произвольное, непроизвольное, устойчивое, переключение 

внимания, увеличение объёма внимания) путём выполнения различных заданий 

 коррекция и развитие связной устной речи (регулирующая функция, планирующая 

функция, анализирующая функция, пополнение и обогащение пассивного и активного 

словарного запаса, диалогическая и монологическая речь) через выполнение 

коррекционных заданий 

 коррекция и развитие памяти (кратковременной, долговременной) путём выполнения 

упражнений на развитие памяти. 

 коррекция и развитие зрительного и слухового восприятия 

 коррекция и развитие тактильного восприятия 

 коррекция и развитие мыслительной деятельности (операций анализа и синтеза, 

выявления главной мысли, установление логических и причинно-следственных связей, 

планирующая функция мышления) 

 коррекция и развитие личностных качеств учащихся, эмоционально-волевой сферы 

(навыков самоконтроля, усидчивости и выдержки). 

 Умение выражать свои чувства. 

На изучение учебного предмета «Мир природы и человека» во 2-4 классе отводится – 17 часов 

(0,5 ч. в неделю). 

Содержание коррекционно-развивающего компонента в сфере развития 

жизненной компетенции для детей с ОВЗ. 

 

I. Развитие представлений о собственных возможностях и ограничениях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении 

Направления специальной 
(коррекционной) работы 

Требования к результатам 

Развитие адекватных 

представлений о собственных 

возможностях иограничениях, о 

насущно необходимом 

жизнеобеспечении, способности 

вступать в коммуникацию со 

взрослыми по вопросам 

медицинского сопровождения и 

созданию специальных условий 

для пребывания в школе, своих 

нуждах и правах в организации 

обучения. 

- Умение адекватно оценивать свои силы, понимать, что 

можно и что нельзя: в еде, физической нагрузке, в 

приёме медицинских препаратов, осуществлении 

вакцинации. 

- Понимание ребёнком того, что пожаловаться и попросить о 

помощи при возникновении проблем в жизнеобеспечении 

– это нормально, необходимо, не стыдно, не унизительно. 

- Умение адекватно выбрать взрослого и обратиться к нему 

за помощью, точно описать возникшую проблему, иметь 

достаточный запас фраз и определений. 

- Умение выделять ситуации, когда требуется привлечение 

родителей. 

Умение обратиться к взрослым при затруднениях в 

учебном процессе, сформулировать запрос о 

специальной помощи 



 

Овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни 

Направления специальной 

(коррекционной) работы 
Требования к результатам 

Формирование активной позиции ребёнка 

и веры в свои силы в овладении навыками 

самообслуживания дома и в школе; 

стремления к самостоятельности и 

независимости в быту; привычки и 

потребности помогать в быту другим 

людям. 

Прогресс в самостоятельности и независимости в быту. 

Освоение устройства домашней жизни, 

разнообразия повседневных бытовых дел 

(покупка продуктов, приготовление еды; 

покупка, стирка, глажка, чистка и ремонт 

одежды; поддержание чистоты в доме, 

создание тепла и уюта и т.д.), 

предназначения окружающих в быту 

предметов и вещей. Формирование 

понимания того, что в разных семьях 

домашняя жизнь может быть устроена по-

разному. 

- Представления об устройстве домашней жизни. 

- Умение включаться в разнообразные повседневные дела, 

принимать в них посильное участие, брать на себя 

ответственность в каких-либо областях домашней жизни. 

Ориентировка в устройстве 

школьной жизни, участие в 

повседневной жизни класса, 

принятие на себя обязанностей 

наряду с другими детьми. 

-Представления об устройстве школьной жизни. 

- Умение ориентироваться в пространстве школы и 

обращаться за помощью при затруднениях или 

происшествиях. 

- Умение самостоятельно ориентироваться в 

расписании занятий. 

- Умение включаться в разнообразные повседневные 

школьные дела, принимать в них посильное участие, брать 

на себя ответственность. Положительная динамика в этом 

направлении. 

Формирование понимания значения 

праздника дома и в школе, желания 

участвовать в устройстве праздника, 

стремления порадовать близких, 

понимание того, что праздники бывают 

разными. 

Стремление ребёнка участвовать в подготовке и проведении 

праздника, положительная динамика в этом направлении 

 

                                                  Овладение навыками коммуникации 

Направления специальной 

(коррекционной) работы 
Требования к результатам 

Формирование знания правил 

коммуникации и умения использовать их в 

актуальных для ребёнка житейских 

ситуациях 

- Умение решать актуальные житейские задачи, используя 

коммуникацию как средство достижения цели 

(вербальную, невербальную). 

- Умение начать и поддержать разговор, задать 

вопрос, выразить свои намерения, просьбу, 

пожелания, опасения, завершить разговор. 
- Умение корректно выразить отказ и недовольство, 
благодарность, сочувствие и т.д. 

- Умение получать информацию от собеседника и 

уточнять её. 



Освоение культурных норм выражения своих чувств. 
Расширение и обогащение опыта 

коммуникации ребёнка в ближнем и 

дальнем окружении. 

- Расширение круга ситуаций, в которых ребёнок может 

использовать коммуникацию как средство достижения 

цели. 

 

III. Дифференциация и осмысление картины мира 

Направления специальной 

(коррекционной) работы 
Требования к результатам 

Расширение и обогащение реального 

взаимодействия ребёнка с бытовым 

окружением, миром природных 

явлений и вещей. 

- Формирование адекватного 

представления об опасности и 

безопасности. 

- Адекватность бытового поведения ребёнка с точки 

зрения опасности/безопасности и для себя, и для 

окружающих; сохранности окружающей предметной и 

природной среды. 

- Использование вещей в соответствии с их 

функциями, принятым порядком и характером 

наличной ситуации. 

- Расширение и накопление знакомых и разнообразно 

освоенных мест за пределами дома и школы: двор, дача, 

лес, парк, речка, городские и загородные 

достопримечательности и др. 

- Формирование целостной и 

подробной картины мира, 

упорядоченной во времени и 

пространстве, адекватно возрастным 

возможностям ребёнка. 

- Формирование у ребёнка умения 

устанавливать связь между ходом 

собственной жизни и природным 

порядком. 

- Умение ребёнка накапливать личные впечатления, 

связанные с явлениями окружающего мира, 

упорядочивать их во времени и пространстве. 

- Умение устанавливать связь между природным порядком 

и укладом собственной жизни в семье и школе, 

поведением и действиями в быту сообразно пониманию 

этой связи (помыть грязные сапоги, принять душ после 

прогулки на велосипеде в жаркий летний день и т.п.). 

- Умение устанавливать связь общественного порядка и 

уклада собственной жизни, соответствовать этому порядку 

(например, посещение магазина, парикмахерской и т.п. 

ограничено определёнными часами их работы, посещение 

театра, музея требует определённого вида одежды и др.) 

- Формирование внимания и интереса 

ребёнка к новизне и изменчивости 

окружающего, к их изучению. 

- Формирование понимания значения 

собственной активности во 

взаимодействии со средой. 

- Развитие у ребёнка любознательности, 

наблюдательности, способности замечать новое, 

задавать вопросы, включаться в совместную со 

взрослыми исследовательскую деятельность. 

- Развитие активности во взаимодействии с миром, 

понимание собственной результативности. 

- Накопление опыта освоения нового при помощи 

экскурсий и путешествий. 

Развитие способности ребёнка 

взаимодействовать с другими людьми, 

осмыслять и присваивать чужой опыт 

и делиться своим опытом, используя 

вербальные и невербальные 

возможности (игра, рисунок, чтение 

как коммуникации и др.). 

- Умение передать свои впечатления, соображения, 

умозаключения так, чтобы быть понятым другим 

человеком. 

- Умение принимать и включать в свой личный опыт 

жизненный опыт других людей. 

- Умение делиться своими воспоминаниями, 

впечатлениями и планами с другими людьми. 

 

Дифференциация и осмысление своего социального окружения. принятых ценностей и 

социальных ролей 

Направления специальной 

(коррекционной) работы 
Требования к результатам 



Формирование знаний о правилах 

поведения в разных социальных 

ситуациях и с людьми разного 

социального статуса, со взрослыми 

разного возраста и детьми (старшими, 

младшими, сверстниками), со 

знакомыми и незнакомыми людьми. 

Знание правил поведения в разных социальных ситуациях с 

людьми разного статуса: с близкими в семье; с учителями и 

учениками в школе; с незнакомыми людьми в транспорте, в 

парикмахерской, в театре, в кино, в магазине, в очереди и 

т.п. 

Освоение необходимых ребёнку 

социальных ритуалов. 

- Умение адекватно использовать принятые в 

окружении ребёнка социальные ритуалы. 

- Умение корректно выразить свои чувства, отказ, 

недовольство, благодарность, сочувствие, намерение, 

просьбу, опасение. 

Освоение возможностей и допустимых 

границ социальных контактов, 

выработки адекватной дистанции в 

зависимости от ситуации общения. 

- Умение проявлять инициативу, корректно 

устанавливать и ограничивать контакт. 

- Умение не быть назойливым в своих просьбах и 

требованиях, быть благодарным за проявление 

внимания и оказание помощи. 

- Умение применять формы выражения своих чувств 

соответственно ситуации социального контакта. 

Расширение и обогащение опыта 

социального взаимодействия ребёнка в 

ближнем и дальнем окружении. 

Расширение круга освоенных социальных контактов. 

 

                                                            ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Освоение обучающимися АООП, которая создана на основе ФГОС, предполагает 

достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных. 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным 

результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных 

(жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного 

образования ― введения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом. 

Личностные результаты освоения АООП образования включают индивидуально-

личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально 

значимые ценностные установки. 

К личностным результатам освоения АООП относятся: 

формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов: 

• признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь 

свою; 

• уважать и доброжелательно относиться к другим 

развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом 

жизнеобеспечении: 

• уметь обратиться с просьбой (например, о помощи)или сформулировать просьбу о 

своих потребностях, иметь достаточный запас фраз и определений («извините, эту 

прививку мне делать нельзя»; «повторите, пожалуйста, я не услышал; я не совсем 

понял, что ты имеешь в виду»). 

• ориентироваться в классе, школе (знать, где классный кабинет, учителя, столовая, 

расписание урок). 

овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире: 

• конструктивно общаться в школе (со взрослыми: родители и педагоги): слушать и 

слышать («слушать объяснение темы учителем на уроке»); обращаться за помощью; 

следовать полученной инструкции; договариваться; доводить начатую работу до 

конца; вступать в обсуждение; задавать вопросы; исправить недостатки в работе; 

• конструктивно общаться со сверстниками: присоединиться к другим детям; просить 

об одолжении; выражать симпатию; проявлять инициативу; делиться; извиняться; 

овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни: 

• уметь попросить о помощи в случае затруднений; 

• уметь начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения, 

просьбу, пожелание; уметь корректно выразить отказ; 



способность к осмыслению с о ц и а л ь н о г о окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей: 

• соблюдать правила поведения в разных социальных ситуациях: с близкими в семье, с 

учителями, с учениками, с незнакомыми людьми; 

• организовывать собственную деятельность на уроке; 

принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и 

формирование личностного смысла учения: 

• соблюдать правила поведения на уроках, соблюдать правила поведения на 

переменах и мероприятиях, проявлять активность на уроках и внеурочное время; 

• выполнять задания учителя в школе и дома; 

• проявлять интерес к учебным предметам, применять полученные знания в жизни; 

развитие умений сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях: 

• прислушиваться к их советам; критически относиться к результатам общения, 

правильно оценивать замечания одноклассников; ориентироваться в ситуации 

общения; 

• уметь выразить свое отношение к происходящему: речью, мимикой или жестами, 

осознавать свое поведение в коллективе, следовать адекватным формам поведения; 

уметь выразить свое отношение к происходящему: речью, мимикой или жестами, осознавать 

свое поведение в коллективе, следовать адекватным формам поведения: 

• видеть и понимать красоту в окружающем мире; 

• выражать свои мысли, чувства, впечатления в форме эстетического суждения, оценки; 

участвовать в различных видах творческой деятельности, выражать себя в доступных 

видах творчества; понимать художественные традиции своего народа; 

осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину: 

• понимать и использовать в речи положительные качества, характеризующие; 

гражданскую направленность (патриотизм, трудолюбие, верность, справедливость, 

честь, смелость, и др. социальные компетенции; 

• понимать, что связывает ребенка: с его близкими, друзьями, одноклассниками, с Родиной; 

• выполнять поручения в семье, в школе; 

• бережно относиться к окружающему миру; 

• знать символики школы, города, округа, 

страны; уважительно относиться к себе и к 

другим людям. 

Предметные результаты освоения АООП образования включают освоенные обучающимися 

знания и умения, специфичные для каждой предметной области, готовность их применения. 

Предметные результаты обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) не являются основным критерием при принятии решения о переводе обучающегося в 

следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений. 

АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и 

достаточный. 

Минимальный уровень освоения программы по предмету «Мир природы и человека»: 

• узнавать и называть изученные объекты на иллюстрациях, фотографиях с помощью 

учителя; 

• относить изученные объекты к определенным группам (корова — домашнее 

животное) с помощью учителя; 

• называть сходные объекты, отнесенные к одной и той же изучаемой группе (фрукты; 

птицы; зимняя одежда)с помощью учителя; 

• знать основные правила личной гигиены; 

• иметь представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе и 

обществе; 

• выполнять здания под контролем учителя; 

• владеть несложными санитарно-гигиеническими навыками(мыть руки, чистить зубы, расчесывать волосы и т. п.); 

• составлять повествовательный или описательный рассказ из 1—2 предложений об 

изученных объектах по предложенному плану с помощью учителя; 

• адекватно вести себя в классе, в школе, на улице в условиях реальной или 



смоделированной учителем ситуации. 

Достаточный уровень освоения программы по предмету «Мир природы и человека»: 

• узнавать и называть изученные объекты в натуральном виде в естественных условиях; 

• знать правила гигиены; 

• знать некоторые правила безопасного поведения в природе и обществе с учетом 

возрастных особенностей; 

• проявлять интерес, активность и самостоятельность в работе на уроке; 

• применять сформированные знания и умения при решении новых учебных, учебно-

бытовых и учебно-трудовых задач с помощью учителя. 

понимать замечания, адекватно воспринимать похвалу; 

• адекватно взаимодействовать с объектами окружающего мира; 

• совершать действия по соблюдению санитарно-гигиенических норм; 

• быть готовыми к использованию сформированных умений при решении учебных, 

учебно- бытовых и учебно-трудовых задач в объеме программы. 

Базовые учебные действия 

БУД обеспечивают становление учебной деятельности ребенка с умственной отсталостью в основных 

ее составляющих: познавательной, регулятивной, коммуникативной,. 

Коммуникативные учебные действия: 

• слушает обращенную речь учителя и выполняет элементарные инструкции (учитель — 

ученик); 

• использует элементарные ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и 

учителем с помощью учителя и по образцу с учётом возрастных и индивидуальных 

особенностей; 

• слышит обращённую речь взрослого и принимает помощь; 

• слышит инструкцию к заданиям в игровой деятельности с помощью взрослого в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями; 

• слышит обращённую речь взрослого, вступает во взаимодействие с учителем в 

простых бытовых ситуациях и элементарных учебных действиях; 

• проявляет интерес к общению со взрослыми (семья, школа, социум); 

• слышит обращённую речь взрослого и выполняет простые правила поведения. 

Регулятивные учебные действия: 

• слышит инструкцию учителя, организует рабочее место под руководством учителя; 

соблюдает режим организации учебной и внеурочной деятельности под руководством 

учителя; 

• слушает инструкцию учителя; работает с символами и по образцу вместе с учителем; 

• участвует в учебной деятельности с помощью и под контролем учителя; 

• работает с символами по образцу с помощью учителя, выполняет при помощи учителя 

действия по схемам-символам. 

Познавательные учебные действия: 

• понимает некоторые существенные свойства хорошо знакомых предметов с помощью 

учителя; 

• понимает родовые отношения предметов с помощью учителя; 

• находит общее на основе существенных признаков на наглядном материале с 

помощью учителя; 

• называет и различает окружающие предметы и их признаки; 

• устанавливает правильную последовательность событий (времён года, месяцев, дней 

недели, времени суток). 

• понимает знаки, символы схемы, использует предметы-заместители с помощью учителя; 

• слушает, воспринимает несложную по структуре информацию (изображение, устное 

высказывание, элементарное схематическое изображение), предъявленную на 

бумажных и электронных носителях с помощью учителя.  

 

 



                                                           СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Раздел программы Содержание работы 

Сезонные изменения в природе Формирование представления о смене времён года в 

связи с изменением положения солнца. Долгота дня 

и ночи в зимнее и летнее время. 

Название времён года, знакомство с названиями 

месяцев. 

Наблюдения за изменением положения солнца в 

течение суток. 

Формирование представления о явлениях и 

состояниях неживой природы: похолодание, дождь, 

заморозки, пасмурно, первый снег, снегопад, 

снежинки, мороз, лёд, замерзание водоёмов, 

потепление, таяние снега, ручьи, капель, лужи, 

тепло, жара, тучи, гроза (гром, молния), тёплые 

дожди, ливень. Продолжение наблюдений за 

погодой, их словесное описание. 

Растения и животные в разное время года. Наблюдения за растениями в разное время года: 

тополь, дуб, сирень, калина, шиповник. Увядание и 

появление трав, цветов: одуванчик, ландыш. 

Наблюдения за зимующими птицами. Подкормка: 

синица, сорока. Появление весной грачей, скворцов. 

Животные в разное время года: лиса, белка, ёж. 

Рыбы зимой. 

 

Труд человека в разное время года. 

Работа в саду, огороде. Поведение человека во время 

грозы., дождя, при наступлении морозов. 

Детские игры в природе, предупреждение травм, 

несчастных случаев. 

Неживая природа Вода. Простейшие свойства воды: прозрачность, 

отсутствие запаха, текучесть. Первичные 

представления о температуре, о термометре как 

приборе для измерения температуры. Вода горячая, 

холодная. 

Значение воды для жизни растений, животных, 

человека. Вода в природе: дождь, снег, лёд; река, 

озеро (пруд), болото. 

Растения Комнатные растения. Названия и отличительные 

признаки (з-4 растения). Части растений: корень, 

стебель, лист, цветок. Необходимость для жизни 

растений воздуха, воды, света, тепла. Растения 

влаголюбивые, засухоустойчивые: традесканция и 

кактус. 

Светолюбивые и тенелюбивые растения: фиалка и 

традесканция. Уход за комнатными растениями. 

Огород. Овощи (3-5 названий), их признаки. 

Особенности произрастания. Овощи в питании 

человека. Сад. Фрукты (3-5 названий). Названия и 

признаки. Особенности произрастания. 

Фрукты в питании человека. Растения садов и 

огородов Алтая. Уход за растениями сада и огорода 

Животные Сравнение домашних и диких животных. Кошка – 

рысь собака – волк. Внешний вид, питание, названия 

детёнышей, повадки, образ жизни, места обитания. 

Необходимые условия для жизни животных: вода, 

тепло, воздух, пища. Разнообразие пород кошек и 

собак, их повадки. 



Отношение человека к животным. 

Рыбы (2-3 названия рыб, распространённых в 

водоёмах села). внешний вид, среда обитания, 

питание, образ жизни. Польза от рыбоводства и 

охрана рыбных угодий. 

Человек Гигиена тела человека, закаливание. Питание человека. 

Органы пищеварения: ротовая полость, пищевод, 

желудок, кишечник (элементарные представления). 

Значение овощей и фруктов для правильного питания 

человека. Пища человека. Правильное питание. 

Профилактика пищевых отравлений. 

 

                                                        Учебно-тематический план 

№ Тема 

Кол- во часов 

1 Сезонные изменения 9 

2 Вода 1 

3 Растения 2 

4 Животные 2 

5 Человек 3 

 Итого 17 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  2 Н КЛАСС 

            Мир природы и человека 
№ Тема раздела 

Тема урока 

Кол-во часов 

1 Сезонные изменения. 

 Влияние солнца на смену времен года. 

Сутки. Долгота дня летом и зимой. 

 

1 

2 Осень.  Растения осенью.  1 

3 Занятия людей осенью. Животные осенью. 1 

4 Зима . Зимние месяцы. Растения зимой.  1 

5 Животные зимой. Занятие людей зимой. 1 

6 Весна .Весенние месяцы. Растения весной. 1 

7 Животные весной. Занятие людей весной 1 

8 Лето. Летние месяцы. Растения летом.  1 

9 Животные летом. Занятие людей летом 1 

10 

Вода 

Вода .Свойства воды. Температура воды . Вода в природе. 

 

1 

11 

Растения 

Растения. Жизнь растений. Части растений. Комнатные растения. Уход за 

комнатными растениями. 

 

1 

12 Огород .Овощи. Сад . Фрукты. Овощи и фрукты в питании человека. Уход за 

растениями сада и огорода. 

1 

13 

Животные  

1 



Животные и их породы. 

14 Рыбы: внешний вид, среда обитания. 1 

15 

Человек 

Гигиена тела человека. 

 

1 

16 

 

Органы пищеварения. 

Питание человека. 

1 

 

17 Профилактика отравлений. 1 

                           Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 

образовательного процесса 

1. Средства обучения: 

1.  Наглядные пособия: 

1)Плакаты природоведческого содержания 3)Таблицы 

2.  Технические средства обучения: 

1. Компьютер. 



Рассмотрена на заседании МО  

учителей - дефектологов 

протокол от  25.08.2025  № 1 

Руководитель МО учителей - дефектологов 

 __________   /Е.Л.Литовская/ 

  

 

    Согласована со старшим методистом                            

____________     /Т. Ф. Кибальчич/ 

 

Утверждена приказом директора МКОУ 

«Основная  школа № 4 имени Ю. А. 

Гагарина» городского округа город 

Фролово от 01.09.2025  № 191 

Директор: __________   /Г. В. Лебедева/ 

 

 

Рассмотрена на заседании педагогического 

совета протокол от  27.08.2025  № 2 

Секретарь педагогического совета 

__________     /Т. Ф. Кибальчич/ 
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 учебному предмету «Математика» 

по адаптированной основной общеобразовательной программе  

начального общего образования обучающихся  

с нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.3) 

для Локтевой Варвары, учащейся 2 «Н» класса, находящейся на индивидуальном обучении на дому 

 

 

Составил: учитель Детковская М.В. 
 

 

 

городской округ город Фролово 

2025 – 2026 учебный год 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 



Данная  рабочая программа по учебному курсу «Математика» учебному предмету Математика по адаптированной основной 

общеобразовательной программе образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.3) для 2 «Н» класса Локтевой 

Варвары, находящейся на индивидуальном обучении на дому.  

При разработке адаптированной индивидуальной программы учитывались: особенности состояния здоровья обучающейся, рекомендации по 

обучению, составленные специалистами ТПМПК. 

Рабочая программа учебного предмета «Математика» для 2 «Н» класса, учебный план, который реализует адаптированную основную 

общеобразовательную программу образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (интеллектуальными нарушениями), 

разработана в соответствии: 

1. Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). (Приказ Министерства образования и науки РФ  от 19.12.2014г. № 1599 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

2. Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными  (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол  от 22 декабря  

2015 г. № 4/15) 

3. Учебного плана МКОУ «Основная школа № 4 имени Ю.А.Гагарина» городского округа город Фролово на 2025-2026 учебный год.  

4. Федерального перечня учебников, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 26.06.2025г. № 495 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и установлении предельного срока использования исключенных учебников и разработанных в комплекте с ними 

учебных пособий". 

 

При овладении математическими знаниями обучающиеся с НОДА с интеллектуальными нарушениями испытывают ряд объективных 

трудностей, которые возникают из-за поражения двигательной сферы, познавательной деятельности и речи. Двигательные нарушения ограничивают 

способность к освоению предметно практической деятельности, которая лежит в основе овладения представлениями о количестве, а в дальнейшем 

сказывается на решении текстовых задач. Нарушение таких высших психических функций, как пространственная и временная ориентировка, приводит 

к трудностям формирования пространственных и временных представлений, счетных операций, изучения геометрического материала, работе с 

тетрадью, учебником, способах записи примеров в столбик и т.п.   

На уроках математики, обучающиеся с НОДА с  интеллектуальными нарушениями  испытывают особые трудности при выполнении рисунков, 

чертежей, так как им трудно одновременно держать карандаш и линейку. В связи с этим у них возникает потребность в помощи взрослого (педагога, 

тьютора, тьютора). Для решения таких задач оптимально использовать современные цифровые ресурсы, позволяющие обучающимся с НОДА с легкой 

умственной отсталостью проводить измерительные и графические работы в виртуальном пространстве. 

Из-за двигательных нарушений, низкой работоспособности центральной нервной системы обучающимся с НОДА с интеллектуальными 

нарушениями  необходимо  больше времени для выполнения заданий, чем здоровым обучающимся, поэтому для контроля знаний лучше использовать 



задачи на готовых чертежах, задачи, в которых уже напечатано условие и начало решения, а обучающимся остаётся его только закончить или 

выполнить тестовые задания.  

Достаточно часто у обучающихся с НОДА с интеллектуальными нарушениями  нарушена устная речь, в некоторых случаях она отсутствует. 

Поэтому предлагать детям отвечать устно на вопросы, составлять задачи и т.п. упражнения не представляется возможным, таким обучающимся все 

задания предлагается выполнять в письменной форме. Если у обучающихся с НОДА с  интеллектуальными нарушениями отмечаются выраженные 

нарушения моторики рук, и они не овладевают письменной речью, то все задания, текущий и промежуточный контроль разрабатываются и 

предлагаются в электронном формате с увеличение времени для их выполнения.  

Для достижения результатов по формированию коммуникативных действий на уроках математики необходимо использовать средства 

альтернативной дополнительной коммуникации. У обучающихся с НОДА с интеллектуальными нарушениями, особенно при выраженных 

двигательных нарушениях, отмечаются еще большие проблемы в познании окружающей действительности, чем у обучающихся только с 

интеллектуальными нарушениями, у них отмечается крайне низкая осведомленность о предметах и явлениях окружающего мира, поэтому большое 

внимание необходимо обращать на практическую направленность обучения математике, на использование математических знаний в повседневной 

жизни.  

Особые образовательные потребности обучающихся с нарушениями опорно двигательного аппарата на уроках математики задаются спецификой 

двигательных нарушений, а также спецификой нарушения психического развития, и определяют особую логику построения учебного процесса. Наряду 

с этим можно выделить особые по своему характеру потребности в обучении математике, свойственные всем обучающимся с НОДА с 

интеллектуальными нарушениями:  

− необходимо использование специальных методов, приёмов и средств обучения (в том числе специализированных компьютерных и 

ассистивных технологий), обеспечивающих реализацию «обходных путей» обучения; использование виртуальной математической лаборатории.  

− наглядно-действенный, предметно-практический характер обучения математике и упрощение системы учебно-познавательных задач, 

решаемых в процессе обучения;  

− специальное обучение «переносу» сформированных математических знаний и умений в новые ситуации взаимодействия с действительностью;  

− специальная помощь в развитии возможностей вербальной и невербальной коммуникации на уроках математики;  

− коррекция произносительной стороны речи; освоение умения использовать речь по всему спектру коммуникативных ситуаций;  

− обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной среды;  

− максимальное расширение образовательного пространства – выход за пределы образовательного учреждения при решении математических 

задач и выполнении проектных работ. 

 − использовать алгоритмы действий при решении обучающими с НОДА с интеллектуальными нарушениями определенных типов 

математических задач, в том числе в процессе выполнения самостоятельных работ.  

 

Целью обучения математике на уровне начального общего образования является овладение начальными элементарными математическими 

знаниями и умениями обучающимися с НОДА с интеллектуальными нарушениями, направленными на подготовку обучающихся данной категории к 

жизни в современном обществе и овладение доступными трудовыми навыками.  



Таким образом, изучение математики в начальной школе направлено на достижение следующих образовательных, коррекционно – 

развивающих и воспитательных задач:  

 формирование доступных обучающимся с НОДА с  интеллектуальными нарушениями математических знаний и умений, необходимых для 

решения учебно-познавательных, учебно-практических, житейских и профессиональных задач; развитие способности их использования при решении 

соответствующих возрасту задач;  

 коррекция и развитие познавательной деятельности и личностных качеств обучающихся с НОДА с интеллектуальными нарушениями 

средствами математики с учетом их индивидуальных возможностей;  

 формирование положительных качеств личности, в частности аккуратности, настойчивости, терпеливости, любознательности, трудолюбия, 

умений самостоятельности, планировать свою деятельность, доводить начатое дело до конца, осуществлять контроль и самоконтроль с учетом 

индивидуальных возможностей. 

В учебном плане на изучение математики во 2Н классе  отводится 2  часа в неделю.  Всего 68 часа.  

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

Нумерация. 

Отрезок числового ряда 11 – 20. Образование, чтение, запись чисел в пределах 20. Цифры, их количество. Числа первого и второго десятков. Числа 

однозначные и двузначные. Единицы, десятки. Умение отложить любое число на счетах. Сравнение чисел.  Разложение двузначных чисел на разрядные 

слагаемые (15 == 10 + 5). Счёт по единице, по 2, по 5, по 3, по 4 в пределах 20 в прямом и обратном порядке.  

Единицы измерения длины и их соотношения. 

 Единицы измерения длины: сантиметр, дециметр. Обозначения: 1 см, 1 дм. Соотношение: 1 дм =10 см. Единицы измерения времени: час, месяц. 

Обозначения: 1 ч, 1 мес. Часы. Циферблат. Определение времени по часам с точностью до часа. Запись чисел, выраженных одной единицей измерения – 

стоимости, длины. Времени.  

Арифметические действия  

Называние компонентов и результатов действий сложения и вычитания (при наличии возможности с учетом уровня развития устной речи). Сложение 

десятка и однозначного числа и соответствующие случаи вычитания. Сложение и вычитание без перехода через разряд. Вычитание из 20 однозначных и 

двузначн6ых чисел. Действия с числами, выраженными одной единицей измерения (длины, стоимости, времени). Понятия больше на …, меньше 

на…Решение примеров на увеличение и уменьшение числа на несколько единиц.  

Арифметические задачи  



Простые текстовые задачи на увеличение и уменьшение на несколько единиц. Задачи в два действия, составленные из ранее изученных простых задач. 

Запись ответа. 

 Геометрический материал  

Овал. Луч. Построение луча, Угол. Угол прямой, тупой, острый. Вершины, стороны углов. Чертёжный угольник, его использование при различении 

углов (при наличии возможности с учетом уровня развития моторики рук). Вершины, стороны, углы в треугольнике, квадрате, прямоугольнике. 

Измерение и построение отрезков заданной длины (одной единицей измерения) (при наличии возможности с учетом уровня развития моторики рук). 

Построение произвольных углов разных видов. Построение прямого угла с помощью чертёжного угольника (при наличии возможности с учетом уровня 

развития моторики рук). Построение геометрических фигур по их вершинам (при наличии возможности с учетом уровня развития моторики рук). 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате изучения предмета «Математика» на уровне начального  общего образования у обучающегося с НОДА с легкой умственной 

отсталостью будут сформированы следующие личностные результаты:  

 позитивное отношение к изучению математики, желание выполнить учебное задание хорошо (правильно);  

 начальные навыки применения математических знаний в самообслуживании и доступных видах хозяйственно-бытового труда. начальные 

проявления мотивов учебной деятельности на уроках математики;  

 принятие и частичное освоение социальной роли обучающегося;  

 самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей;  

 умение корригировать свою деятельность при выполнении учебного задания в соответствии с мнением (замечанием), высказанным учителем 

или одноклассниками, а также с учетом помощи, оказанной обучающемуся при необходимости;  

 начальные умения производить самооценку выполненной практической деятельности, в том числе на основе знания способов проверки 

правильности вычислений, измерений, построений, и при необходимости осуществлять необходимые исправления неверно выполненного задания; 

  элементарное понимание связи математических знаний с некоторыми жизненными ситуациями, умение применять математические знания для 

решения отдельных жизненных задач.  

 понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений об этических нормах и правилах поведения в современном 

обществе. 

 

Предметные результаты 2Н  КЛАСС 

Минимальный уровень: 

 образовывать, читать, записывать, откладывать на счетах числа второго десятка (при наличии возможности с учетом уровня развития устной речи и 

моторики рук);  

 считать по единице и равными числовыми группами (по 2, по 5) в пределах 20 в прямом и обратном порядке;  



 сравнивать числа в пределах 20 (использовать при сравнении чисел знаки не обязательно; при сравнении двузначных чисел с двузначными возможна 

помощь учителя);  

 пользоваться таблицей состава чисел второго десятка из десятков и единиц;  

 записывать числа, выраженные одной единицей измерения (стоимости, длины, времени);  

 определять время по часам с точностью до часа;  

 складывать и вычитать числа в пределах 20 без перехода через разряд (в одно действие, возможно с помощью счетного материала);  

 решать простые примеры с числами, выраженными одной единицей измерения (длины, стоимости, времени);  

 решать простые текстовые задачи на нахождение суммы и остатка (с помощью учителя); 

  решать простые текстовые задачи на увеличение и уменьшение числа на несколько единиц (с помощью учителя);  

 показывать стороны, углы, вершины в треугольнике, квадрате, прямоугольнике; 

 измерять отрезки и строить отрезок заданной длины (при наличии возможности с учетом уровня развития моторики рук);  

 строить луч, произвольные углы, прямой угол с помощью чертёжного треугольника (при наличии возможности с учетом уровня развития моторики 

рук);  

 строить треугольники, квадраты, прямоугольники по точкам (вершинам) с помощью учителя (при наличии возможности с учетом уровня развития 

моторики рук).  

 

Достаточный уровень:  

 образовывать, читать, записывать, откладывать на счетах числа второго десятка (при наличии возможности с учетом уровня развития устной речи и 

моторики рук); 

  считать по единице и равными числовыми группами (по 2, по 5, по 3, по 4) в пределах 20 в прямом и обратном порядке;  

 сравнивать числа в пределах 20 (однозначные с двузначными, двузначные с двузначными); 

 использовать при сравнении чисел знаки: больше, меньше, равно;  

 пользоваться таблицей состава чисел второго десятка из десятков и единиц; 

 знать числа, выраженные одной единицей измерения (стоимости, длины, времени);  

 определять время по часам с точностью до часа;  

 складывать и вычитать числа в пределах 20 без перехода через разряд (в том числе и в два действия);  решать простые примеры с числами, 

выраженными одной единицей измерения (длины, стоимости, времени);  

 решать простые текстовые задачи на увеличение и уменьшение числа на несколько единиц; 

  измерять отрезки и строить отрезок заданной длины (при наличии возможности с учетом уровня развития моторики рук);  

 строить треугольники, квадраты, прямоугольники по точкам, вершинам (при наличии возможности с учетом уровня развития моторики рук).  

 

Учебно - методическое и материально - техническое обеспечение 

образовательной деятельности 

Обеспечение учебного предмета «Математика» включает: 

Пучки палочек. 

Счетный материал. 

Дидактический материал. 

Магнитные числа. 



Модели часов. 

Таблицы с числами 1 -20. 

Таблицы с числами 1 -10. 

Разрядные таблицы. 

Таблица «Задача» 

Таблица «Углы». 

Таблица «Линии».. 

Геометрический материал. 

Технические средства обучения 

Магнитная доска. 

Компьютер. 

Информационное обеспечение образовательного процесса 

Федеральный портал "Российское образование" http://www.edu.ru  

Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов http://fcior.edu.ru  

Учительский портал http://www.uchportal.ru  

Фестиваль педагогических идей "Открытый урок» http://festival.1september  

Электронная библиотека учебников и методических материалов http://window.edu  

 

                                                     ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 2Н  КЛАСС (68 часов)   Математика 

 

№ 

 

Тема предмета 

К
о
л
-в

о
 

ч
ас

о
в
  

Программное содержание 

Дифференциация видов деятельности обучающихся Дата 

Минимальный уровень Достаточный уровень  

Первый десяток. Повторение   

1 Счёт предметов. 
Названия, 

обозначение чисел 

от 1до 10 

1 Знание числового ряда в 
пределах 10. 

Счет в пределах 10. 

Определение следующего числа, 

предыдущего числа по 

отношению к данному числу с 

опорой на числовой ряд и без 

опоры на числовой ряд. 

Повторение состава чисел в 
пределах 10 

Образовывают, читают и 
записывают числа первого 

десятка (при наличии 

возможности с учетом уровня 

развития устной речи и 

моторики рук). 

Считают в прямом и обратном 

порядке в пределах 10. 

Определяют следующее число, 

предыдущее число по 

отношению к данному числу с 
опорой на числовой ряд 

Образовывают, читают и 
записывают числа 0, 1-10 (при 

наличии возможности с учетом 

уровня развития устной речи и 

моторики рук). Считают в 

прямом и обратном порядке в 

пределах 10. 

Определяют следующее число, 

предыдущее число по 

отношению к данному числу 
без опоры на числовой ряд 

 

http://www.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://www.uchportal.ru/
http://festival.1september/
http://window.edu/


2-3 Количественные, 

порядковые 

числительные 

Единицы времени 

2 Соотношение количества, 

числительного и цифры. 

Повторение состава чисел в 

пределах 10. 

Повторение временных 

представлений: сутки, времена 

года 

Называют количественные и 

порядковые числительные 

возможно с помощью (при 

наличии возможности с учетом 

уровня развития устной речи). 

Сравнивают группы предметов 

(называть и показывать лишние 

или недостающие не 

обязательно). 

Заменяют 10 единиц 1 десятком 

(1 дес. = 10 ед.). 

Имеют представления о 

временах года, о частях суток, 

порядке их следования; о смене 

дней 

Оперируют 

количественными и 

порядковыми 

числительными. 

Сравнивают числа и предметные 

совокупности, добавлять 

недостающие, убирать лишние 

предметы. Заменяют 10 единиц 1 

десятком (1 дес. = 10 ед.). 

Различают и используют в речи 

названия времён года, частей 

суток, порядок их следования; 

смену дней: вчера, сегодня, 

завтра; дни недели (7 дней) (при 

наличии возможности с учетом 

уровня развития устной 
речи) 

 

4 Состав числа 5 из 

двух слагаемых. 

1 Повторение состава числа 5 из 

двух . 

Знают состав числа 5, 

пользуются таблицей состава 

Знают состав числа 5. 

Обводят геометрические 

 

 Построение 

треугольников, 

квадратов, 

прямоугольников 

по точкам 

(вершинам) 

 Сложение и вычитание чисел в 

пределах 10. 

Составление и решение 

примеров на сложение и 

вычитание с опорой на 

схематическое изображение 

состава чисел в пределах 10 

чисел (из двух чисел). 

Обводят геометрические 

фигуры по трафарету. 

Строят треугольники, 

квадраты, прямоугольники по 

точкам (вершинам) (при 

наличии возможности с учетом 

уровня развития моторики рук) 

фигуры по контуру, шаблону и 

трафарету. 

Строят треугольники, 

квадраты, прямоугольники по 

точкам (вершинам), 

проговаривают алгоритм 

построения (при наличии 

возможности с учетом 

уровня развития моторики рук) 

 



5 Составление и 

решение задач. 

Сложение и 

вычитание в 

пределах 10 

1 Решение текстовых 

арифметических задач на 

нахождение суммы, остатка в 

пределах 10; ответ задачи в 

форме устного высказывания. 

Составление и решение 

арифметических задач по 

предложенному сюжету, 

готовому решению, краткой 

записи с использованием 

иллюстраций 

Решают простые 

арифметические задачи на 

нахождение суммы, остатка, 

записывать решение в виде 

арифметического примера с 

помощью учителя (при 

наличии возможности с учетом 

уровня развития моторики рук). 

Решают примеры в одно 

действие на сложение и 

вычитание в пределах 10 с 

помощью счётного и 
дидактического материала 

Решают простые текстовые 

арифметические задачи на 

нахождение суммы, остатка, 

записывать решение в виде 

арифметического примера (при 

наличии возможности с учетом 

уровня развития моторики рук). 

Решают примеры на сложение и 

вычитание в пределах 10, 

требующие выполнения одного 

действия 

 

6 Состав числа 6 из 

двух слагаемых. 

Линии. 

Отрезок 

1 Повторение состава числа 6. 

Решение примеров на сложение 

и вычитание в пределах 6. 

Различение линий (прямая, 
кривая, отрезок). 

Построение прямой линии через 

одну, две точки. 

Измерение длины отрезков 

Построение отрезка заданной 
длины 

Знают состав числа 6, 

пользуются таблицей состава 

чисел (из двух чисел). 

Различают линии: прямая 

линия, кривая линия, отрезок. 

Строят прямую линию с 

помощью линейки, проводят 

кривую линию (не обязательно 
проводить прямую линию через 
одну и две точки). 

Строят отрезок заданной длины 

(по клеточкам) с помощью 

линейки (при наличии 

возможности с учетом уровня 
развития моторики рук) 

Знают состав числа 6. Различают 

и используют в речи названия 

линий: прямая линия, кривая 

линия, отрезок. 

Строят прямую линию с помощью 

линейки, проводят кривую линию. 
Строят отрезок заданной 
длины с помощью линейки (при 

наличии возможности с учетом 

уровня развития моторики рук) 

 



7 Состав числа 7 из 

двух слагаемых. 

Составление и 

решение задач 

1 Закрепление знания состава 

числа 7. 

Решение примеров на сложение 

и вычитание в пределах 7. 

Решение текстовых 

арифметических задач на 

нахождение суммы, остатка в 

пределах 10 

Знают состав числа 7, 

пользуются таблицей состава 

чисел (из двух чисел). 

Решают простые 

арифметические задачи на 

нахождение суммы, остатка, 

записывать решение в виде 

арифметического примера (с 

помощью учителя). 

Решают примеры в одно 

действие на сложение и 

вычитание в пределах 10 с 

помощью счётного и 
дидактического материала 

Знают состав числа 7, 

пользуются таблицей состава 

чисел первого десятка из двух 

слагаемых. 

Решают простые текстовые 

арифметические задачи на 

нахождение суммы, остатка, 

записывать решение в виде 

арифметического примера. 

Решают примеры на сложение и 

вычитание в пределах 10, 

требующие выполнения одного 

действия 

 

8 Состав числа 8 из 
двух слагаемых. 

Счет равными 

группами по 2 

1 Закрепление знания состава 

числа 8 Счёт по 2 (парами). 

Решение примеров на сложение 

и вычитание в пределах 8. 

Составление и решение 

арифметических задач по 

предложенному сюжету, 

готовому решению, краткой 

записи с использованием 
иллюстраций 

Знают состав числа 8, 

пользуются таблицей состава 

чисел (из двух чисел). 

Считают в прямом порядке по 2 

(парами) в пределах 8 

Знают состав числа 8, 

пользуются таблицей состава 

чисел первого десятка из двух 

слагаемых. 

Считают в прямом и обратном 

порядке по 2 в пределах 8 

 

9 Состав числа 9 из 
двух слагаемых. 
Счет равными 

группами по 3 

1 Закрепление знания состава 
числа 9 Счёт по 3. 
Решение примеров на сложение 

и вычитание в пределах 9. 

Решение текстовых 

арифметических задач на 

нахождение суммы, остатка в 
пределах 10 

Знают состав числа 9, 
пользуются таблицей состава 
чисел (из двух чисел). 
Считают в прямом порядке по 3 

в пределах 9 

Знают состав числа 9, 
пользуются таблицей состава 
чисел первого десятка из двух 

слагаемых. 

Считают в прямом и обратном 

порядке по 3 в пределах 9 

 

10 Состав числа 10 из 

двух слагаемых. 

Сложение и 

вычитание в 

пределах 10 

1 Закрепление знания состава 

числа 10. Счёт по 2, по 5. 

Сложение и вычитание чисел в 
пределах 10. 

Составление и решение 

примеров на сложение и 

вычитание с опорой на 

схематическое изображение 

Знают состав числа 10, 

пользуются таблицей состава 

чисел (из двух чисел). 

Считают в прямом и обратном 

порядке по единице в пределах 

10. 

Заменяют 10 единиц 1 десятком 

(1 дес. = 10 ед.). 

Знают состав числа 10, 

пользуются таблицей состава 

чисел первого десятка из двух 

слагаемых. 

Считают в прямом и обратном 

порядке по единице, по 2, по 5, 

по 3 в 

пределах 10. 

 



состава чисел в пределах 10 Решают примеры в одно 

действие на сложение и 

вычитание в пределах 10 с 

помощью счётного и 

дидактического материала 

Заменяют 10 единиц 1 

десятком (1 дес. = 10 ед.). 

Решают примеры на сложение и 

вычитание в пределах 10, 

требующие 

выполнения одного и двух 

действий 

11 Число и цифра 0. 

Сложение и 

вычитание в 

пределах 10 

1 Закрепление знания числа и 

цифры 0. 

Сравнение нуля с числами в 

пределах 10. 

Решение примеров с числом 0 

Образовывают, различают, 

читают и записывают число 0 

(при наличии возможности с 

учетом уровня развития устной 

речи и моторики рук). 

Сравнивают число 0 с числами 

в пределах 10 (возможно с 

помощью). 

Составляют, записывают, 

решают примеры в одно 

действие на сложение и 
вычитание с помощью счётного 
и дидактического материала 

Образовывают, различают, 

читают и записывают число 0 

(при наличии возможности с 

учетом уровня развития устной 

речи и моторики рук). 

Сравнивают число 0 с числами в 

пределах 10. 

Составляют, записывают, 

решают примеры в одно 

действие на сложение и вычитание 

 

12 

 

Сравнение чисел. 

Понятия: поровну, 

столько же, 

одинаково, больше, 

меньше, равно 

1 Сравнение чисел в пределах 10 с 

использованием знаков 

равенства. 

Установление отношения 
«равно» («столько же») с 

помощью знака равенства (3 = 

3). 

Установление отношений 

«больше», «меньше» с помощью 
слов. 

Сравнение чисел на основе 

знания их места в числовом ряду 

Образовывают, читают и 

записывают числа первого 

десятка (при наличии 

возможности с учетом уровня 

развития устной речи и 

моторики рук). 

Сравнивают группы предметов 

(называть и показывать лишние 

или недостающие не 

обязательно). 

Различают понятия: поровну, 

столько же, одинаково, больше, 

меньше, равно 

Образовывают, читают и 

записывают числа 0, 1-10 (при 

наличии возможности с учетом 

уровня развития устной речи и 

моторики рук). Сравнивают 

числа и предметные 

совокупности, добавляют 

недостающие, убирают лишние 

предметы. Различают и 

называют понятия: поровну, 

столько же, одинаково, больше, 

меньше, равно (при наличии 

возможности с учетом уровня 

развития устной 
речи) 

 



13 Входная 

контрольная работа 

по теме «Первый 

десяток. 

Повторение» 

1 Формирование умения 

самостоятельно выполнять 

действия в пределах 10 

Образовывают, читают и 

записывают числа первого 

десятка (при наличии 

возможности с учетом уровня 

развития устной речи и 

моторики рук). 

Сравнивают числа. 

Решают примеры в одно 

действие на сложение и 

вычитание в пределах 10 с 

помощью счётного и 

дидактического материала. 

Решают простые 

арифметические задачи на 
нахождение суммы, 

записывают решение в виде 

арифметического примера (с 
помощью учителя) 

Образовывают, читают и 

записывают числа 0, 1-10 (при 

наличии возможности с учетом 

уровня развития устной речи и 

моторики рук). Сравнивают 

числа. 

Решают примеры на сложение и 

вычитание в пределах 10. 

Решают простые текстовые 

арифметические задачи на 

нахождение суммы, 

записывают решение в виде 

арифметического примера 

 

Второй десяток. Нумерация. Увеличение, уменьшение числа на несколько единиц   

14-
15 

Числа 11-13. 

Десятичный состав 

чисел 11,12,13. 

Сравнение чисел 

2 Изучение чисел 11–13: образование из 

десятка и единиц. Название, запись, 

десятичный состав, место в числовом 

ряду. 

Откладывание чисел 11–13 с 

использованием счетного материала, их 

иллюстрирование 
на основе десятичного состава. 
Получение следующего числа путем 

присчитывания 1 к числу; получение 

предыдущего числа путем отсчитывания 1 

от числа 

Читают, записывают, 

откладывают на счётах числа 

второго десятка (при наличии 

возможности с учетом уровня 

развития устной речи и 

моторики рук). 

Пользуются таблицей состава 

чисел второго десятка из 
десятков и единиц. 

Сравнивают числа в пределах 

13 (при сравнении двузначных 

чисел с двузначными возможна 
помощь учителя) 

Образовывают, читают, 

записывают, откладывают 

на счётах числа второго 

десятка (при наличии 

возможности с учетом 

уровня развития устной 

речи и моторики рук). 

Заменяют числа второго 
десятка на сумму десятков и 
единиц. 

Сравнивают числа в 

пределах 13 (однозначные с 

двузначными, двузначные с 
двузначными) 

 



16 Числовой ряд 1-13. 

Длина отрезка. 

Сравнение длин 

отрезка 

1 Счет предметов и отвлеченный счет в 

пределах 13 (счет по 1). Сравнение 

чисел в пределах 13. Сложение в 

пределах 13 на основе десятичного 

состава чисел (10 + 3); сложение и 

вычитание на основе присчитывания и 

отсчитывания единицы (12 + 1; 13 – 1). 

Решение текстовых арифметических задач 

на нахождение суммы, остатка в пределах 

13. 

Составление и решение арифметических 

задач по предложенному сюжету, 
готовому решению 

Читают, записывают, 

откладывают на счётах числа 

второго десятка. 

Пользуются таблицей состава 

чисел второго десятка из 

десятков и единиц. 

Сравнивают числа в пределах 13 

(использовать при сравнении 

чисел знаки не обязательно; при 

сравнении двузначных чисел с 

двузначными возможна помощь 

учителя). 

Строят отрезок заданной 

длины (по клеточкам) с 

помощью линейки (возможна 

помощь учителя). 

Образовывают, читают, 

записывают, откладывают 

на счётах числа второго 

десятка Заменяют числа 

второго десятка на сумму 

десятков и единиц. 

Сравнивают числа в 

пределах 13 (однозначные с 

двузначными, двузначные с 

двузначными). 

Строят отрезок заданной 

длины с помощью линейки 

 

17 Числа 14- 16. 

Десятичный состав 

чисел 14,15,16 

1 Изучение чисел 14–16: образование из 

десятка и единиц. Название, запись, 

десятичный состав, место в числовом 

ряду. 

Откладывание чисел 14–16 с 

использованием счетного материала, их 

иллюстрирование на основе 

десятичного состава. Получение 

следующего, 
предыдущего чисел. 
Счет предметов и отвлеченный счет в 

пределах 16 (счет по 1, равными 

числовыми группами по 2) 
Счет в заданных пределах 

Читают, записывают, 

откладывают на счётах 

числа 14-16 (при наличии 

возможности с учетом 

уровня развития устной 

речи и моторики рук). 

Пользуются таблицей состава 

чисел второго десятка из 

десятков и единиц 

Образовывают, читают, 

записывают, откладывают 

на счётах числа 14-16 (при 

наличии возможности с 

учетом уровня развития 

устной речи и моторики 

рук). Заменяют числа 

второго десятка на сумму 

десятков и единиц 

 



18-
19 

Числовой ряд чисел 

1-16. 

Сравнение чисел 

2 Сравнение чисел в пределах 16. 

Сложение в пределах 16 на основе 

десятичного состава чисел (10 + 6); 

сложение на основе присчитывания 

единицы с практическим применением 

при вычислениях переместительного 

свойства сложения (15 + 1; 1 + 15); 

вычитание на основе отсчитывания 

единицы (15 – 1). Решение текстовых 

арифметических задач на нахождение 

суммы, остатка в пределах 16. 

Составление и решение 

арифметических задач по 

предложенному сюжету, готовому 

решению. 

Набор из монет достоинством 1 

р., 2 р., 5 р., 10 р. заданной суммы (в 

пределах 16 р.) 

Читают, записывают, 

откладывают на счётах числа 

второго десятка (при наличии 

возможности с учетом уровня 

развития устной речи и 

моторики рук). 

Пользуются таблицей состава 

чисел второго десятка из 

десятков и единиц. 

Сравнивают числа в пределах 

16 (при сравнении двузначных 

чисел с двузначными возможна 

помощь учителя) 

Образовывают, читают, 

записывают, откладывают 

на счётах числа второго 

десятка (при наличии 

возможности с учетом 

уровня развития устной 

речи и моторики рук). 

Заменяют числа второго 

десятка на сумму десятков 

и единиц. 

Сравнивают числа в 

пределах 16 (однозначные с 

двузначными, двузначные с 

двузначными) 

 

20 Числа 17 – 19. 

Десятичный состав 

чисел 17, 18, 19 

1 Изучение чисел 17–19: образование из 

десятка и единиц, название, запись, 

десятичный состав, место в числовом 

ряду. 

Откладывание чисел 17–19 с 

использованием счетного материала, их 

иллюстрирование на основе десятичного 

состава. Работа с числовым рядом в 

пределах 19 в прямой и обратной 

последовательности. 
Получение следующего, 

предыдущего чисел. 

Счет предметов и отвлеченный счет в 

пределах 19 (счет по 1, равными 

числовыми группами по 2, 3). 
Счет в заданных пределах 

Читают, записывают, 

откладывают на счётах 

числа 14-16 (при наличии 

возможности с учетом 

уровня развития устной 

речи и моторики рук). 

Пользуются таблицей состава 

чисел второго десятка из 

десятков и единиц 

Образовывают, читают, 

записывают, откладывают 

на счётах числа 14-16 (при 

наличии возможности с 

учетом уровня развития 

устной речи и моторики 

рук). Заменяют числа 

второго десятка на сумму 

десятков и единиц 

 



21 Числовой ряд 1-19. 

Сравнение чисел 
1 Сравнение чисел в пределах 19. 

Сложение в пределах 19 на основе 

десятичного состава чисел с 

практическим применением при 

вычислениях 
переместительного свойства 
сложения (10 + 8; 8 + 10); сложение и 

вычитание на основе присчитывания, 

отсчитывания единицы (18 + 1; 1 + 18; 19 

– 1). 

Нахождение значения числового 

выражения в два арифметических 

действия на последовательное 

присчитывание (отсчитывание) 
по 1 в пределах 19 

Читают, записывают, 

откладывают на счётах числа 

второго десятка (при наличии 

возможности с учетом уровня 

развития устной речи и 
моторики рук). 
Пользуются таблицей состава 

чисел второго десятка из 

десятков и единиц. 

Сравнивают числа в пределах 

19 (при сравнении двузначных 

чисел с двузначными возможна 

помощь учителя). 
Используют при сравнении 

чисел знаки: больше, меньше, 
равно 

Образовывают, читают, 

записывают, откладывают 

на счётах числа второго 

десятка. Заменяют числа 

второго десятка на сумму 

десятков и 
единиц (при наличии 
возможности с учетом 

уровня развития устной 

речи и моторики рук). 

Сравнивают числа в 

пределах 19 (однозначные с 

двузначными, двузначные с 

двузначными). 
Используют при сравнении 

чисел знаки: больше, 
меньше, 
равно 

 

22 Сравнение чисел от. 

1 до 19 

Задачи на 

нахождение суммы 

1 Решение текстовых арифметических задач 

на нахождение суммы, остатка в пределах 

19, в том числе с числами, полученными 

при измерении стоимости. 

Составление и решение 

арифметических задач по 

предложенному сюжету, готовому 

решению. 

Набор из монет достоинством 1 

р., 2 р., 5 р., 10 р. заданной суммы (в 

пределах 19 р.) 

Сравнивают числа в пределах 

19 (при сравнении двузначных 

чисел с двузначными возможна 

помощь учителя). 

Решают простые текстовые 

задачи на нахождение суммы 

Сравнивают числа в 

пределах 19 (однозначные с 

двузначными, двузначные с 

двузначными). 

Решают простые текстовые 

задачи на нахождение 

суммы (самостоятельно) 

 



23 Число 20 1 Число 20: образование из двух десятков, 

название, запись, десятичный состав, 

место в числовом ряду. 

Откладывание числа 20 с использованием 

счетного материала, его иллюстрирование 

на основе десятичного состава. Получение 

следующего, 
предыдущего чисел. 

Счет предметов и отвлеченный счет в 

пределах 20 (счет по 1, равными 

числовыми группами 
по 2) 

Читают, записывают, 

откладывают на счётах числа 

в пределах 20 (при наличии 

возможности с учетом уровня 

развития устной речи и 

моторики рук). 

Решают примеры на сложение и 

вычитание в пределах 20, 

используя умение 

пользоваться 
таблицей состава чисел 

второго десятка из десятков и 

единиц 

Образовывают, читают, 

записывают, откладывают 

на счётах числа в пределах 

20 (при наличии 

возможности с учетом 

уровня развития устной 

речи и моторики рук). 

Решают примеры на 

сложение и вычитание в 

пределах 20, используя 
знания состава чисел 

второго десятка из десятков 

и единиц 

 

24 Числовой ряд 1-20. 

Однозначные и 

двузначные числа 

1 Сравнение чисел в пределах 20. 

Сложение и вычитание в пределах 20 на 

основе десятичного состава чисел (10 + 

9; 9 + 10; 19 – 9; 19 – 10); 

сложение и вычитание на основе 

присчитывания, отсчитывания единицы 

(19 + 1; 1 

+ 19; 20 – 1). 
Нахождение значения числового 

выражения в два арифметических 

действия на последовательное 

присчитывание (отсчитывание) 
по 1 в пределах 20 

Различают двузначные и 

однозначные числа. 

Читают, записывают, 

откладывают на счётах числа 

в пределах 20 (при наличии 

возможности с учетом уровня 

развития устной речи и 

моторики рук). 

Решают примеры на сложение 

и вычитание в пределах 20, 

используя умение 

пользоваться таблицей состава 

чисел второго десятка из 

десятков и единиц 

Различают и 

называют понятия: 

двузначные и 

однозначные числа. 

Образовывают, читают, 

записывают, откладывают 

на счётах числа в пределах 

20 (при наличии 

возможности с учетом 

уровня развития устной 

речи и моторики рук). 

Решают примеры на 

сложение и вычитание в 

пределах 20, используя 

знания состава чисел 

второго десятка из 

десятков и единиц 

 

25 Решение примеров 
на сложение (18+1), 

на вычитание (18-1) 

1 Работа с числовым рядом в пределах 20 в 

прямой и обратной последовательности. 

Получение следующего, 

предыдущего чисел. 

Сложение и вычитание в пределах 20 на 

основе присчитывания, отсчитывания 
единицы (19 + 1; 1 + 19; 20 – 1) 

Решают примеры на сложение 

и вычитание, присчитывая и 

отсчитывая по 1, с опорой на 

числовой ряд 

Решают примеры на 

сложение и вычитание, 

присчитывая и отсчитывая 

по 1 

 



26 Решение примеров 

на вычитание (11-1, 
12-2) 

1 Решение примеров на вычитание (12-2). 
Решение текстовых 
арифметических задач на нахождение 

суммы, остатка в пределах 20. 

Составление и решение 

арифметических задач по 

предложенному сюжету, готовому 

решению, краткой записи с 

использованием иллюстраций. 

Набор из монет достоинством 1 р., 2 р., 

5 р., 10 р. заданной 
суммы (в пределах 20 р.) 

Решают примеры на вычитание, 

присчитывая и отсчитывая по 

1, с опорой на числовой ряд. 

Решают примеры на сложение 

и вычитание в пределах 20, 

используя умение 

пользоваться таблицей состава 

чисел второго десятка из 

десятков и единиц 

Решают примеры на 

вычитание, присчитывая и 

отсчитывая по 1. 

Решают примеры на 

сложение и вычитание в 

пределах 20, используя 

знания состава чисел 

второго десятка из 

десятков и единиц 

 

27 Задачи на 

нахождение остатка 
1 Решение текстовых арифметических 

задач на нахождение остатка в пределах 

20. 

Составление и решение 

арифметических задач по 

предложенному сюжету, готовому 

решению, краткой записи с 

использованием иллюстраций. 

Набор из монет достоинством 1 

р., 2 р., 5 р., 10 р. заданной суммы (в 

пределах 20 р.) 

Различают действия сложения 

и вычитания, могут составить 

к примеру на сложение, 2 

примера на вычитание. 
Решают простые текстовые 

задачи на нахождение остатка 

Различают действия 

сложение и вычитание, 

устанавливают связь 

между ними. 
Решают простые 

текстовые задачи на 
нахождение остатка 

(самостоятельно) 

 



28 Числовой ряд 1-20. 

Присчитывание и 

отсчитывание по 

2,3 

1 Счет предметов и отвлеченный счет в 

пределах 20 (счет по 1, равными 

числовыми группами по 2, 3). 

Счет в заданных пределах. 

Получение следующего, 

предыдущего чисел 

Читают, записывают, 

откладывают на счётах числа 

в пределах 20 (при наличии 

возможности с учетом уровня 

развития устной речи и 

моторики рук). 
Считают по единице и равными 
числовыми группами (по 2, по 

3) в пределах 20 в прямом 

порядке. 

Сравнивают числа в пределах 

20 (при сравнении двузначных 

чисел с двузначными возможна 

помощь учителя) 

Образовывают, читают, 

записывают, откладывают 

на счётах числа в пределах 

20 (при наличии 

возможности с учетом 

уровня развития 

устной речи и моторики 

рук). Считают по единице и 
равными числовыми 

группами (по 2, по 3) в 

пределах 20 в прямом и 

обратном порядке. 

Сравнивают числа в 

пределах 20 (однозначные с 

двузначными, двузначные с 
двузначными) 

 

29 Решение задач и 

примеров 

изученных видов 

1 Решение текстовых арифметических задач 

на нахождение суммы, остатка в пределах 

20. 

Составление и решение 

арифметических задач по 

предложенному сюжету, готовому 

решению, краткой записи с 

использованием 
иллюстраций 

Решают примеры на сложение 

и вычитание в пределах 20, с 

помощью счётного и 

дидактического материала. 

Решают простые текстовые 

задачи на нахождение суммы, 

остатка 

Решают примеры на 

сложение и вычитание в 

пределах 20, используя 

знания состава чисел 

второго десятка из 

десятков и единиц. 

Решают простые 

текстовые задачи на 

нахождение суммы, 

остатка (самостоятельно) 

 

30 Проверочная работа 

по теме «Числа от 

10 до 20» 

1 Самостоятельное выполнение действий в 
пределах 20 

Образовывают, читают и 

записывают числа второго 

десятка (при наличии 

возможности с учетом уровня 

развития устной речи и 

моторики рук). 

Сравнивают числа. 

Решают примеры на 

сложение и вычитание в 

пределах 20. 

Решают простые 

арифметические задачи на 

нахождение суммы и остатка, 

записывают решение в виде 

Образовывают, читают и 

записывают числа 0, 1-20 

(при наличии 

возможности с учетом 

уровня развития устной 

речи и моторики рук). 

Сравнивают числа. 

Решают примеры на 

сложение и вычитание в 

пределах 20 

Решают простые текстовые 

арифметические задачи на 

нахождение суммы и 

остатка, 

 



арифметического примера (с 
помощью учителя) 

записывают 

решение в виде 
арифметического примера 

31 Мера длины – 

дециметр. 

Действия с числами 

в пределах 20 

1 Знакомство с мерой длины – дециметром . 

Запись: 1 дм . 
Изучение соотношения: 1 дм = 10 см. 

Сравнение чисел, полученных при 

измерении длины в сантиметрах, с 1 дм. 

Сравнение длины отрезка с 1 дм. 

Измерение длины отрезка в дециметрах и 

сантиметрах, с записью результатов 

измерений 

в виде числа с двумя мерами (1 дм 2 см) 

Различают понятия: дециметр, 

сантиметр. 

Измеряют длину отрезка. 

Записывают результаты двумя 

мерами (с помощью учителя). 

Чертят отрезки заданной 

длины (при наличии 

возможности с учетом уровня 

развития моторики рук). 

Решают примеры на сложение 

и вычитание в пределах 20 с 

помощью счётного и 

дидактического материала 

Различают и называют 

понятия: дециметр, 

сантиметр. 

Измеряют длину отрезка. 

Записывают результаты 

двумя мерами. 

Чертят отрезки заданной 

длины (при наличии 

возможности с учетом 

уровня развития моторики 

рук). 

Решают примеры на 

сложение и вычитание в 

пределах 20 

 

32 Увеличение числа 

на несколько 

единиц 

1 Знакомство с понятием 

«увеличить». 

Увеличение на несколько единиц 

предметной совокупности, сравниваемой 

с данной, в процессе выполнения 

предметно-практической деятельности 

(«столько же, и еще …», «больше на 

…»), с отражением выполненных 

действий в математической записи 

(составлении числового выражения). 

Увеличение на несколько единиц данной 

предметной 

совокупности в процессе выполнения 

предметно- 
практической деятельности 

(«увеличить на …»). 

Увеличивают число на 

несколько единиц с помощью 

учителя. 

Решают примеры на сложение 

в пределах 20 с помощью 

счётного и дидактического 

материала 

Увеличивают число на 

несколько единиц. 

Решают примеры на 

сложение в пределах 20 

 



Составление и решение 

примеров на увеличение числа на 

несколько единиц 

33 Простые 

арифметические 

задачи на 

увеличение числа 

на несколько 

единиц 

1 Знакомство с простой арифметической 

задачей на увеличение числа на 

несколько единиц (с отношением 

«больше на …») и способом ее решения: 

краткая запись задачи (с использованием 

иллюстраций); выполнение решения 

задачи в практическом плане на основе 

моделирования предметной ситуации; 

запись решения, ответ 

задачи в форме устного высказывания 

Решают примеры на сложение 

в пределах 20 с помощью 

счётного и дидактического 

материала. 

Решают простые текстовые 

задачи на увеличение числа на 

несколько единиц (с помощью 

учителя) 

Решают примеры на 

сложение в пределах 20. 

Решают простые 

текстовые задачи на 

увеличение числа на 

несколько единиц 

 

34 Уменьшение числа 

на несколько 

единиц 

1 Знакомство с понятием 
«уменьшить». Уменьшение на 

несколько единиц предметной 

совокупности, сравниваемой с данной, 

в процессе выполнения предметно-

практической деятельности («столько 

же, без 

…», «меньше на …»), с отражением 

выполненных действий в 

математической записи (составлении 

числового выражения). 
Уменьшение на несколько 
единиц данной предметной 

совокупностив процессе 

выполнения предметно- 

практической деятельности 

(«уменьшить на …»). 

Составление и решение примеров на 

уменьшение числа 
на несколько единиц 

Уменьшают число на 
несколько единиц с помощью 

учителя. 

Решают примеры в одно 

действие на вычитание с 

помощью счётного и 

дидактического 

материала 

Уменьшают число 
на несколько 

единиц. 

Решают примеры в 

одно действие на 

вычитание в пределах 

20 

 



35 Простые 

арифметические 

задания на 

уменьшение числа 

на несколько 

единиц 

Луч. 

Прямая. Отрезок 

1 Знакомство с простой арифметической 

задачей на уменьшение числа на 

несколько единиц (с отношением 

«меньше на …») и способом ее решения: 

краткая запись задачи (с использованием 

иллюстраций); выполнение решения 

задачи в практическом плане на основе 

моделирования предметной ситуации; 

запись решения, ответ задачи в форме 

устного 
высказывания 
Знакомство с лучом: распознавание, 

называние. 

Дифференциация луча с другими линиями 

(прямой линией, отрезком). 

Построение луча с помощью линейки. 

Построение лучей из одной точки 

Решают примеры на 

вычитание с помощью 

счётного и дидактического 

материала. 

Решают простые текстовые 

задачи на уменьшение числа 

на несколько единиц (с 

помощью учителя) 

 Различают: луч, отрезок. 

Строят луч с помощью линейки 

(при наличии возможности с 

учетом уровня развития 

моторики рук) 

Решают примеры на 

вычитание в пределах 20. 

Решают простые 

текстовые задачи на 

уменьшение числа на 

несколько единиц 

Различают и называют: луч, 

отрезок, прямая линия. 

Строят луч с помощью 

линейки (при наличии 

возможности с учетом 

уровня развития моторики 

рук) 

 

 

Второй десяток. Сложение и вычитание чисел без перехода через десяток  

  

36 Название 

компонентов и 

результата 

сложения 

1 Сложение двузначного числа с 

однозначным (13 + 2). 

Изучение названия 

компонентов и результата 

сложения 

Различают компоненты 

действия сложения. 

Складывают числа в пределах 

20 без перехода через разряд (в 

одно действие, с помощью 

счетного материала) 

Различают и называют 

компоненты действия сложения 

(при наличии возможности с 

учетом уровня развития устной 

речи). 

Складывают числа в пределах 20 

без перехода 
через разряд 

 

37 Решение примеров 

на сложение (12+6) 

1 Сложение двузначного числа с 

однозначным (12 + 6) 

Складывают числа в пределах 

20 без перехода через разряд (в 

одно действие, с помощью 
счетного материала) 

Складывают числа в пределах 20 

без перехода через разряд 

 



38 Задачи на 

увеличение числа 

на несколько 

единиц 

1 Составление и решение задач 

на увеличение числа на 

несколько единиц по 

предложенному сюжету, 

готовому решению, краткой 
записи с использованием 
иллюстраций 

Увеличивают число на 

несколько единиц. 

Решают простые текстовые 

задачи на увеличение числа на 

несколько единиц (с помощью 
учителя) 

Увеличивают число на 

несколько единиц. 

Решают простые текстовые 

задачи на увеличение числа на 

несколько единиц 

 

39 Переместительное 
свойство сложения 

1 Сложение двузначного числа с 
однозначным (14 + 3). 

Изучение названия 

компонентов и результата 

сложения. 

Переместительное свойство 

сложения, его использование 

при выполнении вычислений (3 

+ 14) 

Различают компоненты 
действия сложения. 

Складывают числа в пределах 

20 без перехода через разряд (в 

одно действие, с помощью 

счетного материала.) 

Знают о переместительном 

свойстве сложения, 

используют с помощью 

учителя 

Различают и называют 

компоненты действия сложения 

(при наличии возможности с 

учетом уровня развития устной 

речи). 

Складывают числа в пределах 20 

без перехода через разряд. 

Знают о переместительном 

свойстве сложения, используют 

самостоятельно 

 

40 Сравнение чисел, 

полученных при 

измерении. 

Составление и 

решение задач 

1 Практические упражнения, 

связанные с нахождением 

суммы (15 р. + 3 р.), остатка (19 

р. – 4 р.) в пределах 20 р., с 

записью выполненных 

действий в виде числового 

выражения. 

Сравнение чисел, полученных 

при измерении стоимости, 

длины 

Измеряют отрезки (с 

помощью), сравнивают длину 

отрезков (при наличии 

возможности с учетом уровня 

развития моторики рук). 

Решают примеры с числами, 

выраженными одной 

единицей измерения (длины, 

стоимости, времени). 

Составляют по рисунку, 

решают простые 

арифметические задачи на 

нахождение суммы и остатка, 

записывают решение в виде 

арифметического примера (с 

помощью учителя) 

Измеряют отрезки, сравнивают 

длину отрезков (при наличии 

возможности с учетом уровня 

развития моторики рук). 

Решать примеры с числами, 

выраженными одной единицей 

измерения (длины, стоимости, 

времени). 

Составляют по рисунку, решают 

простые текстовые 

арифметические задачи на 

нахождение суммы и остатка, 

записывают 

решение в виде арифметического 

примера 

 

41 Вычитание 
однозначного числа 

1 Решение примеров на 
вычитание однозначного числа 

Различают компоненты 
действия вычитания. 

Различают и называют 
компоненты действия 

 



 из двухзначного 

числа. 

Компоненты 

действия 

вычитания 

 из двузначного (15-2.) 

Изучение названия 

компонентов и результата 

вычитания. 

Составление и решение задач 

на уменьшение числа на 

несколько единиц по 

предложенному сюжету, 

готовому решению, краткой 

записи с использованием 

иллюстраций 

Вычитают однозначные числа 

из двузначных в пределах 20 

без перехода через разряд (в 

одно действие, возможно с 

помощью счетного материала) 

вычитания. 

Вычитают однозначные числа из 

двузначных в пределах 20 без 

перехода через разряд 

 

42 Увеличение и 

уменьшение числа 

на несколько 

единиц 

1 Решение задач на увеличение, 

уменьшение числа на несколько 

единиц. 

Решение примеров на сложение 

и вычитание 

Различают компоненты 

действия сложения и 

вычитания. 

Складывают и вычитают числа 

в пределах 20 без перехода 

через разряд (в одно действие, 

с помощью счетного 

материала). 

Решают простые текстовые 

задачи на увеличение и 
уменьшение числа на 

несколько единиц (с помощью 

учителя) 

Различают и называют 

компоненты действия сложения и 

вычитания (при наличии 

возможности с учетом уровня 

развития устной речи). 

Складывают и вычитают числа в 

пределах 20 без перехода через 

разряд. 
Решают простые текстовые 
задачи на увеличение и 

уменьшение числа на несколько 

единиц 

 

43 Проверочная работа 

по теме: «Сложение 

двузначного числа 

с однозначным 

числом и 

вычитание 

однозначного числа 

из двузначного 

числа без перехода 

через десяток» 

1 Решение задач и примеров 

изученных видов 

самостоятельно 

Складывают и вычитают числа 

в пределах 20 без перехода 

через разряд (в одно действие, 

с помощью счетного 

материала). 

Решают простые текстовые 

задачи на нахождение суммы и 

остатка 

Складывают и вычитают числа в 

пределах 20 без перехода через 

разряд. 

Решают простые текстовые задачи 

на нахождение суммы и остатка, 

самостоятельно 

 

44 Получение суммы 

20 

1 Сложение двузначного числа с 

однозначным (получение 20). 

Называние компонентов и 

результата сложения 

Складывают двузначные числа 

с однозначным, получают 20 (с 

помощью счетного материала) 

Складывают двузначные числа 

с однозначным, получают 20 

 



45 Вычитание из 20 1 Вычитание однозначного числа 

из двузначного (вычитание из 

20). 
Называние компонентов и 

Вычитают из 20 однозначные 

числа (с помощью счетного 

материала). 
Решают простые текстовые 

Вычитают из 20 однозначные числа. 

Решают простые текстовые задачи на 

уменьшение числа 

 

   результата вычитания. 

Составление и решение задач на 

уменьшение числа на несколько 

единиц по предложенному 

сюжету, 

готовому решению, краткой 

записи 

задачи на уменьшение числа 

на несколько единиц (с 

помощью учителя) 

на несколько единиц  

46 Сравнение чисел, 

полученных при 

измерении 

1 Практические упражнения, 

связанные с нахождением 

суммы (15 р. + 5 р.), остатка (20 

р. – 4 р.) в пределах 20 р., с 

записью выполненных действий 

в виде числового выражения. 

Сравнение чисел, полученных 

при измерении стоимости, 

длины 

Решают примеры с числами, 

выраженными одной единицей 

измерения (длины, стоимости, 

времени). 

Составляют по рисунку, решают 

простые арифметические задачи 

на нахождение суммы и остатка, 

записывают решение в виде 

арифметического примера (с 

помощью учителя). 

Измеряют отрезки (с 

помощью), сравнивают длину 

отрезков (при наличии 

возможности с учетом уровня 

развития моторики рук) 

Решают примеры с числами, 

выраженными одной единицей 

измерения (длины, стоимости, 

времени). 

Составляют по рисунку, решают 

простые текстовые арифметические 

задачи на нахождение суммы и 

остатка, записывают решение в виде 

арифметического примера. 

Измеряют отрезки, сравнивают 

длину отрезков (при наличии 

возможности с учетом уровня 

развития моторики рук) 

 

47-48 Решение примеров 

на вычитание 

двузначного числа 

из двузначного без 

перехода через 

разряд 

2 Вычитание двузначного числа 

из двузначного без перехода 

через разряд (17-12). 

Называние компонентов и 

результата вычитания. 

Составление и решение задач 

на уменьшение числа на 

несколько единиц по 
предложенному сюжету, 

готовому решению, краткой 

записи 

Вычитают из двузначного 

числа двузначное число в 

пределах 20 (с помощью 

счетного материала). 

Решают простые текстовые 

задачи на уменьшение числа 

на несколько единиц (с 

помощью учителя) 

Вычитают из двузначного числа 

двузначное число в пределах 20. 

Решают простые текстовые задачи на 

уменьшение числа на несколько 

единиц 

 



  49 Число 0, как 

компонент 

сложения, как 

результат 

вычитания. 
Сравнение с нулем. 

Построение угла 

1 Нуль как компонент сложения 

(3 + 0 = 3, 0 + 3 = 3). 

Нуль как результат вычитания 

двузначных чисел в пределах 20 

(15 – 15 = 0). 
Сравнение двузначных чисел с 0 

(в пределах 20). 

Построение угла с помощью 

двух лучей 

Используют правило сложения 

с числом 0. 

Решают простые текстовые 

задачи на нахождение суммы. 

Решают простые текстовые 

задачи на увеличение и 

уменьшение числа на 

несколько единиц (с помощью 

учителя). 

Строят угол с помощью двух 

лучей (с помощью учителя) 

Используют правило сложения с 

числом 0. Решают простые 

текстовые задачи на нахождение 

суммы. 

Решают простые текстовые задачи 

на увеличение и уменьшение числа 

на несколько единиц 

(самостоятельно). 

Строят угол с помощью двух лучей 

 

50 Меры стоимости 

Сложение и 

вычитание чисел, 

полученных при 

измерении 

1 Сложение и вычитание без 

перехода через десяток чисел, 

полученных при измерении 

стоимости (в пределах 20). 

Составление и решение 

арифметических задач на 

увеличение, уменьшение числа 

на несколько единиц, 

полученного при измерении 
стоимости, с использованием 

понятий «дороже», «дешевле». 

Решение задач на расчет сдачи 
при покупке товара 

Решают примеры с числами, 

выраженными одной единицей 

измерения (стоимости). 
Знают и называют меры 

стоимости. 

Решают простые текстовые 

задачи на увеличение, 

уменьшение числа на 

несколько единиц (с помощью) 

Решают примеры с числами, 

выраженными одной единицей 

измерения (стоимости). 

Знают и называют меры стоимости. 

Решают простые текстовые 

задачи на увеличение, уменьшение 

числа на 
несколько единиц (самостоятельно) 

 

51 Меры длины 

Сложение и 

вычитание чисел, 

полученных при 

измерении 

1 Соотношение единиц измерения 

длины 1 дм, 1 см. Сравнение 

чисел, полученных при 

измерении. 

Сложение и вычитание без 

перехода через десяток чисел, 

полученных при измерении 

длины (в пределах 20). 

Составление и решение 

арифметических задач на 

увеличение, уменьшение на 

несколько единиц числа, 

полученного при измерении 

длины, с использованием 

понятий «длиннее», «короче» 

Решают примеры с числами, 

выраженными одной единицей 

измерения (длины). 

Различают и называют меры 
длины. 

Измеряют длину отрезков (с 

помощью учителя) 

Решают простые текстовые 

задачи на увеличение, 

уменьшение числа на 

несколько единиц (с помощью) 

(при наличии возможности с 

учетом уровня развития устной 

речи и моторики рук) 

Различают и называют меры длины. 

Знают соотношение 1 дм=10 см. 

Сравнивают числа, полученные при 

измерении Решают примеры с 

числами, выраженными одной 

единицей измерения (длины). 

Измеряют длину отрезков Решают 

простые текстовые задачи на 

увеличение, уменьшение числа на 

несколько единиц самостоятельно 

(при наличии возможности с учетом 

уровня развития устной речи и 
моторики рук) 

 



52 Меры массы 1 Сравнение чисел, полученных 

при измерении. 

Сложение и вычитание без 

перехода через десяток чисел, 

полученных при измерении 

массы (в пределах 20). 

Составление и решение 

арифметических задач на 

увеличение, уменьшение на 

несколько единиц числа, 

полученного при измерении 

массы, с использованием 
понятий «тяжелее», «легче» 

Решают примеры с числами, 

выраженными одной единицей 

измерения (массы). 

Решают простые текстовые 

задачи на увеличение, 

уменьшение числа на 

несколько единиц (с помощью) 

Решают примеры с числами, 

выраженными одной единицей 

измерения (массы). 

Решают простые текстовые 

задачи на увеличение, 

уменьшение числа на 

несколько единиц 

(самостоятельно) 

 

53 Меры ёмкости 1 Сложение и вычитание без 

перехода через десяток чисел, 

полученных при измерении 

емкости (в пределах 20 л). 

Сравнение чисел, полученных 

при измерении емкости 

Решение задач с числами, 
полученными при измерении 

Решают примеры с числами, 

выраженными одной единицей 

измерения (ёмкости). 

Решают простые текстовые 

задачи на нахождение суммы, 

остатка (с помощью) 

Решают примеры с числами, 

выраженными одной единицей 

измерения (ёмкости). 

Решают простые текстовые 

задачи на нахождение суммы и 

остатка (самостоятельно) 

 

54 Меры времени: 

сутки, неделя 

1 Сравнение чисел, полученных 

при измерении времени. 

Сложение и вычитание чисел, 

полученных при измерении 

времени. 

Сравнение чисел, полученных 

при измерении времени 

Различают: сутки, неделя, дни 

недели, раньше (сначала), 

позже (потом). 

Сравнивают единицы времени 
(с помощью учителя) 

Различают и используют в 

речи слова, обозначающие 

меры времени: сутки, неделя, 

дни недели, раньше (сначала), 

позже (потом) (при наличии 

возможности с учетом уровня 

развития устной речи). 
Сравнивают единицы времени 

 



55 
 

Мера времени: час. 
Прибор для 

измерения времени: 

часы 

1 Знакомство с мерой времени – 
часом . Запись: 

1 ч. 

Знакомство с прибором для 

измерения времени – часами 

Изучение частей часов: 

циферблат часов, минутная и 

часовая стрелки. 

Измерение времени по часам с 
точностью до 1 ч. 

Сравнение чисел, полученных 

при измерении времени 

Различают: циферблат, 
минутная стрелка, часовая 

стрелка. 

Определяют время (часы) с 

помощью учителя Сравнивают 

единицы времени (с помощью 

учителя) 

Различают и используют в 
речи слова: циферблат, 

минутная стрелка, часовая 

стрелка (при наличии 

возможности с учетом уровня 

развития устной речи). 

Определяют время (часы). 

Сравнивают единицы времени 

 

56  Прямой угол 1 Формирование умения 

исправлять ошибки. 

Сложение и вычитание без 

перехода через десяток чисел, 

полученных при счете и при 

измерении величин (все случаи). 
Получение прямого угла путем 

перегибания листа бумаги. 

Знакомство с чертежным 

угольником. 

Построение прямого угла с 

помощью чертежного 
угольника 

Решают примеры с числами, 

выраженными одной единицей 

измерения (длины, стоимости, 

времени) с помощью. 

Сравнивают числа, 

полученные при измерении. 

Решают простые текстовые 

задачи на нахождение остатка. 

Строят прямой угол с помощью 

учителя (при наличии 

возможности с учетом уровня 

развития моторики рук) 

Решают примеры с числами, 

выраженными одной единицей 

измерения (длины, стоимости, 

времени). 

Сравнивают числа, 

полученные при измерении. 

Решают простые текстовые 

задачи на нахождение остатка. 

Строят прямой угол с 

помощью чертежного 

угольника (при наличии 

возможности с учетом уровня 

развития моторики рук) 

 

57 Сложение и 

вычитание чисел в 

пределах 20 без 

перехода через 

десяток. 

Связь сложения и 
вычитания. 

Острый, тупой угол 

1 Сложение и вычитание без 

перехода через десяток чисел, 

полученных при счете и при 

измерении величин (все случаи). 

Построение острого, тупого угла 

Складывают и вычитают числа 

в пределах 20 без перехода 

через разряд (в одно действие, 

с помощью счетного 

материала). 

Составляют к примеру на 

сложение примеры на 

вычитание. 

Строят острый, тупой угол, с 

помощью учителя (при 

наличии возможности с учетом 

уровня развития моторики рук) 

Складывают и вычитают числа 

в пределах 20 без перехода 

через разряд (в том числе и в 

два действия). 

Составляют к примеру на 

сложение примеры на 

вычитание, используя 

названия компонентов при 

сложении. 

Строят острый, тупой угол по 

образцу (при наличии 

возможности с учетом уровня 
развития моторики рук) 

 



56 Задачи на нахождение 

суммы. 
Задачи на 

нахождение остатка. 

1 Знает краткую запись 

арифметических задач на 
нахождение суммы. 

Знает  решения  задачи. 
Может дать краткий  ответ 

задачи. 

(Запись делает учитель) 

Складывают и вычитают числа 

в пределах 20 без перехода 

через разряд (в одно действие, 

с помощью счетного 

материала). 

Решают простые текстовые 

задачи на нахождение суммы 

Составляют простые 

арифметические задачи по 

краткому условию. 

Складывают и вычитают числа 

в пределах 20 без перехода 

через разряд. 
Решают простые текстовые 

задачи на нахождение суммы, 
самостоятельно 

 

57 Задачи на 

увеличение 

(уменьшение) числа 

на несколько единиц 

1 Краткая запись арифметических 

задач на увеличение на 

несколько единиц (с 

отношением «больше на …»), 

уменьшение на несколько 

единиц (с отношением «меньше 

на …»). 

Запись решения задачи 

Запись ответа задачи 

Складывают и вычитают числа 

в пределах 20 без перехода 

через разряд (в одно действие, 

с помощью счетного 

материала). 

Решают простые текстовые 

задачи на увеличение и 

уменьшение числа на 

несколько единиц (с помощью 

учителя) 

Составляют простые 

арифметические задачи по 

краткому условию. 

Складывают и вычитают числа 

в пределах 20 без перехода 

через разряд (в том числе и в 

два действия). 

Решают простые текстовые 

задачи на увеличение и 

уменьшение числа на 
несколько единиц 

 

58 Сложение и 

вычитание чисел в 

пределах 20 без 

перехода через 

десяток 

1 Сложение и вычитание чисел в 

пределах 20 без перехода через 

десяток 

Складывают и вычитают числа 

в пределах 20 без перехода 

через разряд (в одно действие, 

с помощью счетного 

материала) 

Складывают и вычитают числа 

в пределах 20 без перехода 

через разряд (в том числе и в 

два действия) 

 

Второй десяток. Сложение с переходом через десяток   

59 Сложение 

(вычитание) 

однозначных чисел 

с переходом через 

десяток. 

Прибавление 

(вычитание) чисел 

2,3,4 

1 Прибавление (вычитание) чисел 

2, 3, 4. Сложение (вычитание) 

однозначных чисел с числами 2, 

3, 4 с переходом через десяток с 

подробной 

записью решения путем 

разложения второго слагаемого 

(запись делает учитель). 

Выполняют сложение 

(вычитание)  однозначных 

чисел в пределах 20 без 

перехода через десяток, с 

переходом через десяток. 

Выполняют сложение 

(вычитание) однозначных 

чисел в пределах 20 без 

перехода через десяток, с 

переходом через десяток 

 



60 Прибавление 

(вычитание) числа 5. 

Решение задач на 

нахождение суммы. 

Четырехугольники: 

квадрат. 

Свойства углов, 

сторон квадрата 

1 Прибавление (вычитание) числа 

5. Сложение (вычитание) 

однозначных чисел с числом 5 с 

переходом через десяток. 

Знакомство с элементами 

квадрата: углы, вершины, 

стороны. 

Изучение свойств углов и 

сторон квадрата. 

Построение квадрата по точкам 
(вершинам) на бумаге в клетку 

Выполняют сложение 

(вычитание) однозначных 

чисел в пределах 20 без 

перехода через десяток, с 

переходом через десяток. 

Различают элементы квадрата: 

углы, стороны, вершины. 

Строят квадрат по точкам 

(вершинам) на бумаге в клетку 

(при наличии возможности с 

учетом уровня развития 

\моторики рук) 

Выполняют сложение 

(вычитание) однозначных 

чисел в пределах 20 без 

перехода через десяток, с 

переходом через десяток. 

Различают элементы квадрата, 

и их свойства: углы, стороны, 

вершины. 

Строят квадрат по точкам 

(вершинам) (при наличии 

возможности с учетом уровня 

развития моторики рук) 

 

61 Прибавление 

(вычитание) числа 6 

1 Прибавление (вычитание) числа 

6. Сложение (вычитание) 

однозначных чисел с числом 6 с 

переходом через десяток. 

Решение задач на нахождение 

остатка 

Выполняют сложение  

(вычитание) однозначных 

чисел в пределах 20 без 

перехода через десяток, с 

переходом через десяток (с 

подробной записью решения) 

(при наличии возможности с 

учетом уровня развития 

моторики рук) 

Выполняют сложение 

(вычитание) однозначных 

чисел в пределах 20 без 

перехода через десяток, с 

переходом через десяток 

 



62 

 

Прибавление 

(вычитание) числа 
7. 

Четырехугольники: 
прямоугольник. 

Свойства углов, 

сторон 

1 Прибавление (вычитание) числа 

7. Сложение (вычитание) 

однозначных чисел с числом 7 с 

переходом через десяток. 
Решение задач на увеличение 
(уменьшение) 
числа на несколько единиц. 

Знакомство с элементами 

прямоугольника: углы, 

вершины, стороны. 

Изучение свойств углов и сторон 

прямоугольника. Построение 

прямоугольника по 

точкам (вершинам) на бумаге в 

клетку 

Выполняют сложение 

(вычитание) однозначных 

чисел в пределах 20 без 

перехода через десяток, с 

переходом через десяток. 

Решают задачи с помощью 

учителя. 
Различают элементы 
прямоугольника: углы, 

стороны, вершины. 

Строят прямоугольник по 

точкам (вершинам) на бумаге в 

клетку (при наличии 

возможности с учетом уровня 

развития устной речи и 

моторики рук) 

Выполняют сложение 

(вычитание) однозначных 

чисел в пределах 20 без 

перехода через десяток, с 

переходом через десяток. 

Решают задачи на увеличение 

числа на несколько единиц. 

Различают элементы 

прямоугольника, и их 
свойства: углы, стороны, 

вершины. 

Строят прямоугольник по 

точкам (вершинам) (при 

наличии возможности с учетом 

уровня развития устной речи и 

моторики рук) 

 

63 Прибавление 

(вычитание) числа 8 

1 Прибавление (вычитание) числа 

8. Сложение (вычитание) 

однозначных чисел с числом 8 с 

переходом через десяток. 

Выполняют сложение 

(вычитание) однозначных 

чисел в пределах 20 без 

перехода через десяток, с 

переходом через десяток. 

Выполняют сложение 

(вычитание) однозначных 

чисел в пределах 20 без 

перехода через десяток, с 

переходом через десяток 

 

64 Прибавление 

(вычитание) числа 9 

1 Прибавление (вычитание)  

числа 9. Сложение (вычитание) 

однозначных чисел с числом 9 с 

переходом через десяток. 
 

Выполняют сложение 

(вычитание) однозначных 

чисел в пределах 20 без 

перехода через десяток, с 

переходом через десяток. 

Выполняют сложение 

(вычитание) однозначных 

чисел в пределах 20 без 

перехода через десяток, с 

переходом через десяток 

 

65 Контрольная работа 

по теме: «Сложение 

(вычитание) 

однозначных чисел с 

переходом через 
десяток» 

1 Самостоятельное выполнение 

действий с однозначными 

числами в пределах 20  

Выполняют сложение 

(вычитание) 

однозначных чисел в пределах 

20 без перехода через десяток, 

с переходом через десяток  

Выполняют сложение 

(вычитание) 

однозначных чисел в пределах 

20 без перехода через десяток, 

с переходом через десяток 

 



66 
67 
68 

Таблица сложения  

однозначных чисел 

с переходом через 

десяток 

3 Повторение состава двузначных 

чисел (11-18) из двух 

однозначных чисел. 

Составление таблицы сложения 

на основе состава двузначных 

чисел (11-18) из двух 

однозначных чисел с переходом 
через десяток 

Используют таблицу сложения 

на основе состава двузначных 

чисел (11-18) из двух 

однозначных чисел с 

переходом через десяток (с 

помощью учителя) 

Знают таблицу сложения на 

основе состава двузначных 

чисел (11-18) из двух 

однозначных чисел с 

переходом через десяток, 

используют её 
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                                                                                           ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Данная  рабочая программа по учебному курсу «Физическая культура» учебному предмету Адаптивная физическая культура по 

адаптированной основной общеобразовательной программе образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.3) 

для 2 «Н» класса Локтевой Варвары, находящейся на индивидуальном обучении на дому.  

При разработке адаптированной индивидуальной программы учитывались: особенности состояния здоровья обучающейся, рекомендации по 

обучению, составленные специалистами ТПМПК. 

Рабочая программа учебного предмета «Адаптивная физическая культура» для 2 «Н» класса, учебный план, который реализует 

адаптированную основную общеобразовательную программу образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

(интеллектуальными нарушениями), разработана в соответствии: 

1. Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). (Приказ Министерства образования и науки РФ  от 19.12.2014г. № 1599 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

2. Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными  (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол  от 22 декабря  

2015 г. № 4/15) 

3. Учебного плана МКОУ «Основная школа № 4 имени Ю.А.Гагарина» городского округа город Фролово на 2025-2026 учебный год.  

4. Федерального перечня учебников, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 26.06.2025г. № 495 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и установлении предельного срока использования исключенных учебников и разработанных в комплекте с 

ними учебных пособий". 

 

Адаптивная физическая культура рассматривается как часть общей культуры, подсистема физической культуры, одна из сфер социальной 

деятельности, направленная на удовлетворение потребности лиц с ограниченными возможностями в двигательной активности, восстановлении, 

укреплении здоровья, личностного развития, самореализации физических и духовных сил в целях улучшения качества жизни, социализации и 

интеграции в общество. 

Закон РФ « Об образовании»  выдвинул на первый план проблему внедрения в практику работы образовательных учреждений комплекса мер, 

направленных на своевременное обеспечение каждому ребенку адекватных возрасту условий для развития и формирования полноценной  личности, 

включая физкультурное воспитание. 

Методика адаптивной физической культуры имеет существенные отличия, обусловленные аномальным развитием физической и психической 

сферы ребенка. Медико-физиологические и психологические особенности детей разных нозологических групп, типичные и специфические нарушения 

двигательной сферы, специально-методические принципы работы с данной категорией детей, коррекционная направленность педагогического 

процесса определяют концептуальные подходы к построению и содержанию частных методик адаптивной физической культуры.  



Чтобы строить педагогический процесс, определять дидактические линии, ставить и решать задачи образовательной деятельности, необходимо 

знать состояние здоровья, физические, психические, личностные особенности детей с нарушениями в развитии, так как характеристика объекта 

педагогических воздействий является исходным условием любого процесса образования. 

Для детей-инвалидов с детства характерны проявления дизонтогенеза и ретардации в природном (биологическом)и психофизическом развитии. Это 

вызывает сдвиги сенситивных периодов возрастного развития, приводит к дефициту естественных потребностей ребенка в движении, игре, эмоциях, 

общении и затрудняет процесс обучения. 

    Значительная часть обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата это:  

         - дети, которые имеют множественные двигательные расстройства: 

- нарушения мышечного тонуса, 

- спастичность, ригидность (напряжение тонуса мышц-антагонистов и агонистов), гипотонию мышц конечностей и туловища, ограничение или 

невозможность произвольных движений (парезы и параличи), гиперкинезы (непроизвольные насильственные движения), синкинезии 

(непроизвольные содружественные движения, сопровождающиеся выполнением активных произвольных движений),  

-тремор пальцев рук и языка, нарушение равновесия и координации движений (атаксия), нарушение мышечно-суставного чувства, чувства 

позы, положение собственного тела в пространстве. 

Часто двигательные расстройства сопровождаются нарушением зрения, вестибулярного аппарата, речи, психики и других функций. Различают 

три степени тяжести дефекта: легкую, среднюю, тяжелую. 

Дети с поражением спинного мозга характеризуются полной или частичной утратой произвольных движений, различных видов 

чувствительности, расстройствами функции тазовых органов. Индивидуальное занятие направлено на обучение произвольному и дозированному 

напряжению и расслаблению мышц, нормализации координации, опорности и равновесия, снижение повышенного мышечного тонуса и устранение 

патологических синкинезий, предупреждение и борьбу с контрактурами, увеличение амплитуды движений и мышечной силы, выработку 

компенсаторных навыков. 

Индивидуальные занятия по двигательной коррекции  распределяются по необходимости в зависимости от степени тяжести заболевания,  

объема оперативного вмешательства, отсутствия навыков самообслуживания и возможности самостоятельного передвижения, 

Цель образовательной коррекционной работы 

 

-стремление к нормализации двигательной деятельности, способствующей, ускорению социальной реабилитации детей. Достижение такого 

уровня развития двигательных навыков, который даст возможность минимально зависеть от посторонней помощи, вести более активный образ жизни, 

общаться с другими людьми. 

 

Общая характеристика учебного предмета 

 

Общие задачи (образовательные, воспитательные, развивающие): 

-укрепление здоровья, содействие нормальному физическому развитию, повышению сопротивляемости организма к неблагоприятным 

условиям внешней среды; 

-обучение основам техники движений, формированию жизненно необходимых навыков и умений;  

-развитие двигательных (кондиционных и координационных) способностей; 

-формирование необходимых знаний в области физической культуры личности; 

-воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, 

тренировки, повышения работоспособности; 



-воспитание нравственных и волевых качеств, приучение к ответственности за свои поступки, любознательности, активности и 

самостоятельности. 

Специфические задачи (коррекционные, компенсаторные, профилактические): 

- коррекция техники основных движений – ходьбы, бега, плавания, прыжков, перелезания, метания, мелкой моторики рук, симметричных и 

ассиметричных движений; 

- коррекция и развитие координационных способностей - согласованности движений отдельных звеньев тела, при выполнении физических 

упражнений, ориентировки в пространстве, дифференцировки усилий, времени и пространства, расслабления, быстроты реагирования на 

изменяющиеся условия, равновесия, ритмичности, точности движений, мышечно-суставного чувства, зрительно-моторной координации и др.; 

- коррекция и развитие физической подготовленности - мышечной силы, элементарных форм скоростных, скоростно-силовых качеств, 

ловкости, выносливости, подвижности в суставах; 

- компенсация утраченных или нарушенных функций, формирование новых видов движений за счет сохранных функций в случае 

невозможности коррекции; 

- профилактика и коррекция соматических нарушений, осанки, сколиоза, плоскостопия, дыхательной и сердечнососудистой систем, 

профилактика простудных и инфекционных заболеваний, травматизма, микротравм; 

- коррекция и развитие сенсорных систем: дифференцировка зрительных и слуховых сигналов по силе,  расстоянию, направлению; развитие 

зрительной и слуховой памяти; развитие устойчивости к вестибулярным раздражениям; дифференцировка тактильных ощущений, кожно-

кинестетических восприятий и т.п.; 

- коррекция психических нарушений в процессе деятельности – зрительно-предметного и зрительно-пространственного восприятия, наглядно-

образного и вербально-логического мышления, памяти, внимания, речи, воображения, эмоционально-волевой сферы и т.п. 

Место предмета в  учебном плане 

В учебном плане учащейся Локтевой Варвары на изучение предмета отводится 17 часов, (0,5 часа в неделю).   

 

Результаты освоения учебного предмета 

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения предмета 

Личностные результаты: 

- развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; 

- развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представления о нравственных нормах;  

- развитие этических качеств доброжелательности  и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей; 

- развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни. 

Метапредметные результаты: 

- формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями 

реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

- формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях 

неуспеха; 



- определение общей цели и путей их достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; 

осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать  собственное поведение и поведение окружающих;  

- готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества. 

Предметные результаты: 

-формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и 

психологического), о ее позитивном влиянии на развитие  человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальн ое), о физической 

культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации;  

-овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, 

подвижные игры и т.д.); 

-взаимодействие со сверстниками по правилам поведения подвижных игр и соревнований; 

-выполнение технических действий из базовых паралимпийских видов спорта, применение их в игровой и соревновательной деятельности. 

Содержание учебного предмета 

 

Учебный материал составлен с учетом физического развития, моторики, соматического состояния учащегося, обучающегося на дому. Он дает 

возможность оказывать избирательное воздействие на различные дефекты в элементарных  движениях и содействует развитию способн ости 

организовать сложные двигательные комплексы, особенно те, которые  необходимы в учебной и трудовой деятельности. 

Весь материал условно разделен на следующие разделы:  основы знаний, развитие двигательных способностей (ОФП), профилактические и 

корригирующие упражнения,  гимнастика с элементами акробатики, подвижные и спортивные игры, легкая атлетика, плавание. 

1. Профилактические и корригирующие упражнения составлены таким образом, чтобы была возможность избирательного воздействия на 

ослабленные и спастические группы мышц с целью коррекции нарушенных двигательных функций.  В самостоятельный подраздел вынесены 

дыхательные упражнения для расслабления мышц, для формирования функций равновесия, прямостояния, для формирования свода стоп (их 

подвижности и опороспособности), а также упражнения для развития пространственной ориентировки и точности движений. 

2. Раздел «Развитие двигательных способностей (ОФП)» направлен на развитие физических качеств и на формирование возрастных  

локомоторно-статических  функций,  необходимых прежде всего в быту, в учебном процессе и трудовой деятельности, в нем выделены подразделы: 

построения и перестроения, ходьба и бег, перелезание и переползание, ритмические и танцевальные упражнения. Упражнения с пред метами в силу их 

особого значения для детей, вынесены в данный раздел и представлены большим практическим материалом, который необходимо освоить с учетом и 

возможностями домашнего обучения для обогащения двигательного опыта. Это упражнения с гимнастическими палками, малыми мячами, с 

флажками, обручами.  

3. Из подвижных игр в настоящую программу включены наиболее распространенные игры среди младшего школьного возраста, проводить 

которые можно по упрощенным правилам в зависимости от возможностей домашнего помещения, а также  дартс. 

4.Раздел «Легкая атлетика» включает: бег, метание малого мяча, толкание набивного мяча,  прыжок с места ( в теории). 

5. Раздел «Гимнастика с элементами акробатики» включает: упоры, седы, группировка, лежа на спине, перекаты в группировке вперед-назад, 

вправо-влево; ОРУ (общеразвивающие упражнения)  на развитие силы мышц туловища и плечевого пояса. 

6. Раздел «Плавание» включает: основы плавательной подготовки – теоретические знания, упражнения, знакомящие детей с водой и ее 

свойствами. 

Система адаптивной физической культуры направлена на обеспечение рациональной организации двигательного режима обучающегося, 

улучшение функциональных двигательных возможностей всех возрастов, повышение адаптивных возможностей организма, сохранение и 

поддержание  здоровья обучающегося и формирование культуры здоровья.  



Основы 

знаний. 

Теоретические 

сведения. 

Теоретические сведения. 

Требования к уровню подготовки учащихся. 

Ориентироваться в понятиях физическая культура. Знать правила поведения в спортивном зале. Требования к спортивной 

форме. Понимать роль и значение уроков ФК и занятий спортом для укрепления здоровья.  

Развитие 

двигательных 

способностей 

(ОФП). 

Организационные команды и приемы. Основные виды 

передвижения. Основные исходные положения. Основные движения головы, рук, ног, туловища.  

Развитие силы, гибкости. ОРУ без предметов, с предметами. 

Требования к уровню подготовки учащихся. 

Знать и уметь правильно принимать исходные положения, ориентироваться в пространстве (право, лево, верх, вниз, вперед, 

назад). Знать и уметь выполнять основные движения головы, рук, туловища, ног, иметь представление об основных видах 

передвижения, ног, иметь представление об основных видах передвижения 

Профилактиче

ские и 

корригирующи

е упражнения 

 

Дыхательная гимнастика. Упражнения для формирования правильной осанки.  

 Упражнения для увеличения подвижности суставов конечностей.  Упражнения для развития  вестибулярного аппарата. 

Развитие координационных способностей.  Упражнения для формирования свода стопы (распределено равными частями в 

течение учебного года). 

Требования к уровню подготовки учащихся. 

Иметь представления об осанке и правилах использования комплексов физических упражнений на формирование правильной 

осанки.  

Выполнять индивидуальные комплексы корригирующей и дыхательной гимнастики, общеразвивающие упражнения на 

развитие основных физических качеств.  

Гимнастика с 

элементами 

Акробатики 

Основные исходные положения. Смена исходных положений лежа. Основные движения из положении лежа, смена 

направления. Строевые упражнения. Лазание. Перелезания. 

Акробатические упражнения. Группировка лежа на спине, перекат назад. 

  Упоры, стойка на коленях.  

Упражнения в равновесии.  

Требования к уровню подготовки учащихся. 

Знать и уметь:  

Принимать исходные основные положения, выполнять основные движения, выполнять акробатические упражнения: 

группировка лежа, упоры. Выполнять упражнения в лазании, перелезании, упражнения в равновесии.   

Подвижные  и 

спортивные 

игры 

ОРУ с большими мячами.  Подвижные игры.  

Бочча. 

Техника броска мяча  в бочча.   

Требования к уровню подготовки учащихся. 

Уметь удерживать большой мяч, уметь выполнять  основные движения с мячом, иметь представление о передаче мяча 

различными способами, иметь представление о правилах игры в «бочча» и способах броска мяча «бочча».  

Иметь представление о правилах игры в «напольный теннис». Техника нападения и защиты. 

Легкая 

атлетика 

Техника метание малого мяча.  

Требования к уровню подготовки учащихся. 

Иметь представление о метании малого мяча. 



 

Планируемые результаты (теория) 

 

Минимальный уровень: 

 - представления о физической культуре как средстве укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;  

- представления о правильной осанке;  

- о видах стилизованной ходьбы; 

- о корригирующих упражнениях в постановке головы, плеч, позвоночного столба, положения тела (стоя, сидя, лёжа), упражнениях для 

укрепления мышечного корсета; 

-представления о двигательных действиях; знание строевых команд; умение вести подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;  

-представления об организации занятий по физической культуре с целевой направленностью на развитие быстроты, выносливости, силы, 

координации;  

- представление о видах двигательной активности, направленных на преимущественное развитие основных физических качеств в процессе 

участия в подвижных и спортивных играх;  

- представления о способах организации и проведения подвижных и спортивных  игр и элементов соревнований со сверстниками;  

- представления о спортивных традициях своего народа и других народов; 

 - понимание особенностей известных видов спорта, показывающих человека в различных эмоциональных состояниях; 

- знакомство с правилами, техникой выполнения двигательных действий; 

- представления о бережном обращении с инвентарём и оборудованием, соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в 

физкультурно-спортивных мероприятиях.  

Достаточный уровень:  

-знания о физической культуре как средства укрепления здоровья, физического развития и физического совершенствования человека; 

выполнение комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; 

- участие в оздоровительных занятиях в режиме дня (физкультминутки); 

- знание видов двигательной активности в процессе физического воспитания; 

-выполнение двигательных действий; 

- умение подавать строевые команды, вести подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений. 

-знание организаций занятий по физической культуре с различной целевой направленностью: на развитие быстроты, выносливости, си лы, 

координации;  

-знание физических упражнений с различной целевой направленностью, их выполнение с заданной дозировкой нагрузки; 

- знание видов двигательной активности, направленных на преимущественное развитие основных физических качеств в процессе участия в 

подвижных играх и эстафетах; 

-знание форм, средств и методов физического совершенствования; 

- умение оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам в процессе участия в подвижных играх и соревнованиях; 

осуществление их объективного судейства;  

-знание спортивных традиций своего народа и других народов; 

- знание некоторых фактов из истории развития физической культуры, понимание её роли и значения в жизнедеятельности человека;  

- знание способов использования различного спортивного инвентаря в основных видах двигательной активности;  

 -знание правил, техники выполнения двигательных действий;  



-знание правил бережного обращения с инвентарём и оборудованием;  

-соблюдение  требований  техники  безопасности  в  процессе  участия в физкультурно-спортивных мероприятиях; 

-ознакомиться со свойствами воды на уроках плавания; 

- иметь представление о технике безопасности и правилах поведения на уроках по плаванию. 

 

                                                                    Тематическое  планирование 

 

№       Тема Количество 

часов 

1 Игры с элементами общеразвивающих упражнений 6 

2 Основы знаний 3 

3 Коррекционные упражнения 5 

4 Ритмико-гимнастические упражнения. 3 

 Итого 17 

 

Учебно-методическое обеспечение 

 

1. Физическаякультура. 1-4классы. ЛяхВ.И. 14-е изд. - М.: 2013. Физическаякультура.  

2. Рабочие программы Предметная линия учебников В.И. Ляха1-4классов (авторы В.И. Лях, М.: Просвещение, 2014) 

3. А.А. Потапчук, Е.В. Клочкова, Т.Г. Щедрина «Физкультурно-оздоровительные технологии при нарушениях опорно-двигательного аппарата у детей» 

– Санкт-Петербург, 2004. 
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