Памятка для родителей «Компьютер в жизни школьника»

Уважаемые родители! 

Компьютер и интернет на сегодняшний день стали неотъемлемой частью нашей жизни.
Для того, чтобы сохранить психофизическое здоровье Вашего ребёнка необходимо придерживаться некоторых правил:
-Ваш ребёнок должен быть за компьютером не более 4 часов в день.
-У вашего компьютера должен быть защитный экран.
-Интересуйтесь, какие темы интересуют вашего ребёнка в информационном пространстве.
-Изучите компьютер вдоль и поперёк, узнайте механизмы блокировки некоторых файлов.
-Покупайте ему диски с образовательными программами.
-Просматривайте игры, в которые играет ваш ребёнок.
-Знайте, что зачастую с помощью Интернет молодёжь заманивают в различные секты.
-Пытайтесь анализировать любую информацию, полученную с помощью Интернет, вместе с ребёнком.
-Не отмахивайтесь от его предложений «показать что-то интересное».
-Радуйтесь его успехам, связанным с освоением информационного пространства.


































Памятка для родителей «Особенности старшего школьного возраста. Жизненные цели старшеклассника»

Психологические особенности ранней юности:
1.Повышенное внимание к своей внешности, склонность находить у себя физические отклонения;
2. Общее эмоциональное состояние юношей и девушек в этом возрасте становится более ровным: нет резких аффективных вспышек, как у подростков;
3. Главное психологическое приобретение ранней юности – открытие своего внутреннего мира. Формируется представление о собственной уникальности, неповторимости, исключительности собственного «Я»;
4. Центральным новообразованием ранней юности является самоопределение, как профессиональное, так и личностное;
Как помочь своему ребёнку в становлении самосознания:
1. Поддерживать представление старшеклассников о собственной уникальности, но в то же время показывать, что каждый из них точно так же убеждён в своей уникальности, именно поэтому её нельзя считать проявлением собственного превосходства над другими. Уважая свою уникальность, нужно уважать и неповторимость других людей, чужое мнение, стремиться понять точку зрения другого, не навязывать свои взгляды окружающим;
2. Направлять внимание старшеклассников на изучение опыта старших, на уроки человечества, на историю собственной жизни;
3. Раскрывать перспективу жизни старшеклассников, показывать варианты их будущего, тем более, что мечты о будущем занимают центральное место в их переживаниях






























Памятка родителям по профилактике аддиктивного поведения детей

Уважаемые папы и мамы! 

Конфликтная ситуация может коренным образом изменить Вашу жизнь! Постарайтесь, чтобы эти изменения были в лучшую сторону!

1. Прежде чем Вы вступите в конфликтную ситуацию, подумайте над тем, какой результат Вы хотите от этого получить. 
2. Утвердитесь в том, что этот результат для Вас действительно важен. 
3. В конфликте признавайте не только свои интересы, но и интересы другого человека. 
4. Соблюдайте этику поведения в конфликтной ситуации, решайте проблему, а не сводите счеты. 
5. Будьте тверды и открыты, если убеждены в своей правоте. 
6. Заставьте себя слышать доводы своего оппонента. 
7. Не унижайте и не оскорбляйте другого человека, чтобы потом не сгорать от стыда при встрече с ним и не мучиться раскаянием. 
8. Будьте справедливы и честны в конфликте, не жалейте себя. 
9. Умейте вовремя остановиться, чтобы не остаться без оппонента. 
10. Дорожите уважение к самому себе, решаясь идти на конфликт с тем, кто слабее Вас.
 

































Что делать родителям, чтобы сохранить любовь и уважение своих подросших детей?

1. Не следует видеть в самостоятельности ребенка угрозу его лишиться. 
2. Помните, что ребенку нужна не только самостоятельность, сколько право на нее. 
3. Чтобы ребенок выполнил то, что Вам нужно, постарайтесь сделать так, чтобы он сам этого захотел. 
4. Не злоупотребляйте опекой и контролем, не перегружайте ими ребенка. 
5. Не создавайте в семье «революционную ситуацию», а если создали, то приложите все усилия, чтобы разрешить ее мирным путем. 
6. Не забывайте слова И.В. Гете: «В подростковом возрасте многие человеческие достоинства проявляются в чудаческих и неподобающих поступках».



Рекомендации родителям выпускников по созданию благоприятных условий для учебной деятельности и подготовки к экзаменам

Уважаемые родители! 

Школьники во время экзаменов подвержены стрессу. Задача родителей - помочь ребенку избавиться от страха перед экзаменом, суметь сосредоточиться и вспомнить все то, что он так старательно учил и запоминал.
Семейная атмосфера является главным фактором успешной социально-психологической адаптации в новой социальной ситуации. В этой ситуации родителям, прежде всего, должно быть присуще умение владеть собой, быть ответственными, сильными, активными и в то же время чуткими, понимать эмоциональное состояние своего ребенка, помочь ему освободиться от негативных эмоций. Вы должны помочь выпускнику в развитии позитивного представления о себе путем внимательного отношения и поощрения его деятельности, создавая благоприятную атмосферу доброжелательности.

Посоветуйте детям во время экзамена обратить внимание на следующее:
	пробежать глазами весь тест, чтобы увидеть, какого типа задания в нем содержатся, это поможет настроиться на работу;
	внимательно прочитать вопрос до конца и понять его смысл (характерная ошибка во время тестирования - не дочитав до конца, по первым словам уже предполагают ответ и торопятся его вписать);
	если не знаешь ответа на вопрос или не уверен, пропусти его и отметь, чтобы потом к нему вернуться.

Повышайте уверенность ребёнка в себе. Для этого необходимо:
	демонстрировать оптимизм;
	проявлять эмпатию и веру в Вашего ребёнка;
	принимать индивидуальность ребёнка;
	опираться на сильные стороны ребёнка;
	избегать подчёркивание промахов ребёнка;
	показывать, что Вы удовлетворены ребёнком
Накануне экзамена обеспечьте ребенку полноценный отдых, он должен отдохнуть и как следует выспаться.
Самое главное - это снизить напряжение и тревожность ребенка и обеспечить подходящие условия для занятий:



Памятка для родителей

«Учимся общаться с ребенком» (младший школьный возраст)

Семья – основная среда обитания ребенка. Здесь он делает первые шаги, начинает говорить и познавать мир. Роль родителей в воспитании ребенка сложно переоценить. Именно они закладывают фундамент будущего развития личности.
Каждый ребенок рождается уже с заданными качествами характера и свойствами поведения. Родителям же необходимо выступить исключительно направляющим и корректирующим механизмом воспитания. Ни в коем случае нельзя переламывать или рушить личностные качества ребенка. Для соблюдения правильной стратегии воспитания ребенка необходимо соблюдать некоторые рекомендации:
• говорите ребенку о своей любви;
• хвалите его за успехи;
• не ограничивайте ребенка в самостоятельном подборе одежды;
• не повышайте голос на ребенка, если сорвались – извинитесь;
• не обманывайте детей, они в любом возрасте подражают вам;
• играйте и занимайтесь вместе с ребенком регулярно;
• умейте слышать и слушать;
• не устраивайте ссоры при детях;
• не создавайте тепличные условия, не ограничивайте ребенка от внешнего мира;
• не идеализируйте ребенка;
• не навязывайте чрезмерную любовь;
• не используйте чрезмерную грубость, авторитарность; исключите физические наказания;
• не перекладывайте на других заботы о вашем ребенке;
• в общении с ребенком всегда должно присутствовать чувство такта;
• у детей есть собственные материальные запросы, не игнорируйте их, но и не злоупотребляйте;
• учите ребенка доверять вам, и говорить правду о любых его действиях;
• если детей в семье двое, не разжигайте между ними ревность и соперничество. Всячески демонстрируйте, что они для Вас равные, и отношение к ним одинаковое;
• не демонстрируйте ребенку собственные негативные эмоции, связанные с работой или бытом;
• повышайте уровень самооценки ребенка;
• следите за тем, чтобы между вами было полное доверие;
• уважайте в ребенке индивидуальность;
• научите ребенка правильно распределять и планировать свое время;

Рекомендации родителям одарённого ребенка

-Будьте внимательны к своему ребенку, не игнорируйте его одаренность.
-Старайтесь отвечать на все вопросы ребенка (даже если они «неудобные»).
-Способствуйте тому, чтобы ребенок задавал вопросы.
-Приучайте ребенка самостоятельно добывать информацию из книг или других источников.
-Не наказывайте ребенка, если он в процессе творчества испортил какую- либо вещь.
-Развивайте способности вашего ребенка во всех сферах.
-Не сравнивайте детей друг с другом.
-Научите ребенка правильно организовывать свое время.
-Слушайте своего ребенка и учите его слышать вас.
-Читайте специальную литературу по одаренности и общайтесь с другими родителями одаренных детей.
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Советы родителям

1.Организуйте уголок школьника, поддерживайте в нём порядок. 
2.Перед началом выполнения домашнего задания (в будущем) выключите радио, телевизор. Не мешайте детям излишними замечаниями, громкими разговорами.
3.Не сидите с ребёнком за уроками, но ежедневно проверяйте их. Учите задания выполнять быстро, чётко, не отвлекаясь.
4.Научите ребёнка обстоятельно готовиться к завтрашнему дню: 
- собрать школьные принадлежности;
- подготовить обувь, одежду. 
5. Рационально организуйте режим дня:
- уроки готовить в установленное время, в проветренном помещении;
- отдыхать на свежем воздухе;
- вовремя ложиться спать. 
- телевизор (компьютер) смотреть не более 1-го часа. 
 6. К делам детей относитесь внимательно, доброжелательно, но вместе с тем, будьте требовательны к результатам его деятельности. 
 7. С самого начала учения вселяйте в детей веру и оптимизм: “Неудачи временны. То, что не получилось сегодня, получится завтра.”
