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10-T¥ THEBHOE MEHIO J1JiF o0ecneueHns ropsiauM nuranuem OB3
(3aBTpaK+mOJAHUK) 00y4AIOIINXCH C OrPAHHYEHHBIMH
BO3MOKHOCTAMH 3I0POBbS, JeTell-HHBAJIH/I0B BO3PACTHOM
rpynnsi 7-11 Jer

2026r.



. IHEBHOE MEHI0 il o0ecnieuenus ropsianM nurannem OB3 (3aBTpax-+mongHuK) 00yIar0mMuUXcs ¢ OrpaHAIEHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 30POBbSl, ieTeli-HHBAJIN/I0B BO3PACTHOM IpynnbI

7-11 ner MOY
1 nenn
ITuimeBbie BemecTBa JuepreTu-
Macca yecKast Ne peren- | COopHHK
Ilpuem mumu, HaHMeHOBaHHe OJr0aa
- - - MOPIHH = = | HEHHOCTD, TYPbI peuenTyp
beakn, r Kupel, r | YrieBoasl, r ECaUL
3aBTpak
Kanra Bs3kasi MOJIOUHas pucoBast 200 5,6 10,6 40,7 275,0 174 2011
®pyYKTHI CBEXKHE (SOTTI0KO) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
X1e0 MIIeHNYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK 6
Yaii ¢ caxapoM Kapkajie 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
HTtoro 3a npuemM NHIIH: 555 9,2 11,2 84,7 473,0
IMonaauK
Cox ¢pyKTOBBIiH 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
SI6JI0KH TIeYeHEIe 100 0,4 0,4 24,9 107,6 372 2011
HToro 3a npueM MUIIA: 300 1,5 0,6 44,4 191,0
Bcero 3a mcmwm 7 i e 7 10,7 e 11,8 129,1 m?_,.c -




__BHOE MeHIO0 1151 ofecnedenus ropsianm nuranuem OB3 (3aBTPaK+IOIIHHK) 00y YAIOMHUXCH ¢ OrPAHHICHHBIMHU
BO3MOKHOCTSIMH 30POBbSl, AeTeli-HHBATH/I0B BO3PACTHOH IPyNbI

7-11 ner MOY
2 neHb
IumeBLIe BemecTBa dnepreTH-
Macca yecKast Ne penen- | COopHHK
Ipuem nuuIM, HAUMeHOBaHue 0012
MOPUHH EHHOCTD, TypBbI penenTtyp
beaku, r Kupel, r | Yraesodsl, I Ko
3aBTpak

OBoIIH 10 Ce30Hy (Orypel] CBEXHM, TOMHIIOP

& - TTK Ne
CBEXHii, KamycTa KBallleHas, IOMUJIO0pP COJICHBIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 12345
OTypel] COJIEHbIH, CBEKJIa OTBAPHas) e
I'petka mo-Kymneuecku 200 21,9 25,3 40,1 425,0 TTK 468 2024
Yaii yepHbIH ¢ 16JI0KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
X1e6 MIeHHIHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npueM MMIIHA: 500 25,7 25,7 69,9 567,5

Tonguuk

Konpurepckue u3aenus (meyeHbe, Badm) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
®pyKTHI CBEXHE (A0710KO0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapoM Kapkaje 180 0,2 0,0 13,5 54,4 685 2004
HToro 3a mpueM MHIIH: 300 2,2 2.4 37.4 180,8
Bceero 3a geHb: 27,9 28,1 107,3 748,3




s

_¢BHOE MEHIO 1UIsl obecnieuenusi ropsaumM nuranuem OB3 (3aBTpaKHIOJITHHK) 00y9al0IUXCcs ¢ OrpAHHIEHHbIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3J0POBbS, eTeii-HHBAIHM/I0B BO3PACTHO! IPyNIILI

7-11 ner MOY
3 neHb
IumeBkbie BemecTBa OHepreTH-
Macca yecKas Ne penienn- | COopHHK
IIpuem numK, HANMeHOBaHue (110712
MOPLHH HEeHHOCTb, TypHbI penentyp
beakun, r Kupsol, r | Yriesogsl, r KK
3aBTpak
Kotnera pybieHas u3 NTHIIBL 90 14,6 18,7 13,6 223,0 294 2011
MakapoHHEBIE U3JEJIHs OTBapHBIE 150 5,5 5,7 33,2 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapoM H JHMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
X1e6 mIeHHYHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npueM MHINA: 500 23,4 24,6 81,5 581,3
Mongauk
®pykTeI cBEXHE (A0710KO0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Cok ¢pyKTOBBIH 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
HToro 3a npueM MHINHA: 300 1,5 0,6 29,0 129,0
Bcero 3a 1eHb: 24,9 25,2 110,5 710,3




_¢BHOE MEHIO /IUIsI ofecnedenus ropsiaum muranuem OB3 (3aBTpaK+HOJIHHK) 00yJaOMUXCS € OrPAaHNICHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3/I0POBbSI, eTeli-HHBAINI0B BO3PACTHOH IPyIIIbI

7-11 ner MOY
4 neHb
IInmeBble BeliecTBa OnepreTH-
Macca yecKasi Ne peuen- | COopHHK
IIpuem numy, HanMeHoBaHue Groaa
MOpUHHA EHHOCTD, TypbI penenTtyp
Beaku, r Kupswl, r | Yraesodsl, r KR
3aBTpak
OBOIIH IO Ce30HY (Orypel CBEXHM, IOMHIOP
& 3 TTK Ne
CBEXHH, KaIycTa KBalleHas, IOMHIOP COJICHEIY, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 12345
OTypeIl COJIEHBIH, CBEKJIa OTBApHAs) e
T1;10B U3 NTHIBI 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
X1ne6 nmeHnIHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpueM IMHIITH: 515 18,9 21,1 76,1 569,4
ToanHuK
Byrep6pon ¢ Maciom Nel 20/5 1,4 4,7 9,2 84,4 1 2011
®pyKTEI cBeXHE (A0JI0KO) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapoM U JIMMOHOM 180 0,2 0,0 13,5 55,4 377 2011
Hroro 3a mpueM MHIIU: 305 2,0 51 32,2 185,4
Bcero 3a genb: 20,9 26,2 108,3 754,8




.¢BHOE MEHIO /i1 00ecnedenus ropsiaum nurtanueM OB3 (3aBTpak-+moqHUK) 00y9IaI0MUXCS ¢ OrPAaHNIEeHHBIMH

BO3MOKHOCTHMHM 3MOpPOBbH, haﬂm@::ﬁﬂ&bEQ—w wcwﬂﬁﬂﬂﬂbm\\— I'PYIIIIbI

7-11 aer MOY
S nennb
IIumeBble BemecTBa JuepreTH-
. Macca YecKas No penen- | CGopHHuK
Ilpuem nmuIu, HANMeHOBaHHE 0JIK01A
MOPIHHU HEeHHOCTh, TyPBI penentyp
Beakwu, r XKupsel, r | YrieBoasl, r i
3aBTpak
Kamma Bsizkast MOO4YHAsI KyKypY3Hasi C TBOPOTOM 200 5,0 4,0 28,0 169,0 TTK 515 2025
Bytepbpon ¢ MacioM U TOBHAJIOM 50/10/25 4,0 9,0 45,0 273,0 2 2011
Yaii ¢ caxapoM Kapkaze 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hrtoro 3a npuemM numu: 500 9,2 13,0 88,0 502,5
MMonaauk
OpyKTH cBexHe (A0710K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Cox ¢pykTOBEIi 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
HToro 3a mpueM MHIIHA: 300 1,5 0,6 29,0 129,0
Bcero 3a genb: 10,7 13,6 117,0 631,5




4¢BHO€ MEHIO JUIs obecnedenns ropssanM nutanueM OB3 (3aBTpak+moIHUK) 00yIaI0MMXCS ¢ OrPAHHYEHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMHM 3/I0POBbS, AeTei-HHBATHAOB BO3PACTHON I'PYIIIILI

7-11 ner MOY
6 1eHb
ITumeBble BemecTBa JHepreTH-
Macca qecKas Ne penen- | Coopuuk
IIpuem nmumu, HanMeHoOBaHHe 6JI0A
MOPUHH HEHHOCTh, TypbI peuenTyp
Beaku, r Kupel, r | YriaeBoabl, r it
3aBTpak
TedTenu c coycoMm 2-BapuaHT 90/30 8,4 15,1 14,3 213,8 462/593 2004
Kamna Bsizkas rpeuneBas 150 6,1 4,8 37,8 178,2 302 2004
Xned mImeHuIHbBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Yaii ¢ caxapoM H JIAMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HTtoro 3a npueM MHIIHU: 530 17,7 20,1 86,6 545,5
Ioapguuk
Konputepckue uznenus (nedenne, Bagin) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
OpyKTHI cBeXHE (I0I0K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom 180 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
Hroro 3a npuem numm: e 300 21 24 4 38,7 185,7 s .
Bcero 3a geHn: 19,8 22,5 125,3 731,2




_4€BHOE MEHIO /1Jisl o0ecnedyeHus ropsdum nuranueM OB3 (3aBTpak+moJIHAK) 00yIal0MIHXCH ¢ OTPAHAIEHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3/I0POBbS, AeTei-HHBATHI0B BO3PACTHOM I'PYNIIbI

7-11 ner MOY
7 neHb
IMumeBbie BEMIECTBA dnepreTH-
Macca yecKas Ne penen- | Coopnuk
IIpnem muIKM, HANMEHOBaHHe 0JII0a
NOPIHH IEHHOCTh, TypbI penentyp
beakn, r XKupsbl, r | Yriaesoasl, r KKAI
3aBTpak
MaxkapoHBI 3areueHHbIe C SHIOM 200 10,0 8,0 37,0 291,0 206 2011
®pykTHI CBEXHE (SI0II0KO) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xneb mImeHnIHbIH 45 3,8 0,2 21,9 103,4 TTKNe6
HToro 3a npueM MUIMMA: 560 14,3 8,6 85,7 499,3
IMongnuk
Konputepckue uznenus (nedeHbe, Badiim) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Yaii ¢ MOIOKOM 180 1,5 1,1 15,6 78,0 378 2011
®pyKTHI cBexHe (S07I0K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Hroro 3a mpHeM MHIIHA: 300 3.5 3,5 39,5 - 2044
Bcero 3a g1eHb: 17,8 12,1 125,2 703,7




L{€BHOE MEHIO /1151 ofecneueHus: ropsanum nuranunem OB3 (3aBTpaK+IOJITHHK) 00y4aK0IMUXCH ¢ OrPAHHICHHBIMM
BO3MOKHOCTSIMHM 3/10POBb, JeTel-HHBAIMAOB BO3PACTHON IPyNNbI

7-11 ner MOY
8 neHp
IInmeBblie BelecTBA IHepreTH-
Macca qeckas Ne penienn- | COopHHK
IIpuemM NuIH, HAUMEHOBAHHUE o102
MOPLHHA HEHHOCTb, TYpBI peuentyp
beaku, r Kupsl, r | Yraesoasl, r KKAT
3aBTpak
@OpuKaeIbKH PHIOHBIE C COYCOM TOMAaTHBIM 90/30 13,4 12,9 12,3 158,0 239/593 2011/2004
KaprodenpHoe mope 150 3,0 9,0 18,0 172,0 128 2011
Yaii ¢ caxapoM H JMMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
X1e0 MImeHnYHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpueM MHINH: 530 19,7 22,1 64,6 481,9
Mongauak
Cok ¢pyxroBbrii Ne707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
®pyxthl cexue (1610Kk0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
HToro 3a mpueM IMHIIH: 300 1,5 0,6 29,0 129,0
..... Bcero 3a nenb: e bl 21,2 22,7 - wwum a1 @1 e




«{€BHOE MEHIO /ISl obecrieveHUsI ropsaum nmutanuem OB3 (3aBTpak-+moaIHNK) 06yIaI0MHXCS ¢ OrPAHHYEHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3/I0POBbS, AeTeii-HHBAIHIOB BO3PACTHOM IPyIIIbI

7-11 ner MOY
9 neHb
IlnmeBkble BelecTBa JuepreTu-
Macca YyecKast Ne peuen- | Coopuuk
IIpuem nuiu, HAaMMeHOBaHKe 0J110Aa
HOPIHH EHHOCTh, TypHbI penenTyp
beaku, r XKupol, r | Yraesogsl, r KK
3aBTpak

Ogoly 110 ce30Hy (Oryper CBexuii, mOMHAOP

2 5 TTK Ne
CBEXMH, KaIrycTa KBallleHasi, IOMHIOp COJIEHBIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 12345
Orypell COJIeHbIH, CBEKJIa OTBapHas) i
I1InoB U3 OTHIEL 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xneb mmeHuIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpHeM MHINH: 515 18,9 21,1 76,1 569,4

IMongauk

Byrepbpox ¢ Maciom 20/5 1,4 4,7 9,2 84,8 1 2011
Yaii c caxapom 180 0,1 0,0 14,8 49,6 376 2004
DpykTsl cBexHe (I0710K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Hroro 3a mpueM mumm: 305 1,9 51 33,5 180,0
Bcero 3a neHb: 20,8 26,2 109,6 749,4




AeBHOe MEHIO I oGecnedeHnsi rOpAYMM NUTAHHEM OB3 Awwwqcuz+=o.=u==5 00y4alo

BO3MOKHOCTHMH 310pOBbil, Dnﬂ@—.mlﬂuﬁww._.—g@w -wﬁw@m-ﬂﬂ,:ﬁm\\— rpyunbI

muxXcH € OHUN—.—EJG—.——.—T—Z—:

7-11 ner MOY
10 penn
IInmeBbie BellecTBa neprern-
Macca yecKas Ne penen- | COopHHEK
IIpuem mMUIIH, HapMeHoBaHue 0Jir0ja
MOPIHH [EHHOCTh, TypbI penenTtyp
Beakn, I Kupsi, r | YTaeBoAabl, I KK
3aBTpakK
Karua skuKas MOJIO4Has 13 MaHHOH KpPYyIbI 200 5,5 9,7 38,5 250,0 181 2011
ByTepbpoa C MaciioM i CBIpOM 60/10/10 4,0 9,0 45,0 273,0 2 2011
Yaji ¢ caxapoM ¥ JTMMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Wtoro 3a mpHeM MHIIH: 500 9,7 18,7 98,5 584,6
TloagHUK
SI6noky TEeYeHbBIS 100 0,4 0,4 24.9 107,6 372 2011
Yaii ¢ caxapoM H JIAMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
MTtoro 3a MpHeM MHIIH: 322 0,7 0,4 40,1 167,6
Bceero 3a AeHb: 10,4 19,1 138,6 752,2




«AeBHOE MEHI0 1Sl oGecmedenns ropsunm nuranueM OB3 (3aBTpaK-+IOIIHAK) 00y AIOMHUXCH € OT PAHMIEHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3J0POBbSI, IeTeii-HHBAJIMAO0B BO3PACTHOM IPyNIbI

7-11 ner MOY
HUTOro IO NIPMMEPHOMY MEHIO
IInmeBble BeliecTBA HepreTH-
yecKasi
Hroro
EHHOCTD,
Beaxu, r Kupol, r | Yraesonsl, r KA
Htoro 3a Bech nepuox 185,1 207,4 11645 7 056,3
CpenHee 3HaYE€HHE 3a NEPHOJ 18,5 20,7 116,5 705,6

COOpHHK pelenTyp Ha IPOAYKLMIO I 06yJaromuXxcs BO BCeX 00pa3soBaTeNbHBIX YIPEXKACHUSX / Tlox pexa. M.IT. Morunsnoro u B.A. TyrenbsHa. -
M.:JleJIu mmoc, 2011. - 544c.

COOpPHUK pellenTyp ¥ Ky/IMHAPHBIX H3AENuH A IPEANPUITHA 00IIECTBEHHOTO MUTAHHUS IIPU o6meo6paszoBarenpHbx mkonax / Ilox pen. B.T.
JlanmmuHoi#. - M.: Xne6uponuadopm, 2004. - 640c.

COOpHEK pelenTyp 6o i Ky THHaPHBIX H3/(e/Hii 1 00yJaromuxcs 06pasoBaTebHbIX OpraHu3auH. C60pHHK TeXHUYECKUX HOpMaTHBOB. PI'OY

HIIB3/ Munsapasa Poccuun, HUW I'nO3/{ull / mox pepaxuueii wien-kopp. PAH, n.M.H., npodeccopa B.P. Kyumsr - M.: Mzpatens HayqHbiid DEHTp
310poBbs Aetei, 2016. - 560 c.

Ta6IHIbl XUMHYECKOTO COCTaBa i KaOPHIHOCTH POCCHHCKHX MPOAYyKToB mutanus: Cripasoynuk. - M.: JleJlu npuHT, 2008. - 276¢. Cxypuxus M1.M.,
Tytennsu B.A.




