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1. Общие положения 

1.1. Положение о режиме занятий обучающихся муниципального автономного учреждения 

«Лодейнопольская спортивная школа»  (далее соответственно – Учреждение, Положение) 

разработано в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам, утвержденным приказом Минпросвещения России от 

27.07.2022 № 629; 

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28; 

 Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ от 28.01.2021 № 2; 

 Уставом Учреждения.  

1.2. Настоящее Положение определяет порядок организации образовательного процесса в 

Учреждении в течение установленной продолжительности учебного года в соответствии с 

санитарными нормами и правилами. 

1.3. В Учреждение образовательная деятельность осуществляется по дополнительным 

общеразвивающим программами физкультурно-спортивной направленности 

2. Режим образовательного процесса 

2.1. Организация образовательного процесса в Учреждении регламентируется Уставом 

Учреждения, настоящим Положением и иными локальными нормативными актами 

Учреждения, а также учебным планом, дополнительными общеразвивающими программами 

физкультурно-спортивной направленности, календарным учебным графиком, расписанием 

учебных занятий, индивидуальными учебными планами. 

2.2. Учебный год в Учреждении начинается 1 сентября и заканчивается после выработки 

часов, предусмотренных дополнительной общеобразовательной программой физкультурно-

спортивной направленности. 

2.3. Продолжительность учебного года – 42 недели. 

2.4. Сроки и продолжительность каникул, сроки проведения промежуточных аттестаций, а 

также плановые перерывы при получении образования для отдыха и иных социальных целей 
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(каникул) устанавливаются в календарном учебном графике.  

2.5. Наполняемость учебных групп и объем учебной нагрузки определяется 

дополнительными общеразвивающими программами физкультурно-спортивной 

направленности, принятыми в соответствии с порядком, установленным Уставом Учреждения. 

2.6. При комплектовании учебных групп Учреждение формирует учебные группы по виду 

спорта.  

2.7. Возраст обучающихся определяется конкретной дополнительной общеразвивающей 

программой физкультурно-спортивной направленности.  

2.8. Учебные занятия проводятся в свободное от занятий в общеобразовательных 

учреждениях время в соответствии с расписанием учебных занятий.  Занятия могут проводиться 

в любой день недели, включая субботу, воскресенье и каникулярное время. 

2.9. Занятия в объединениях по видам спорта могут проводиться по группам, индивидуально 

или всем составом объединения. 

2.10. Учреждение объединяет (при необходимости) учебные группы для проведения учебных 

занятий в связи с выездом тренера-преподавателя на соревнования, его временной 

нетрудоспособности, болезнью, отпуском. 

2.11. Обучение и воспитание в Учреждение ведутся на русском языке.  

2.12. Форма обучения по дополнительным общеразвивающим программам физкультурно-

спортивной направленности – очная.  

2.13. При реализации Учреждение может использовать дистанционные образовательные 

технологии, электронное обучение с учетом требований, установленных законодательством 

Российской Федерации.  

3. Режим учебных занятий 

3.1. Организация образовательного процесса регламентируется расписанием занятий, 

утверждённым директором Учреждения.  

3.2. Начало учебного занятия: согласно утвержденному расписанию занятий, не ранее 8.00 часов 

утра. 

3.3. Окончание учебного занятия: согласно расписанию, не позднее 20:00 ч. Для обучающихся 

в возрасте 16 - 18 лет и старше допускается окончание занятий в 21:00 ч. 

3.4. Продолжительность учебных занятий исчисляется в академических часах, академический 

час – 45 минут. При проведении занятий с детьми 5-6-летнего возраста продолжительность 

академического часа может сокращаться до 30 минут. 

3.5. Продолжительность учебных занятий в Учреждении в учебные дни, как правило, не 

превышает 1,5 часов. В выходные и каникулярные дни – 3 часа: 2 занятия по 90 минут с 10-15 
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минутным перерывом. 

3.6. Обучающиеся должны приходить на занятия не позднее, чем за 10-15 минут до их начала. 

4. Заключительные положения 

4.1. Настоящее Положение является локальным нормативным актом Учреждения, 

принято в порядке, предусмотренном Уставом Учреждения, вступает в силу с даты его 

утверждения приказом директора Учреждения и действует бессрочно. 

4.2. Все изменения и (или) дополнения, вносимые в настоящее Положение, 

оформляются в письменной форме, принимаются с учётом мнения Педагогического совета 

Учреждения, в порядке, предусмотренном уставом Учреждения для принятия Положения, и 

вступают в силу с даты утверждения директором Учреждения. 

4.3. После принятия Положения в новой редакции (или изменений и дополнений в 

Положение) предыдущая редакция автоматически утрачивает силу. 

4.4. Положение подлежит актуализации при изменении законодательства Российской 

Федерации, регламентирующего установленные им нормы. 

4.5. Настоящее Положение подлежит размещению на официальном сайте Учреждения.  
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