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Jinctl

COFHACOBAHO
/I[upemop MEOY Kroesckas COHJ

3epHorpa110Kor0 paitoHa

MBOY Kmoechaﬂ COIlll 3epHorpaackoro paioHa Ha 2026\y'ie6Hbm TOAY

HoBeiiuii c60pHHK peLenTyp 61101 W Ky IMHADPHBIX H3eJHii A5 NPeANpUATHH 0011eCTBEHHOr0 NUTaHUs.-M.:
000 «JIlom CraBsinckoi KHUTH», MockBa,2022. M.B. Knumosa
H3parenbcrBo «XJaebnpoaundopm», Mocksa, 2004 roa. C6opHuK peuentyp 6,101 M KyaHHAPHBIX H3aenuii: lns
NpeanpusTHii o6mecTBeHHOro NUTaHus/ABT.-cocT.:A.M. 3106108, B.A. Ilpiranenxo.-K.: Apuii, 2016.

Ce30H: oceHHee-3UMHHHA-BECEHHUI
Bo3pacTHas KaTeropus: Bospacruas rpynna 7-11 net

No
peuenty |HanmeHoBanue BospactHasi rpynna 7-11 net
pbl Onrona
Macca DHepr-g
MnopuH LlenHOCTH
H Benaku Kupsbi YrneBoabl (Kkau)
3aBTpak
Jlenn: ToHeneabHUK
Hepens: IlepBas
3aBTpak
Kaiua rpeyHeBas ¢ MsicoM
379(x) |c oBoiamu 250 9,25 12,5 31,6 293,5
Xneb mueHuYHbIH 50 4,05 0,5 24,4 121
Ne943(k) [Yaii 200 1.2 0,4 18 79,6
Hroro: 500 14,5 13,4 74 494,1
Jenb: Bropunk
Hepens: IlepBas
3aBTpak
Ne601(x) [[TnoB mMsacHOMH 250 14,3 19,83 40,14 420
X1e0 niumeHHYHbIH 50 4,05 0,5 244 121
Ne868(x) [KommoT u3 cyxohpyKToB 200 0,16 0 28,4 120
Hrtoro: 500 18,51 20,33 92,94 661
Jenn: Cpena
Hepens: TepBasi
3aBTpak
Kama mueHuyHas ¢
379(x) |MscOM M OBOLIAMH 250 10,11 15,8 33,82 396,12
Xneb mueHuYHbIH 50 4,05 0,5 24.4 121
Ne943(x) [Yait 200 1,2 0,4 18 79,6
Hroro: 500 15,36 16,7 76,22 596,72
Jlenn: YerBepr
Hepnensi: [lepBas
3aBTpak
390 (3) [Kawa MosnoyHasi pucoBas 250 759 8 38,25 245
Ned2(x) [Ceip mopuusiMmu 10 2,1 257 0 36,4
X71e0 MIIeHUYHbIH 50 4,05 0,5 24,4 121
Ne943(x) [Hait 200 1,2 0,4 18 79,6
Htoro: 510 14,85 11,6 80,65 482

Jenb: IaTunua

Hepens: Ilepsas
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3aBTpak
[TnoB GpyKTOBBIi C
H3I0MOM H CBEXHM
Ne386(3) [n6moxoM 250 4,75 10,75 48,25 352,76
Ned2(x) |Coip nopuusiMu 10 2,1 2,7 0 36,4
X1eb nieHHYHbI i 50 4,05 0,5 24,4 121
Ne943(k) |Yait 200 1,2 0,4 18 79,6
Kongurepckoe U3enue 30 2,2 8,6 9,96 84,36
HTroro: 540 14,3 22,95 100,61 674,12
Jlenb: IoHeaeabHUK
Hepensi: Bropas
3aBTpak
Ne601(k) |TlnoB MsicHOM 250 14,3 19,83 40,14 420
Ne883 (k) [Kucenb GpykTOBBIi 200 0,2 0,2 25,4 99,8
Xeb MimeHUYHbIi 50 4,05 0,5 24,4 121
HToro: 500 18,55 20,53 89,94 640,8
Jenb: BropHuk
Hepens: Bropas
3aBTpak
390 (x) |Kaura MonouyHas MaHHas 250 7,5 8 38,25 245
Ned2(x) |Colp nopuusiMu 10 2,1 2,7 0 36,4
X11e0 MieHUYHBIi 50 4,05 0,5 24,4 121
Ne868(x) [KomnoT u3 cyxohpyKkToB 200 0,16/ { 0 28,4 120
HToro: 510 13,81] | 11,2 91,05 522,4
Henb: Cpena
Hepensi: Bropas
3aBTpak
Kamma rpeunesas «Ilo-
KyTIE4eCKW» C MSICOM H
No381(k) [oBouiamu 250 11,6 9,2 39,7 265.,9
) X1e0 mileHHYHbIH 50 4,05 0,5 244 121
No943(k) [Hait 200 1,2 0,4 18 79,6
Konnurepckoe uznenue 30 2.2 8,6 9,96 84,36
Hroro: 530 19,05 18,7 92,06 550,86
Jlenb: YeTBepr
Hepnensi: Bropas
3aBTpak
MakapoHsI 3aneueHble ¢
415 (3) |msicom c oBolaMu 250 18,67 30,25 36,25 502
X7neb mueHudHbI 50 4,05 0,5 24 4 121
Ne943(x) [Hait 200 1,2 0,4 18 79,6
Konpurepckoe uznenue 30 2,2 8,6 9,96 84,36
Hroro: 530 26,12 39,75 88,61 786,96
Jenn: IIaTnuua
Henens: Bropas
3aBTpak
['apHUp W3 MIUEHHOMH
Ne378(x) [kpynbl 160 4.8 112 27,2 144
Ne618(k) [Tedrens kypuHas 90 9,4 9,85 9,1 195,6
Ne868(x) [KoMnoT u3 cyxodpykros 200 0,16 0 28,4 120
Xneb miueHuYHbIH 50 4,05 0,5 24 .4 121
HToro: 500 18,41 11,47 89,1 580,6
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