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CLONIDOR I /
! Y!Knmencxaﬂ COllI 3epHorpaackoro paiioHa Ha 2026. yqeﬁubm roA.,
HOBe muu cﬁopﬂmc»pe’ ATyp G110 M KyTMHADHBIX M3IeNHii NS NpeAnpHATHI oﬁmeCTBeHHoro nuTaHus.-M.:
000 «Ilom GJlaBﬂHCKOﬂ KHUrH», MockBa,2022. M.B. KnumoBa
]/I3);laTeJleTBO «XJleanouHchopM», MockBa, 2004 roa. C6opHuK peuenTyp 6104 M KYJHHAPHBIX H3aeaui: Jas
NpeANpPUATHH 001ecTBeHHOro nuTaHus/ABT.-cocT.:A. 1. 3106108, B.A. Llbiranenxo.-K.: Apwnii, 2016.

Ce30H: oceHHee-3UMHIIi-BECEHHHIA
Bo3pacTHas kaTeropusi: Bospacthas rpynna 12 JieT U cTapuie

Ne
peuenty |HaumeHoBaHue Bo3pacTHasi rpynna 12 seT u cTapiue
pblI 002
Macca JHepr-1
nopuu LlennocTh
H benaku Kupel YrieBoabl (Kkau)
3aBTpak
Jenb: TToHegeabHUK
Hepensi: IlepBas ,
3aBTpak !
Kara rpeyneBas ¢ Msicom
379(x) |c oBomaMH 250 9,25 12,5 31,6 2935
X7ne6 mineHuYHbIH 50 4,05 0,5 24 .4 121
Ne943(k) |Hait 200 1,2 0,4 18 79,6
Hroro: 500 14,5 13,4 74 494,1
Jenn: Bropuuk
Hepnens: IlepBas
3aBTpak
Ne601(x) |TInoB MsicHoM 250 14,3 19,83 40,14 420
X7eb MIeHHYHbIH 50 4,05 0,5 24,4 121
Ne868(x) [KomnoT u3 cyxobhpykToB 200 0,16 0 28,4 120
Hrtoro: 500 18,51 20,33 92,94 661
Jenb: Cpena
Hepensi: IlepBasi
3aBTpak
Kaia nmeHuyHas ¢
379(x)  |MsicoM ¥ OBOILAMH 250 10,11 15,8 33,82 396,12
X11e0 mueHuYHbIH 50 4,05 0,5 24,4 121
Ne943(k) [Yait 200 1,2 0,4 18 79,6
Hroro: 500 15,36 16,7 76,22 596,72
Jenn: YeTBepr
Hepens: IlepBasn
3aBTpak
390 (3) |Kama mMosiouHasi pucoBas 250 7.5 8 38,25 245
Ne42(x)  [Coip noprmsmu 10 2,1 257 0 36,4
X11e6 nineHuYHbIH 50 4,05 0,5 24,4 121
Ne943(x) [Yait 200 1,2 0,4 18 79,6
HToro: 510 14,85 11,6 80,65 482

Jlenn: IaTHnua
Hepens: IlepBas
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3aBTpaKk
[110B GpyKTOBBIH C
H3I0MOM H CBEXHM
Ne386(3) |s16:10KOM 250 4,75 10,75 48,25 352,76
No42(x) |Chlp MOpUMAMH 10 2;1 2,7 0 36,4
X71e6 MieHHYHbIH 50 4,05 0,5 24 4 121
Ne943(x) |Yait 200 1,2 0,4 18 79,6
KoHOuTepcKoe U3AEne 30 2,2 8,6 9,96 84,36
HTroro: 540 14,3 22,95 100,61 674,12
Jenb: IToHeaeJbHHK
Hepnens: Bropas
3aBTpak
Ne601(x) |T1noB MsACHOM 250 14,3 19,83 40,14 420
No883(k) |Kucenb hpyKTOBBIH 200 0,2 0,2 25,4 99.8
Xne6 MieHIuHbIH 50 4,05 0,5 244 121
HTroro: 500 18,55 20,53 89,94/ 640,8
Henb: BropHuk
Hepnensi: Bropas
3aBTpak
390 (x) |Kama Mono4Has MaHHas 250 7.5 8 38,25 245
Ned2(x) |Colp nopuisMu 10 2,1 2,7 0 36,4
X11e6 mIeHUYHbIA 50 4,05 0,5 24,4 121
No868(x) |KoMIoT U3 CyXo(ppyKTOB 200 0,16| { 0 28,4 120
HToro: 510 13,81] ! 11,2 91,05 522,4
Henb: Cpena
Hepensi: Bropasi
3aBTpaKk
Kaiua rpeuneBas «Ilo-
KyTe4ecKn» C MACOM H
Ne381(k) |oBomamu 250 11,6 9,2 39,7 265,9
. X71e0 MieHMYHbIN 50 4,05 0,5 24,4 121
Ne943(x) |Yait 200 1,2 0,4 18 79,6
KoHIuTepcKoe U3Iene 30 2,2 8,6 9,96 84,36
Hroro: 530 19,05 18,7 92,06 550,86
Henb: Yersepr
Henensi: Bropas
3aBTpak
MakapoHbI 3aMe4Y€eHbIE C
415 (3) |MsACOM C OBOLIAMH 250 18,67 30,25 36,25 502
X71e6 nieHuYHbIH 50 4,05 0,5 24.4 121
Ne943(k) |Yait 200 1,2 0,4 18 79,6
KoHAUTEpCKOE H3AEIHE 30 2.2 8,6 9,96 84,36
Hroro: 530 26,12 39,75 88,61 786,96
Jlenn: [IaTHuua
Hepnensi: Bropas
3aBTpak
["apHUp U3 MILIEHHON
Ne378(k) |kpynbl 160 4,8 1,12 272 144
Ne618(x) |Tedrens kypHuHas 90 9,4 9,85 9,1 195,6
Ne868(x) |[KommoT 13 cyxopyKTOB 200 0,16 0 28,4 120
XJ1e0 MIIEHUYHbIA 50 4,05 0,5 24 4 121
Htoro: 500 18,41 11,47 89,1 580,6
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