CGOPHHK TEXHOJIOTHICCKHX HOPMATHEOB.
paranus. ox pexaxnneii ®.JI. Mapuyka. Hspar
COOpHUK penenTy

Ce30n: OCCHHee—3HMHHﬁ-BeCeHHHﬁ

Bospacraas KaTeropus: BospacTHai rpynna

JlecATHAHEBHOE NEPCIEKTHBHOEC MeHIo IS aerei 1-4 kiiaccos
MEBOY Kmoesckoii COII na 2022 y4eOHbli roj.

COoopHHK penenryp 01101 B KYJIHHAPHBIX H3AeHH 1M np
enbeTBO «Xaebnpomuadopm», Mocksa,1996 roxa;
p GJI0/1 B KyJIHHAPHBIX M3aeJIMH JJId Op
penaxumeii B.T. Jlanmumnoii. U3xaTeaberso « X

npeanpuATHA 00

7-10 ner, Bo3pacTHas rpynna 11 ner u crapie.

COOpHHK T€
eanpUATHI 00IECTBEHHOr0 NMATAHHH npH O
eonpoaundopm», Mocksa,
ecTBEHHOro nuranus/ABT.-COCT.

MBOYVY Kmoesckoit COL

YTBEPXIAIO:

JlupexTop

O.A_sIronkuHa

«13» nexabps 2022 ron

eqnpusiTHii 00MECTBCHHOTO
XHOJIOTHYECKHX HOPMATHBOB.
oueo6pa3oBaTebHBIX IIKOIAX. Iox

2004 ron. Coopuauk penentyp 6o
:A.N. 3n06H0B, B.A. piranenxo.-K.: Apwmii, 2016.

A ¥ Ky IHHAPHBIX W3/1eInii: s

Ne HaumeHoBaHHE BospacTHas rpynna 7-10er 7 T BospacTHag rpynna 11 nér | crapme
peuenty | 6inona Macca Bbeaxu | Kupsbi | YrieBoasl Duepr-s Macca beaxu | Kupsl | YrjeBoabl Juepr-s
phbI _nmopuMH IlenHOCTH | MOPIHH IlenHOCTH
(Kxcau) (Kxcaur)
3aBTpaK
Jlenn: IlonenenbHUK
Hepeasni: IlepBasi
3aBTpaK
No516(n1) | MakapOoHHBIC W3ACITHA OTBapHbIE 150 5.1 435 46,2 223,20 150 5.1 435 46,2 223,20
No591(3) | 'y KypHHBIH C OBOIAM# 40/10 11,59 2,28 2,47 78,95 40/10 11,59 2,28 2,47 78,95
Ned2(3) Cplp HOpIUSIMHA 10 2,34 3 0 37,1 10 2,34 3 0 3.1
Nel47(n) | Xned TIIIEHHUIHbIA 30 6,48 0,8 39,08 193.6 30 6,48 0,8 39,08 193,6
Ne685(m) | Yait 200 0.4 0,2 14,2 56 200 0,4 0.2 14,2 56
Badnu 1 T 0,96 0,56 15,54 229 0,96 0,56 15,54 229
Hroro: 26,87 11,19 117,49 817,85 26,87 11,19 117,49 817,85




Jennb: Bropuuk

Heneas: IlepBasn

3aBTpak
Ne492(m) | I1ioB MscHOIM 150 20,5 16 29,5 340 150 20,5 16 29,5 340
Nel7,43, | Camat OBOIIHOM 20 2,7 0,11 7,36 38,9 20 2,7 0,11 7,36 38,9
45,71 ()
Nel47(nm) | Xureb mimeHuIHbIN 30 6,48 0,8 39,08 193,6 30 6,48 0,8 39,08 193,6
No685(1m) | Yait 200 0,4 0,2 14,2 56 200 0,4 0,2 14,2 56
slonoko 1 wr 0,22 0,22 0 30,1 1 mr 0,22 0,22 0 30,1
Hroro: 30,3 17,33 90,14 658,60 30,3 17,33 90,14 658,60
Jenb: Cpena
Hepneas: Ilepas
3aBTpak
No378(3) | 'apHup u3 mmeHHON KPYITbI 150 7,6 0,8 41,4 210,6 150 7,6 0,8 41,4 210,6
Ned62(m) | Tedrens mscHas 60 13,85 | 18,18 15,96 284,88 60 13,85 18,18 15,96 284,88
Nel7,43, | Camat OBOIIHOM 20 2,7 0,11 7,36 38,9 20 2,7 0,11 7,36 38,9
45,71()
Nol147(n) | Xneb nimeHuyHbIN 30 6,48 0,8 39,08 193,6 30 6,48 0,8 39,08 193,6
No685(;m) | Yaid 200 0,4 0,2 14,2 56 200 0,4 0,2 14,2 56
Mannapusa 1 mr 0,22 0,22 0 30,1 1 T 0,22 0,22 0 30,1
Hroro: 31,25 | 20,31 118 814,08 31,25 20,31 118 814,08
Jenn: YUerBepr
Hepneas: IlepBasi
3aBTpak
No516(;1) | MakapoHHBIC H3/1€TIHsI OTBAPHBIC 150 51 4,35 46,2 223,20 150 51 4,35 46,2 223,20
No591(3) | I'ynsitn KypuHBIii ¢ OBOLIIAMU 40/10 11,59 2,28 2,47 78,95 40/10 11,59 2,28 2,47 78,95
Nel7,43, | CanaT oBOLIHOM 20 2,7 0,11 7,36 38,9 20 2,7 0,11 7,36 38,9
45,71 (1)
Nol147(n) | Xneb nmueHuYHbIH 30 6,48 0,8 39,08 193,6 30 6,48 0,8 39,08 193,6
No685(;m) | Yaid 200 0,4 0,2 14,2 56 200 0,4 0,2 14,2 56
Hroro: 26,27 | 7,81 109,31 590,65 26,27 7,81 109,31 590,65

Jenb: IIaTHUDA




Heneas: IlepBas

3aBTpak
No508(xm) | Kamma rpeuneBas 150 6,4 1,6 34,2 180 150 6,4 1,6 34,2 180
Ne452(n) | butouku MsiCHBIE 60 30,6 25,4 19,5 402,21 60 30,6 25,4 19,5 402,21
Nel7,43, | Camat OBOIIHOM 20 2,7 0,11 7,36 38,9 20 2,7 0,11 7,36 38,9
45,71 ()
Nel47(nm) | Xureb mimeHuIHbIN 30 6,48 0,8 39,04 193,6 30 6,48 0,8 39,04 193,6
No685(1m) | Yait 200 0,4 0,2 14,2 56 200 0,4 0,2 14,2 56
Mannapus 1 mr 0,22 0,22 0 30,1 1 mr 0,22 0,22 0 30,1
Hroro: 46,8 28,33 114,3 900,81 46,8 28,33 114,3 900,81
Jlenn: IloneneabHUK
Hepnensi: Bropas
3aBTpak
Ne492(m) | TlinoB MscHOM 150 20,5 16 29,5 340 150 20,5 16 29,5 340
Nel7,43, | Camat OBOIIHOM 20 2,7 0,11 7,36 38,9 20 2,7 0,11 7,36 38,9
45,71 (1)
Nel47(m) | Xireb mimeHnIHbIH 30 6,48 0,8 39,08 193,6 30 6,48 0,8 39,08 193,6
No685(1m) | Yait 200 0,4 0,2 14,2 56 200 0,4 0,2 14,2 56
sl6noxo 1 wr 0,22 0,22 0 30,1 1 wr 0,22 0,22 0 30,1
Hroro: 30,3 17,33 90,14 658,60 30,3 17,33 90,14 658,60
Jenb: Bropuuk
Hepnensi: Bropas
3aBTpak
No516(;1) | MakapoHHBIE H3/A€THSI OTBAPHBIC 150 51 4,35 46,2 223,20 150 51 4,35 46,2 223,20
No591(3) | I'ynsiin KypuHBIN € OBOIIIAMH 40/10 11,59 2,28 2,47 78,95 40/10 11,59 2,28 2,47 78,95
No648(n1) | Kucenb GppykTOBBIT 200 0 0 26 106 200 0 0 26 106
No147(n) | Xneb nmueHuYHbIH 30 6,48 0,8 39,08 193,6 30 6,48 0,8 39,08 193,6
Mannapusa 1 wr 0,22 0,22 0 30,1 1 wr 0,22 0,22 0 30,1
Hroro: 23,39 | 7,65 113,75 631,85 23,39 7,65 113,75 631,85
Henb: Cpena

Henens: Bropas

3aBTpak




Ne321(3) | OBomiHOE pary ¢ MIcOM 150 6,99 11,35 3,71 279,52 150 6,99 11,35 3,71 279,52
Ne23(3) BbyrepOpos ¢ ceipom 30/10 17,84 |6,7 29,38 2942 30/10 17,84 6,7 29,38 2942
Nel47(nm) | Xieb nimeHunIHbIN 30 6,48 0,8 39,08 193,6 30 6,48 0,8 39,08 193,6
No685(1m) | Yait 200 0,4 0,2 14,2 56 200 0,4 0,2 14,2 56
SA6noxko 1 mT 0,22 0,22 0 30,1 1 mT 0,22 0,22 0 30,1
HTtoro: 31,93 | 19,27 86,37 853,42 31,93 19,27 86,37 853,42
Jenn: YerBepr
Hepeasi: Bropas
3aBTpak
No378(3) | I'apHup U3 MIIIEHUYHOU KPYIIBI 150 7,6 0,8 41,4 210,6 150 7,6 0,8 41,4 210,6
Ned62(n) | Tedrens mscHas 60 13,85 | 18,18 15,96 284,88 60 13,85 18,18 15,96 284,88
Nel7,43, | Canar oBOIIHO#M 20 2,7 0,11 7,36 38,9 20 2,7 0,11 7,36 38,9
45,71()
Ned42(3) | Ceip mopumsimu 10 2,34 3 0 37,1 10 2,34 3 0 37,1
Nel47(m) | Xire6 mmeHuIHBIH 30 6,48 0,8 39,08 193,6 30 6,48 0,8 39,08 193,6
Ne685(1m) | Yait 200 0,4 0,2 14,2 56 200 0,4 0,2 14,2 56
HTroro: 33,37 | 23,09 118 821,08 33,37 23,09 118 821,08
Jlenn: IIssTHUIA
Hepnensi: Bropas
3aBTpak
Ne627(3) | MakapoHHbIe u3aenus, 3arnedenpie | 150 13,39 | 16,12 33,09 275,04 150 13,39 16,12 33,09 275,04
C MSICHBIM (hapieM U OBOIIAMHU
Nel47(n) | Xueb nieHnYHbIH 30 6,48 0,8 39,08 193,6 30 6,48 0,8 39,08 193,6
Ne685(im) | Yait 200 0,4 0,2 14,2 56 200 0,4 0,2 14,2 56
Mannapusa 1 wr 0,22 0,22 0 30,1 1 wr 0,22 0,22 0 30,1
Hroro: 20,49 | 17,34 86,37 554,74 20,49 17,34 86,37 554,74

HuauBuayansHbiii npenpuaamares

E.IL IMeimuas



