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Сетка занятий 

 
Возр/
врем

я 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Кол
-во 
зан/ 
вре
мя 

1.5-2 
года 
10 

мин 

1.МУЗЫКА 
 (в группе) 
2. СЕНСОРНЫЕ 
ИГРЫ/ 
ИГРЫ С ДИД. 
МАТЕРИАЛОМ 

1.ЛЕПКА 
2.ДВИГАТЕЛЬНАЯ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

1. РАЗВИТИЕ РЕЧИ 
2. РИСОВАНИЕ 
 
 
 

1. СЕНСОРНЫЕ 
ИГРЫ/ 
ИГРЫ С ДИД. 
МАТЕРИАЛОМ 
2. МУЗЫКА 
(в группе) 
 

1. ДВИГАТЕЛЬНАЯ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
2. ДЕНЬ 
СВОБОДНОЙ 
ИГРЫ/ТЕАТР 
 

9 
90 

2-3 
года 
10 

мин 

1.ФИЗ-РА 
2. СЕНСОРНЫЕ 
ИГРЫ/ 
ИГРЫ С ДИД. 
МАТЕРИАЛОМ 
 

1.МУЗЫКА 
2.РИСОВАНИЕ 
 

1. РАЗВИТИЕ РЕЧИ 
2. СЕНСОРНЫЕ 
ИГРЫ/ 
ИГРЫ С ДИД. 
МАТЕРИАЛОМ 
 

1.МУЗЫКА 
2.ЛЕПКА/ 
АППЛИКАЦИЯ 
 

1.ФИЗ-РА 
2 ДЕНЬ СВОБОДНОЙ 
ИГРЫ/ТЕАТР 

9 
90 



3-4 
года 
15 

мин 

1. ФИЗ-РА 
2.ФЦКМ 
 

1.ФЭМП 
2. МУЗЫКА 

1.РАЗВИТИЕ РЕЧИ 
1. ФИЗ-РА  
2. РИСОВАНИЕ 

1. МУЗЫКА 
2.ЛЕПКА/ 
АППЛИКАЦИЯ 
 

1. ДЕНЬ 
СВОБОДНОЙ 
ИГРЫ/ТЕАТР 

9 
135 

4-5 
лет 
20 

мин 

1.ФЦКМ 
2. МУЗЫКА 

1. ФИЗ-РА 
2.ЛЕПКА/ 
АППЛИКАЦИЯ 
 
 

1. МУЗЫКА 
2. ФЭМП 
 

1. РИСОВАНИЕ 
2. РАЗВИТИЕ РЕЧИ 
3.  ФИЗ-РА 

1. ДЕНЬ 
СВОБОДНОЙ 
ИГРЫ/ТЕАТР 
 

9 
180 

5-6 
лет 
25 

мин 

1. ФЦКМ 
2. РИСОВАНИЕ 
3. МУЗЫКА 

1. РАЗВИТИЕ РЕЧИ  
2 СОЦИАЛЬНО-
КОММУНИКАТИВ
НОЕ РАЗВ. 
 (Шаг за шагом) 
3. ФИЗ-РА 

1. ФЭМП 
2. МУЗЫКА 
3. ЛЕПКА/ 
АППЛИКАЦИЯ 
  
 
 
 

1. РАЗВИТИЕ РЕЧИ 
(обучение грамоте) 
2. ФИНАНСОВАЯ 
ГРАМОТНОСТЬ 
3. ФИЗ-РА 

1.ФИЗ-РА 
(на улице) 
2.ДЕНЬ СВОБОДНОЙ 
ИГРЫ/ТЕАТР 

13 
325 

6-7 
лет 
30 

мин 

1. ФЦКМ 
2. РИСОВАНИЕ 
3. МУЗЫКА 

1. РАЗВИТИЕ РЕЧИ 
2.СОЦИАЛЬНО-
КОММУНИКАТИВ
НОЕ РАЗВ. 
 (Шаг за шагом) 
3. ФИЗ-РА 

1.  ФЭМП 
2.ЛЕПКА/ 
АППЛИКАЦИЯ 
3. МУЗЫКА 

1 РАЗВИТИЕ РЕЧИ 
(обучение грамоте) 
2.  ФИНАНСОВАЯ 
ГРАМОТНОСТЬ 
3. ФИЗ-РА 

1.ФИЗ-РА 
(на улице) 
2.ДЕНЬ СВОБОДНОЙ 
ИГРЫ/ТЕАТР 

13 
 

390 
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Утверждаю: 
Заведующий МБДОУ «Д.С. №8 г. Челябинска» 

____________________Я.И. Башлыкова 
 

Расписание занятий 
На 2025-2026 г. 

II младшая группа №3 от 3до 4 лет 
Дни недели Организованная образовательная 

деятельность 
Время 

Понедельник 1. ФИЗ-РА(Физическое развитие) 8.45-9.00 
 

2. ФЦКМ (Познавательное 
развитие) 

9.10-9.25 

Вторник 1. МУЗЫКА(художественно-
эстетическое развитие) 

8.45-9.00 
 

2. ФЭМП (Познавательное 
развитие) 

9.10-9.25 

Среда 1. РАЗВИТИЕ РЕЧИ  (речевое 
развитие) 

9.00-9.15 
 

2. РИСОВАНИЕ 
(художественно-эстетическое 
 

9.25-9.40 

Четверг 1. МУЗЫКА(художественно-
эстетическое развитие) 

8.45-9.00 
 

2. ЛЕПКА/АППЛИКАЦИЯ 

(художественно-эстетическое 
развитие) 
 

9.10-9.25 

Пятница 1. ФИЗ-РА(Физическое развитие) 
 

8.45-9.00 
 

2. ДЕНЬ  СВОБОДНОЙ ИГРЫ/ 
ТЕАТР 
  

15.30-15.45 
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Расписание занятий 
На 2025-2026 г. 

II младшая группа №4 от 3до 4 лет 
Дни недели Организованная образовательная 

деятельность 
Время 

Понедельник 1. МУЗЫКА(художественно-
эстетическое развитие) 

8.45-9.00 
 

2. ФЦКМ (Познавательное развитие) 
 

9.10-9.25 

Вторник  1. ФИЗ-РА(Физическое развитие) 8.45-9.00 
 

2. РАЗВИТИЕ РЕЧИ   (речевое 
развитие) 

9.10-9.25 

Среда 1. МУЗЫКА(художественно-
эстетическое развитие) 

8.45-9.00 
 

2. ФЭМП (Познавательное развитие) 9.10-9.25 

Четверг 1. ФИЗ-РА(Физическое развитие) 8.45-9.00 
 

2. ЛЕПКА/АППЛИКАЦИЯ 

(художественно-эстетическое 
развитие) 

9.10-9.25 

Пятница 1. РИСОВАНИЕ 
(художественно-эстетическое развитие) 
 

8.50-9.05 

2. ДЕНЬ СВОБОДНОЙ ИГРЫ/ 
ТЕАТР  

9.20-9.35 
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Утверждаю: 
Заведующий МБДОУ «Д.С. №8 г. Челябинска» 

____________________Я.И. Башлыкова 
 

Расписание занятий 
На 2025-2026 г. 

Средняя группа №8 от 4 до 5 лет 
Дни недели Организованная образовательная 

деятельность 
Время 

Понедельник 1. ФИЗ-РА(Физическое развитие) 9.05-9.25 

2.ФЦКМ (Познавательное развитие) 9.35-9.55 

Вторник 1. МУЗЫКА (художественно-
эстетическое развитие) 

9.05-9.25 

2. ЛЕПКА/АППЛИКАЦИЯ 

(художественно-эстетическое 
развитие) 

9.35-9.55 

 

Среда 1. РИСОВАНИЕ (художественно-
эстетическое развитие) 

9.05-9.25 

2. ФЭМП (Познавательное развитие) 9.35-9.55 

Четверг 1. МУЗЫКА (художественно-
эстетическое развитие) 

9.05-9.25 

2. РАЗВИТИЕ РЕЧИ   
 (речевое развитие) 

9.35-9.55 

 

Пятница 1. ФИЗ-РА (Физическое развитие) 
 

9.05-9.25 

2. ДЕНЬ СВОБОДНОЙ 
ИГРЫ/ТЕАТР 

9.40-10.00 
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Утверждаю: 
Заведующий МБДОУ «Д.С. №8 г. Челябинска» 

____________________Я.И. Башлыкова 
Расписание занятий 

На 2025-2026 г. 
Средняя группа №11 от 4до 5 лет 

Дни недели Организованная образовательная 
деятельность 

Время 

Понедельник 1.МУЗЫКА(художественно-
эстетическое развитие) 

9.30-9.50 

2. ФИЗ-РА(Физическое развитие) 15.30-15.50 

Вторник  1. ФЦКМ (Познавательное развитие) 9.05-9.25 

 2. ЛЕПКА/АППЛИКАЦИЯ 

(художественно-эстетическое 
развитие) 

9.35-9.55 

Среда 1. РИСОВАНИЕ 

(художественно-эстетическое развитие) 

9.25-9.45 

2. ФИЗ-РА(Физическое развитие) 15.30-15.50 

Четверг      1. ФЭМП (Познавательное развитие) 9.05-9.25 

2. РАЗВИТИЕ РЕЧИ   (речевое 
развитие) 

9.35-9.55 

Пятница 1. МУЗЫКА (художественно-
эстетическое развитие) 

 

9.20-9.40 

2. ДЕНЬ СВОБОДНОЙ ИГРЫ/ТЕАТР 

 

10.00-10.20 
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Утверждаю: 
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____________________Я.И. Башлыкова 
Расписание занятий 

На 2025-2026 г. 
Средняя группа №7 от 4до 5 лет 

Дни недели Организованная образовательная 
деятельность 

Время 

Понедельник 1.МУЗЫКА(художественно-
эстетическое развитие) 

9.05-9.25 

2. ФЦКМ (Познавательное развитие) 9.35-9.55 

Вторник  1. ЛЕПКА/АППЛИКАЦИЯ 
(художественно-эстетическое 
развитие) 

9.05-9.25 

 2. ФИЗ-РА(Физическое развитие) 

 

9.45-10.05 

Среда      1. ФЭМП (Познавательное развитие) 9.00-9.20 

2. МУЗЫКА (художественно-
эстетическое развитие) 

9.25-9.45 

Четверг 1. РАЗВИТИЕ РЕЧИ   (речевое 
развитие) 

9.00-9.20 

2. ФИЗ-РА(Физическое развитие) 9.45-10.05 

Пятница 1. РИСОВАНИЕ 
(художественно-эстетическое развитие) 

 

9.20-9.40 

2. ДЕНЬ СВОБОДНОЙ ИГРЫ/ТЕАТР 

 

16.00-16.20 
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На 2025-2026 г. 
Старшая группа №9 от 5до 6 лет 

Дни недели Организованная образовательная деятельность Время 
Понедельник 1. ФЦКМ (Познавательное развитие)  9.00-9.25 

2. ФИЗ-РА(Физическое развитие на улице) 10.30-10.55 

3.РИСОВАНИЕ 

(художественно-эстетическое развитие) 

15.30-15.55 

Вторник 1. РАЗВИТИЕ РЕЧИ   (речевое развитие) 8.55-9.20 

2. МУЗЫКА(художественно-эстетическое 
развитие)  

9.30-9.55 

3. ЛЕПКА/АППЛИКАЦИЯ 
(художественно-эстетическое развитие) 

15.30-15.55 

Среда 1. ФИЗ-РА(Физическое развитие) 
 

9.00-9.25 

2. ФЭМП (Познавательное развитие) 9.35-10.00 

3.  СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ 
РАЗВ. (Шаг за шагом) 

15.30-15.55 

Четверг 1. РАЗВИТИЕ РЕЧИ   (обучение грамоте) 
 

8.55-9.20 

2. МУЗЫКА (художественно-эстетическое 
развитие)  

9.30-9.55 

3. ФИНАНСОВАЯ ГРАМОТНОСТЬ 
(Познавательное развитие) 

15.30-15.55 

Пятница 1. ФИЗ-РА (Физическое развитие) 9.25-9.50 

2. ДЕНЬ СВОБОДНОЙ ИГРЫ/ТЕАТР 15.30-15.55 
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____________________Я.И. Башлыкова 
 

Расписание занятий 
На 2025-2026 г. 

Старшая группа №12 от 5до 6 лет 
Дни недели Организованная образовательная 

деятельность 
Время 

Понедельник 1. СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ 
РАЗВ. (Шаг за шагом) 

9.00-9.25 

2.МУЗЫКА(художественно-эстетическое 
развитие) 

9.55-10.20 

3. ФИЗ-РА(Физическое развитие) 15.55-16.20 

Вторник 1. ФЦКМ (Познавательное развитие) 9.30-9.55 

2.ФИЗ-РА(Физическое развитие на улице) 10.30-10.55 

3. РАЗВИТИЕ РЕЧИ   (речевое развитие) 15.35-16.00 

Среда 1. ФЭМП (Познавательное развитие) 9.00-9.25 

2. МУЗЫКА (художественно-эстетическое 
развитие)  

9.50-9.15 

3. ФИЗ-РА(Физическое развитие) 15.55-16.20 

Четверг 1. РАЗВИТИЕ РЕЧИ   (обучение грамоте) 
 

9.00-9.25 

2. ЛЕПКА/АППЛИКАЦИЯ 

(художественно-эстетическое развитие) 

9.30-9.55 

3.ФИНАНСОВАЯ ГРАМОТНОСТЬ 
(Познавательное развитие) 

15.35-16.00 

Пятница 1. ДЕНЬ СВОБОДНОЙ ИГРЫ/ТЕАТР  9.00-9.25 

2. РИСОВАНИЕ (художественно-эстетическое 
развитие) 

15.35-16.00 
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Расписание занятий 
На 2025-2026 г. 

Подготовительная №10 от 6 до 7 лет 
Дни недели Организованная образовательная 

деятельность 
Время 

Понедельник 1. ФЦКМ (Познавательное развитие) 9.00-9.30 

2. ФИЗ-РА (Физическое развитие на улице) 11.00-11.30 

3.РИСОВАНИЕ (художественно-эстетическое 
развитие) 

15.50-16.20 

Вторник 1. РАЗВИТИЕ РЕЧИ   (речевое развитие) 9.00-9.30 

2. МУЗЫКА(художественно-эстетическое 
развитие)  

10.00-10.30 

3. ЛЕПКА/АППЛИКАЦИЯ 

(художественно-эстетическое развитие) 

16.00-16.30 

Среда 1. ФЭМП (Познавательное развитие) 9.00-9.30 

2. ФИЗ-РА(Физическое развитие) 9.40-10.10 

3. СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ 
РАЗВ. (Шаг за шагом) 

15.50-16.20 

Четверг 1. РАЗВИТИЕ РЕЧИ  (обучение грамоте) 
 

9.00-9.30 

2. МУЗЫКА (художественно-эстетическое 
развитие)  

10.00-10.30 

3. ФИНАНСОВАЯ ГРАМОТНОСТЬ 
(Познавательное развитие) 

15.50-16.20 

Пятница 1. ФИЗ-РА(Физическое развитие 9.55-10.25 

2. ДЕНЬ СВОБОДНОЙ ИГРЫ/ТЕАТР 16.00-16.30 
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Утверждаю: 
Заведующий МБДОУ «Д.С. №8 г. Челябинска» 

____________________Я.И. Башлыкова 
 

Расписание занятий 
На 2025-2026 г. 

II младшая группа №6 от 3до 4 лет 
Дни недели Организованная образовательная 

деятельность 
Время 

Понедельник 1. ФЦКМ (Познавательное 
развитие) 

9.00-9.15 

2. ФЭМП (Познавательное 
развитие) 

9.25—9.40 
 

Вторник 1. РАЗВИТИЕ РЕЧИ  (речевое 
развитие) 

9.00-9.15 
 

2. ФИЗ-РА(Физическое развитие) 9.25-9.40 

Среда 1. МУЗЫКА(художественно-
эстетическое развитие) 

9.05-9.20 
 

2. РИСОВАНИЕ 
(художественно-эстетическое 
 

9.30-9.45 

Четверг 1. ЛЕПКА/АППЛИКАЦИЯ 

(художественно-эстетическое 
развитие) 
 

9.00-9.15 

2. ФИЗ-РА(Физическое развитие) 9.25—9.40 
 

Пятница 1. МУЗЫКА(художественно-
эстетическое развитие)  
 

8.45-9.00 
 

2. ДЕНЬ  СВОБОДНОЙ ИГРЫ/ 
ТЕАТР 

15.45-16.00 
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Утверждаю: 
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Расписание занятий 
На 2025-2026 г. 

Раннего возраста №2 от 1,6до 3 лет 
Дни недели Организованная образовательная 

деятельность 
 

Время 

Понедельник 1. СЕНСОРНЫЕ ИГРЫ/ 

ИГРЫ С ДИД. 
МАТЕРИАЛОМ(Познавательное развитие) 
 

8.50-9.00 (1 подгруппа) 
9.10-9.20 (2 подгруппа) 

2. ДВИГАТЕЛЬНАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ(Физическое развитие) 

9.30-9.40 

Вторник 1. ЛЕПКА (художественно-эстетическое 
развитие) 

9.00-9.10(1 подгруппа) 
 

9.20-9.30(2 подгруппа) 
2.МУЗЫКА(художественно-эстетическое 

развитие)(в группе) 
9.40-9.50 

Среда 1. РАЗВИТИЕ РЕЧИ(речевое развитие) 
 

9.00-9.10 
 

2.ДВИГАТЕЛЬНАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ(Физическое развитие) 

9.20-9.30 

Четверг 1. МУЗЫКА(художественно-эстетическое 
развитие)(в группе) 

9.00-9.10 
 

2. СЕНСОРНЫЕ ИГРЫ/ 

ИГРЫ С ДИД. 
МАТЕРИАЛОМ(Познавательное развитие) 
 

9.20-9.30 (1 подгруппа) 
9.40-9.50 (2 подгруппа) 

Пятница 1. РИСОВАНИЕ(художественно-эстетическое 
развитие) 
 

9.20-9.30 (1 подгруппа) 
9.40-9.50 (2 подгруппа) 

2. ДЕНЬ СВОБОДНОЙ ИГРЫ/ 
ТЕАТР  

16.00-16.10 
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Расписание занятий 
На 2025-2026 г. 

РАЗНОВОЗРОСТНАЯ ГРУППА 
№5 (от 3-4 лет, 4-5 лет) 

Дни недели Организованная образовательная 
деятельность 

Время 

Понедельник 1. ФЦКМ (Познавательное 
развитие) 

8.50-9.05 (1 подг.) 
9.10-9.30 (2 под.) 

2. ФЭМП (Познавательное 
развитие) 

9.35—9.45 (1 подг.) 
9.55-10.15 (2 под.) 

 
Вторник 1. ФИЗ-РА(Физическое развитие) 9.05-9.20 

2. РАЗВИТИЕ РЕЧИ  (речевое 
развитие) 

9.30-9.45 (1 подг.) 
9.55-10.10 (2 под.) 

Среда 1. МУЗЫКА(художественно-
эстетическое развитие) 

9.20-9.40 
 

2. РИСОВАНИЕ 
(художественно-эстетическое 
 

9.30-9.45 (1 подг.) 
9.55-10.10 (2 под.) 

Четверг 1. ФИЗ-РА(Физическое развитие) 9.05-9.20 

1. ЛЕПКА/АППЛИКАЦИЯ 

(художественно-эстетическое 
развитие) 

9.30-9.45 (1 подг.) 
9.55-10.10 (2 под.) 

Пятница 1. МУЗЫКА(художественно-
эстетическое развитие)  
 

9.00-9.20 
 

2. ДЕНЬ  СВОБОДНОЙ ИГРЫ/ 
ТЕАТР 

15.45-16.00 
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Расписание занятий 
На 2025-2026 г. 

I младшая группа №1 от 2 до 3 лет 
Дни недели Организованная образовательная 

деятельность 
 

Время 

Понедельник 1. ДВИГАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ(Физическое 
развитие) 

9.00-9.10 
 

2. СЕНСОРНЫЕ ИГРЫ/ИГРЫ С ДИД. 
МАТЕРИАЛОМ 

(Познавательное развитие) 

 

9.20-9.30  
(1 подгруппа) 

9.40-9.50  
(2 подгруппа) 

Вторник 1. ЛЕПКА 
 (художественно-эстетическое развитие) 

9.00-9.10(1 подгруппа) 
 

9.20-9.30(2 подгруппа) 
2. МУЗЫКА (художественно-эстетическое 
развитие)(в группе) 

9.40-9.50 

Среда 1. ДВИГАТЕЛЬНАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (Физическое развитие) 

9.00-9.10 
 

2. РАЗВИТИЕ РЕЧИ (речевое развитие) 
 

9.20-9.30 (1 подгруппа) 
9.40-9.50 (2 подгруппа) 

Четверг 1. МУЗЫКА (художественно-эстетическое развитие 
в группе) 

9.00-9.10 
 

2. СЕНСОРНЫЕ ИГРЫ/ИГРЫ С 
ДИД.МАТЕРИАЛОМ(Познавательное 
развитие) 

9.20-9.30 (1 подгруппа) 
9.40-9.50 (2 подгруппа) 

Пятница 1. РИСОВАНИЕ 
(художественно-эстетическое развитие) 

 

9.00-9.10 
 

2. ДЕНЬ СВОБОДНОЙ ИГРЫ/ 
ТЕАТР  

9.20-9.30 
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