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Абаскалова, Н. П. Физиологические основы здоровья : 

учебное пособие / под редакцией Р. И. Айзмана. – 2-е изд., 
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инвалидов средствами адаптивной физической культуры и спорта, в том 

числе детей-инвалидов : методические рекомендации. – Москва : [б. и.], 

2022. – 74 с. – Текст : электронный. 
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врача : [сайт]. – URL: 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970464755.html (дата 

обращения: 16.11.2023). – Режим доступа: по подписке. 
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терапевтической практике. Стандарты раннего выявления и 
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Общественное здоровье и здравоохранение с основами медицинской 

информатики / под научной редакцией Г. Э. Улумбекова, В. А. Медика. – 2-е 

изд. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. – 1144 с. – (Национальное 

руководство). – ISBN 978-5-9704-6723-7. – Текст : непосредственный. 

(Шифр 614.2:316.774 О 28) 

Орехова, И. Л. Основы медицинских знаний и здорового 
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16.11.2023). – Режим доступа: по подписке.  

Психология здоровья. Социально-психологические, клинические, 

нейропсихологические проблемы и психологическая помощь / под 

редакцией Е. С. Набойченко, Н. В. Жукова. – Санкт-Петербург : Лань, 2020. 

– 112 с. – ISBN 978-5-8114-4860-9. – Текст : электронный.  

Руководство по диспансеризации взрослого населения / под 

редакцией Н. Ф. Герасименко, В. М. Чернышева. – 2-е изд., 

испр. и доп. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2017. – 664 с. – 

ISBN 978-5-9704-4167-1. – Текст : электронный // ЭБС 

Консультант врача : [сайт]. – URL: 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970441671.html (дата 

обращения: 16.11.2023). – Режим доступа: по подписке. 
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Спортивная медицина / под редакцией А. Е. Епифанова, В. А. 

Епифанова. – 3-е изд., перераб. и доп. – Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023. – 664 с. – ISBN 978-5-9704-7274-3. – Текст : 

электронный // ЭБС Консультант врача : [сайт]. – URL: 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970472743.html (дата 

обращения: 16.11.2023). – Режим доступа: по подписке.  

Сундуков, А. В. Взгляд инфекциониста : инфекции, здоровье 

и жизнь / А. В. Сундуков. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. 

– 112 с. – ISBN 978-5-9704-7052-7. – Текст : электронный // 

ЭБС Консультант врача : [сайт]. – URL: 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970470527.html (дата 

обращения: 16.11.2023). – Режим доступа : по подписке.  

Тювина, Н. А. Психические заболевания: клиника, лечение, 

профилактика / Н. А. Тювина. – 2-е изд., перераб. и доп. – 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2024. – 208 с. – ISBN 978-5-9704-

8019-9. – Текст : электронный // ЭБС Консультант врача : 

[сайт]. – URL: 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970480199.html (дата 

обращения: 16.11.2023). – Режим доступа: по подписке.  

Философия здоровья: от лечения к профилактике и здоровому образу жизни 

: руководство для врачей, специалистов по реабилитации и студентов / под 

редакцией Е. В. Клочковой. – Москва : Теревинф, 2019. – 274 с. – ISBN 978-

5-4212-0527-2. – Текст : электронный // ЭБС BookUp : [сайт]. – URL: 

https://www.books-up.ru/ru/book/filosofiya-zdorovya-ot-lecheniya-k-profilaktike-

i-zdorovomu-obrazu-zhizni-8955535/ (дата обращения: 16.11.2023). – Режим 

доступа: по подписке.  

Формирование здорового образа жизни. Гигиенические и 

эпидемиологические методы в изучении неинфекционных 

заболеваний : учебное пособие / под редакцией Н. В. 

Лукьяненко. – Москва : ИНФРА-М, 2019. – 104 с. – ISBN 

978-5-16-107789-4. – Текст : электронный // ЭБС Znanium : 

[сайт]. – URL:  https://znanium.com/catalog/product/1025823 

(дата обращения: 16.11.2023). – Режим доступа: по подписке. 
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Шифрин, М. Е. 100 рассказов из истории медицины: 

величайшие открытия, подвиги и преступления во имя 

вашего здоровья и долголетия / М. Е. Шифрин. – Москва : 

Альпина Паблишер, 2019. – 696 с. – ISBN 978-5-96142-588-8. 

– Текст : электронный // ЭБС Znanium : [сайт]. – URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1077945 (дата обращения: 

16.11.2023). – Режим доступа: по подписке.  

Шпилянский, Э. М. Старение, здоровье и активное долголетие в жизни 

замечательных людей / Э. М. Шпилянский, Г. Н. Царик. – Москва : Буки 

Веди, 2019. – 170 с. – Текст : непосредственный. (Шифр 613.9 Ш 83) 

Статьи 
 

Вегетарианство и здоровье детей / Д. С. Ясаков, С. Г. Макарова, А. П. 

Фисенко [и др.]. – Текст : электронный // Педиатрия. Журнал им. Г.Н. 

Сперанского. – 2022. – Т. 101, № 1. – С. 161-170.  

Вигдорчик, Я. И. Некоторые аспекты мотивирования школьников к ведению 

здорового образа жизни / Я. И. Вигдорчик, О. Н. Алферова. – Текст : 

электронный // Здравоохранение Российской Федерации. – 2023. – Т. 67, № 

3. – С. 244-251. 

Влияние университетской среды на качество жизни и приверженность 

студентов-юношей здоровому образу жизни в период их адаптации к учебе / 

В. М. Ганузин, Л. И. Мозжухина, О. В. Кисельникова, Г. С. Маскова. – Текст 

: электронный // Вестник новых медицинских технологий. – 2022. – Т. 29, № 

3. – С. 47-50. 

Гендерные особенности информированности и отношения подростков к 

здоровому образу жизни / О. М. Филькина, О. Ю. Кочерова, А. И. 

Малышкина [и др.]. – Текст : электронный // Гигиена и санитария. – 2022. – 

Т. 101, № 2. – С. 218-224. 

Готовность участников здоровьесбережения к мотивации населения к 

ведению здорового образа жизни / А. М. Алленов, Е. В. Макарова, О. А. 

Бенеславская [и др.]. – Текст : электронный // Общественное здоровье. – 

2022. – № 4. – С. 4-14.  
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Закирова, А. И. Отношение студентов к здоровому образу жизни / А. И. 

Закирова, О. Г. Литовченко, А. В. Тостановский. – Текст : непосредственный 

// Профилактическая медицина. – 2023. – Т. 26, № 3. – С. 75-80.  

Здоровый образ жизни в системе ценностных ориентаций студенческой 

молодежи / О. Е. Чуйков, Т. Н. Каменева, П. В. Ткаченко [и др.]. – Текст : 

электронный // Проблемы социальной гигиены, здравоохранения и истории 

медицины. – 2022. – № 4. – С. 621-624. 

Здоровый образ жизни ученого как фактор профессионального долголетия и 

эффективности / М. Д. Васильев, Е. В. Макарова, А. А. Костров [и др.]. – 

Текст : электронный // Лечащий врач. – 2022. – Т. 25, № 7-8. – С. 14-20. 

Исследование мотивации студенческой молодежи к здоровому образу жизни 

/ Н. В. Лазуренко, Н. Н. Подпоринова, М. Е. Поленова [и др.]. – Текст : 

электронный // Проблемы социальной гигиены, здравоохранения и истории 

медицины. – 2023. – Т. 31, № 3. – С. 405-411.  

К вопросу преподавания медицинской профилактики и формирования 

здорового образа жизни студентам медицинских университетов / К. Р. 

Амлаев, Л. Н. Блинкова, Х. Т. Дахкильгова, В. Н. Мажаров. – Текст : 

электронный // Медицинское образование и профессиональное развитие. – 

2021. – Т. 12, № 1(41). – С. 45-53. 

Клименко, Т. В. Глобальное профилактическое пространство как механизм 

профилактики немедицинского потребления психоактивных веществ и 

формирования здорового образа жизни / Т. В. Клименко, А. А. Козлов. – 

Текст : электронный // Вопросы наркологии. – 2021. – № 3. – С. 7-18. 

Корпоративные программы укрепления здоровья на рабочем месте: факторы 

трудового процесса и условия для ведения здорового образа жизни / А. А. 

Анциферова, А. В. Концевая, Е. С. Иванова [и др.]. – Текст : 

непосредственный // Профилактическая медицина. – 2022. – Т. 25, № 10. – С. 

61-70. 

Особенности питания подростков в двадцатых годах XXI века как фактор 

риска здоровью / Р. Н. Мингазов, С. А. Гуреев, В. В. Зотов [и др.]. – Текст : 

электронный // Проблемы социальной гигиены, здравоохранения и истории 
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Тутельян, В. А. Здоровое питание для общественного здоровья / В. А. 
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