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Книги 

Kumar, M. M. Fad Diets and Adolescents : a Guide for Clinicians, 

Educators, Coaches and Trainers / M. M. Kumar, A. D. Docter. – 

Springer Cham, 2022. – 157 p. – ISBN 978-3-031-10565-4. – Text : 

electronic // Springer Link : [website]. – URL: 

https://link.springer.com/book/10.1007/978-3-031-10565-4 (date of 

application: 11.12.2023).  

Patel, V. B. Biomarkers in Nutrition / V. B. Patel, V. R. Preedy. – 

Springer Cham, 2022. – 1182 p. – ISBN 978-3-031-07389-2. – Text : 

electronic // Springer Link : [website]. – URL: 

https://link.springer.com/referencework/10.1007/978-3-031-07389-2 

(date of application: 11.12.2023).  

Wilson, T. Nutrition Guide for Physicians and Related Healthcare 

Professions / T. Wilson, N. J. Temple, G. A. Bray. – Humana Cham, 

2022. – 476 p. – ISBN 978-3-030-82515-7. – Text : electronic // 

Springer Link : [website]. – URL: 

https://link.springer.com/book/10.1007/978-3-030-82515-7 (date of 

application: 11.12.2023).  

Активное долголетие : практическое руководство / под редакцией О. Н. Ткачева. – 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. – 232 с. – (Библиотека фельдшера). – ISBN 978-5-

9704-6125-9. – Текст : непосредственный. (Шифр 613.98(035) А 43) 

Введение в персонализированную цифровую нутрициологию / М. 

Б. Гавриков, А. А. Кислицын, Ю. Н. Орлов [и др.]. – Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2022. – 112 с. – ISBN 978-5-9704-6899-9. – Текст 

: электронный // ЭБС Консультант врача : [сайт]. – URL: 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970468999.html (дата 

обращения: 07.12.2023).  

Здоровое питание. Роль БАД / В. А. Тутельян, Г. Г. Онищенко, К. 

Г. Гуревич, А. В. Погожева. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. – 

480 с. – ISBN 978-5-9704-7987-2. – Текст : электронный // ЭБС 

Консультант врача : [сайт]. – URL: 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970479872.html (дата 

обращения: 07.12.2023).  

Инновации в детском питании. Ежегодное издание с каталогом. Выпуск 1 / под 
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редакцией В. А. Тутельяна [и др.]. – Москва : Медицинское информационное 

агентство, 2019. – 244 с. – ISBN 978-5-907098-18-3. – Текст : электронный.  

Картотека блюд диетического лечебного питания оптимизированного состава с 

включением специализированных пищевых продуктов диетического лечебного и 

диетического профилактического питания : методические рекомендации / 

составители В. А. Тутельян, Д. Б. Никитюк, Н. В. Жилинская. – Москва : [б. и.], 

2021. – Текст : электронный. 

Кильдиярова, Р. Р. Детская диетология : руководство / Р. Р. 

Кильдиярова. – 2-е изд., перераб. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 

2022. – 256 с. – ISBN 978-5-9704-6934-7. – Текст : электронный // 

ЭБС Консультант врача : [сайт]. – URL: 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970469347.html (дата 

обращения: 07.12.2023).  

Милованова, Л. Ю. Нарушения нутритивного статуса при 

хронической болезни почек : руководство для врачей / Л. Ю. 

Милованова, М. В. Таранова, С. Ю. Милованова. – 2-е изд., испр. 

и доп. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. – 224 с. – ISBN 978-5-

9704-7773-1. – Текст : электронный // ЭБС Консультант врача : 

[сайт]. – URL: 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970477731.html (дата 

обращения: 07.12.2023).  

Проблемы пищевой аллергии у детей : механизмы развития, 

особенности течения, клинические варианты, подходы к 

лечению, диетотерапия / под редакцией Т. В. Косенковой, В. П. 

Новиковой, М. М. Гуровой [и др.]. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 

2022. – 480 с. – ISBN 978-5-9704-6362-8. – Текст : электронный // 

ЭБС Консультант врача : [сайт]. – URL: 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970463628.html (дата 

обращения: 07.12.2023).  

Санаторно-курортное лечение : национальное руководство : 

краткое издание / под редакцией А. Н. Разумов, В. И. Стародубов, 

Г. Н. Пономаренко. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. – 704 с. – 

(Национальные руководства). – ISBN 978-5-9704-6654-4. – Текст : 

электронный // ЭБС Консультант врача : [сайт]. – URL: 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970466544.html (дата 

обращения: 07.12.2023). 
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Стома, И. О. Микробиом в медицине : руководство для врачей / И. О. Стома. – 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 320 с. – ISBN 978-5-9704-5844-0. – Текст : 

непосредственный. (Шифр 616-093:579.61 С 81) 

Шакирова, Л. В. Нутритивная поддержка в онкологии / Л. В. 

Шакирова, А. Х. Гайнуллин. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 

144 с. – (Онкология). – ISBN 978-5-9704-5645-3. – Текст : 

электронный // ЭБС Консультант врача : [сайт]. – URL: 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970456453.html (дата 

обращения: 07.12.2023).  

Статьи 
 

Attina, A. Fasting: How to Guide / A. Attina, C. Leggeri, R. Paroni. – Text : electronic 

// Nutrients. – 2021. – 7 May. – № 13(5):1570.  

Beam, A. Effect of Diet and Dietary Components on the Composition of the Gut 

Microbiota / A. Beam, E. Clinger, L. Hao. – Text : electronic // Nutrients. – 2021. – 15 

Aug. – № 13(8):2795.  

Di Renzo, L. Nutrition and Chronic Degenerative Diseases / L. Di Renzo, P. Gualtieri, 

A. De Lorenzo // Nutrients. – 2021. – 20 Apr. – № 13(4):1372.  

Адаптированные смеси на основе козьего молока в питании детей раннего 

возраста: когда, кому и как долго / И. Н. Захарова, И. В. Бережная, Д. К. 

Дмитриева, Я. В. Оробинская. – Текст : электронный // Медицинский совет. –

2023. – № 1 (Неонатология). – С. 90-95. 

Анализ состояния питания детей дошкольного и школьного возраста, 

проживающих в организациях для детей-сирот, и детей, оставшихся без 

попечения родителей / Е. А. Пырьева, Т. В. Строкова, А. В. Стародубова и др. – 

Текст : непосредственный // Фарматека. – 2022. – № 9. – С. 72-78. 

Ахметов, Т. Р. Влияние социально-экономических факторов и рациона питания в 

семье на здоровье детей и подростков / Т. Р. Ахметов, Р. М. Садыков. – Текст : 

электронный // Проблемы социальной гигиены, здравоохранения и истории 

медицины. – 2022. – № 6. – С. 1259-1264. 

БАД - помоги и не навреди: выбираем нутрицевтики правильно вместе с 

экспертами. – Текст : непосредственный // Медицинская сестра. – 2022. – Т. 24, № 

4. – С. 23. 
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Бельмер, С. В. Лактазная недостаточность: современная концепция питания / С. В. 

Бельмер. – Текст : непосредственный // Лечащий врач. – 2023. – Т. 26, № 6.  

Беляева, И. А. Выбор продукта для смешанного или искусственного 

вскармливания младенца: полезные свойства смеси на основе козьего молока / И. 

А. Беляева, Е. П. Бомбардирова, Т. В. Турти. – Текст : электронный // Вопросы 

современной педиатрии. – 2022. – Т. 21, № 6. – С. 438-446. 

Беляева, И. А. Йогурты в питании детей первого года жизни: возможности 

профилактики инфекционных и неинфекционных заболеваний / И. А. Беляева, Е. 

П. Бомбардирова, Т. В. Турти. – Текст : электронный // Вопросы современной 

педиатрии. – 2023. – Т. 22, № 4. – С. 298-304. 

Бехтерева, М. К. Необходима ли диетотерапия острых кишечных инфекций? / М. 

К. Бехтерева. – Текст : электронный // Педиатрия. Consilium mediсum. – 2023. – № 

3. – С. 179-187. 

Витамины и минералы в питании беременной: борьба с возражениями / С. В. 

Орлова, Е. А. Никитина, Н. В. Балашова и др. – Текст : электронный // 

Медицинский алфавит. – 2023. – № 8 (Диетология и нутрициология). – С. 29-35. 

Влияние различных моделей питания на изменение микробиоты кишечника и 

массы тела человека / Е. А. Никитина, С. В. Орлова, И. В. Подопригора и др. – 

Медицинский алфавит. – Текст : электронный. – 2022. – № 16 (Диетология и 

нутрициология). – С. 29-39. 

Влияние элиминационной диеты на качество жизни и пищевое поведение детей с 

тяжелой формой атопического дерматита и пищевой аллергией / Е. Е. 

Емельяшенков, С. Г. Макарова, Н. Н. Мурашкин и др. – Текст : электронный // 

Медицинский алфавит. – 2023. – № 8 (Диетология и нутрициология). – С. 69-74. 

Возможное влияние 100% соков на качество питания, риск развития ожирения и 

сахарного диабета 2 типа / С. А. Поляков, О. С. Добрынин, В. С. Макаров и др. – 

Текст : электронный // Вопросы питания. – 2023. – № 5. – С. 28-38. 

Возможности и перспективы использования нутрицевтиков в лечении ожирения у 

детей и подростков / Н. Н. Смирнова, Н. Б. Куприенко, В. П. Новикова, А. И. 

Хавкин. – Текст : электронный // Вопросы диетологии. – 2022. – Т. 12, № 2. – С. 

31-41. 

Волкова, Л. Ю. Изучение целесообразности использования в питании уязвимых 

групп населения обогащенного продукта на основе козьего молока / Л. Ю. 
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Волкова, Е. А. Никитина, С. В. Орлова. – Текст : электронный // Медицинский 

алфавит. – 2023. – № 8 (Диетология и нутрициология). – С. 14-22. 

Воронцова, А. В. Биологически активные вещества в питании женщин в пери- и 

постменопаузе в рамках концепции 4П-медицины / А. В. Воронцова, А. В. 

Погожева. – Текст : электронный // Вопросы питания. – 2023. – № 2. – С. 6-17.  

Вялов, С. С. Выбор режима питания и самосохранительное поведение: новые 

тенденции на примере палеолитической диеты / С. С. Вялов, А. В. Гилюк. – Текст 

: электронный // Медицинский алфавит. – 2022. – № 18 (Практическая 

гастроэнтерология). – С. 14-19. 

Гигиеническая оценка питания и заболеваемость отдельными алиментарно-

обусловленными болезнями обучающихся средних профессиональных 

образовательных учреждений / С. В. Акишин, А. А. Дементьев, В. И. Харитонов и 

др. – Текст : электронный // Проблемы социальной гигиены, здравоохранения и 

истории медицины. – 2022. – № 5. – С. 776-781. 

Горелова, Ж. Ю. Возможности применения современных профилактических 

технологий в работе специалистов разного профиля по оказанию помощи семье в 

организации правильного питания ребенка / Ж. Ю. Горелова, М. П. Гурьянова. – 

Текст : электронный // Медицинский алфавит. – 2023. – № 8 (Диетология и 

нутрициология). – С. 75-81. 

Девять вопросов к диетологу – как составить рацион при железодефиците, почему 

пациентам с ЖДА нельзя пить чай и кофе во время еды и чем опасен для них 

кальций. – Текст : электронный // Практикующий терапевт. – 2023. – № 11. – С. 

28-32 

Десятерик, О. Н. Питание современных детей: проблемы и пути решения / О. Н. 

Десятерик. – Текст : непосредственный // Медицинская сестра. – 2023. – Т. 25, № 

4. – С. 25-27. 

Дефицит массы тела у детей: особенности клинических проявлений и 

фактического питания / А. В. Келейникова, Н. Н. Таран, О. Н. Титова и др. – 

Медицинский алфавит. – Текст : электронный. – 2022. – № 16 (Диетология и 

нутрициология). – С. 51-59. 

Елиашевич, С. О. Снижение и «удержание» массы тела – известное неравенство в 

рамках профилактики хронических неинфекционных заболеваний / С. О. 

Елиашевич, В. А. Дадаева, О. М. Драпкина. – Текст : непосредственный // 

Профилактическая медицина. – 2022. – Т. 25, № 3. – С. 85-91. 
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Исследование маркировки и продвижения готовых продуктов питания для детей 

до 3 лет в Российской Федерации / Д. К. Муканеева, А. В. Концевая, А. А. 

Анциферова и др. – Текст : непосредственный // Профилактическая медицина. – 

2022. – Т. 25, № 1. – С. 54-62. 

Как помочь пациенту с дефицитом питания: комплект памяток по диагностике и 

пошаговый алгоритм лечения. – Текст : электронный // Практикующий терапевт. 

– 2022. – № 10. – С. 37-44. 

Клинические фенотипы недостаточности питания у детей раннего возраста: 

дифференцированная нутритивная коррекция / И. А. Беляева, Е. П. Бомбардирова, 

Е. А. Приходько и др. – Текст : электронный // Вопросы современной педиатрии. 

– 2022. – Т. 21, № 6. – С. 467-478. 

Ковалёва, И. В. Лечебное питание как одно из важнейших звеньев терапии 

инсульта и его осложнений / И. В. Ковалёва, Т. В. Новикова. – Текст : 

электронный // Лечащий врач. – 2022. – Т. 25, № 3. – С. 99-103. 

Кожабек, Л. Взаимосвязь структуры питания и хронических неинфекционных 

заболеваний / Л. Кожабек. – Текст : непосредственный // Менеджер 

здравоохранения. – 2022. – № 4. – С. 39-44. 

Корниенко, Е. А. Ось «кишка – печень» при избыточном и недостаточном 

питании у детей / Е. А. Корниенко. – Текст : электронный // Педиатрия. Журнал 

им. Г. Н. Сперанского. – 2022. – Т. 101, № 6. – С. 98-107. 

Корнюшенко, М. Б. Расстройства приема пищи / М. Б. Корнюшенко. – Текст : 

электронный // Справочник врача общей практики. – 2023. – № 3. 

Котельникова, О. В. Принципы питания людей пожилого и старческого возраста / 

О. В. Котельникова. – Текст : электронный // Pallium: паллиативная и хосписная 

помощь. – 2022. – № 4. – С. 81-83. 

Кошечкина, А. С. Биологически активные добавки к пище как источники 

антоцианов / А. С. Кошечкина, Е. В. Тумольская, И. Б. Перова. – Текст : 

электронный // Вопросы питания. – 2023. – № 3. – С. 87-92. 

Кучма, В. Р. Проблемы питания современных школьников, включая детей с 

расстройствами психологического развития (обзор литературы) / В. Р. Кучма, Е. 

А. Ткачук, Н. Э. Глобенко. – Текст : электронный // Гигиена и санитария. – 2022. –

Т. 101, № 11. – С. 1372-1378. 
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Лазарева, Ю. А. К вопросу о роли питания при запоре / Ю. А. Лазарева, Д. В. 

Егоров, П. В. Селиверстов. – Текст : непосредственный // Медицинская сестра. – 

2023. – Т. 25, № 4. – С. 14-19. 

Лебедь, О. Л. Культура питания российского студенчества и ее влияние на 

здоровье / О. Л. Лебедь, В. А. Вершинина. – Текст : электронный // ГлавВрач. – 

2023. – № 6. 

Макарова, С. Г. Не-IgE-опосредованная гастроинтестинальная пищевая аллергия 

у детей. Диагностика, дифференциальная диагностика, тактика диетотерапии / С. 

Г. Макарова, Т. Е. Лаврова, Г. А. Новик. – Текст : непосредственный // Лечащий 

врач. – 2023. – Т. 26, № 6. – С. 20-28. 

Маркова, А. А. Роль питания в профилактике и лечении воспалительных 

заболеваний кишечника / А. А. Маркова, Е. И. Кашкина, А. В. Апаркина. – Текст : 

непосредственный // Профилактическая медицина. – 2023. – Т. 26, № 3. – С. 123-
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