
 
 



Цель: Предоставление психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи детям, 

испытывающим трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации. 

 

Задачи: 

1. Оказание психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи детям, испытывающим 

трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации, в 

том числе детям с ограниченными возможностями здоровья, детям-инвалидам, несовершеннолетним 

детям, признанным в случаях и в порядке , которые предусмотрены уголовно-процессуальным 

законодательством, подозреваемыми, обвиняемыми или подсудимыми по уголовному делу, либо 

являющимся потерпевшими или свидетелями преступления; 

2. Оказание методической помощи образовательным организациям по вопросам реализации основных 

общеобразовательных программ, обучения и воспитания обучающихся; 

3. Организация работы по просвещению и консультированию родителей (законных представителей), 

обучающихся, по вопросам развития, обучения и воспитания, в том числе профилактики социального 

неблагополучия и гармонизации детско-родительских отношений. 

4. Развитие системы взаимодействия сетевого взаимодействия с образовательными и иными 

организациями города при оказании психолого-педагогической помощи участникам образовательных 

отношений. 

5. Обеспечение качественной профессиональной подготовки специалистов психолого-педагогической 

помощи и территориальной психолого-медико-педагогической комиссии. 

 

Основные направления деятельности: 

1. Диагностика и аналитика - психолого-педагогическое изучение индивидуальных 

особенностей и склонностей личности, ее потенциальных возможностей в процессе обучения и 

воспитания, профессиональном самоопределении, а также выявление причин и механизмов нарушений 

в обучении, развитии, социальной адаптации; 

2. Консультирование - оказание помощи детям и подросткам в самопознании, адекватной 

самооценке и адаптации в реальных жизненных условиях, формировании ценностно-мотивационной 

сферы, профессиональном самоопределении, преодолении кризисных ситуаций и достижении 

эмоциональной устойчивости.  Психолого-педагогическое консультирование обучающихся, их 

родителей (законных представителей) и педагогических работников. 

3. Профилактика и просветительство - выявление и предупреждение возникновения явлений 

социальной дезадаптации детей и подростков, работа с населением в области предупреждения и 

коррекции недостатков в физическом и (или) психическом развитии и (или) отклонений в поведении 

детей.  

4. Экспертиза - психолого-педагогическая оценка соответствия образовательной и социальной 

среды организаций, осуществляющих образовательную деятельность, целям обучения и социализации, 

возрастным и индивидуальным особенностям обучающихся, воспитанников с целью обеспечения 

безопасной, развивающей, психологически комфортной среды; 

5. Мониторинг - специально организованное систематическое наблюдение за интеллектуальным, 

личностным, социальным развитием обучающихся, воспитанников с учетом влияния образовательной 

среды организаций, осуществляющих образовательную деятельность; 

6. Комплексное психолого-медико-педагогическое обследование - обследование с целью 

своевременного выявления детей с особенностями в физическом и (или) психическом развитии и (или) 

отклонениями в поведении и подготовки по результатам обследования рекомендаций по оказанию им 

психолого-медико-педагогической помощи и организации их обучения и воспитания, а также 

подтверждения, уточнения или изменения ранее данных рекомендаций; 

7. Психолого-педагогическое сопровождение семей и  организаций, осуществляющим 

образовательную деятельность, включая помощь в разработке образовательных программ, 

индивидуальных учебных планов, выбор оптимальных методов обучения и воспитания обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных образовательных программ, выявление и устранение 

потенциальных препятствий к обучению, а также мониторинг эффективности оказываемой 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, психолого-педагогической, 

медицинской и социальной помощи детям, испытывающим трудности в освоении основных 

образовательных программ, развитии и социальной адаптации. 



 

 

№ п\п Наименование 

мероприятия 

Срок 

реализации 

Ответственные 

исполнители 

Ожидаемый результат 

1.Совершенствование управления деятельностью по организации психолого-педагогической помощи 

участникам образовательных отношений, в особенности обучающимся целевых групп 

1. Организация методического 

сопровождения  по развитию 

психолого-педагогической 

службы в системе 
образования 

I,III  квартал              

2026 г. 

МБУ «Шахунский 

ППМС-центр» 

Обеспечено 

функционирование 

методического 

сопровождения  психолого-
педагогической службы  в 

системе образования 

2. 
Организация 
деятельности по оказанию 

консультационной и 

диагностической помощи 

детям с нарушениями 
развития, риском 

возникновения нарушений 

развития и их семьям 
 

 

2026 г. МБУ «Шахунский 
ППМС-центр» Организована 

деятельность по 

оказанию 

консультационной и 

диагностической 
помощи детям с 

нарушениями развития, 

риском 
возникновения нарушений 

развития и их семьям 

3. 
Осуществление 

психолого-
педагогического 

консультирования 

обучающихся, их 
родителей (законных 

представителей) и 

педагогических 

работников 

По запросу в 

течение года 

МБУ «Шахунский 

ППМС-центр» Осуществлена 

деятельность по 
осуществлению 

психолого-

педагогического 
консультирования 

обучающихся, их 

родителей (законных 

представителей) и 
педагогических 

работников 

4. 
Организация 

деятельности  ТПМПК: 
выявление детей, 

имеющих особенности 

физического и (или) 
психического развития и 

(или) отклонения в 

поведении, организация 
проведения комплексного 

психолого – 

педагогическго 

обследования детей. 
Подготовка по 

результатам обследования 

рекомендаций по 
организации обученияи 

воспитания детей, 

подтверждение, 
уточнение или изменение 

ранее выданных 

рекомендаций. 

По запросу в 
течение года 

МБУ «Шахунский 
ППМС-центр» Организована 

деятельность ТПМПК 

5. Реализация муниципальных  

мероприятий (собрания, 
семинары, тренинги) по 

запросу образовательных 

организаций. 

По запросу в 
течение года 

МБУ «Шахунский 
ППМС-центр» 

Реализованы в 

мероприятия, направленные 
на  просветительскую 

деятельность  по вопросам 

психолого-педагогического 



 сопровождения 

обучающихся.  

 

2. Совершенствование нормативно-правового регулирования деятельности по организации психолого- 

педагогической помощи 

6. Пополнение нормативной и 

методической базы педагога-

психолога, учителя-
дефектолога, учителя-

логопеда социального 

педагога по 
диагностическому, 

профилактическому, 

консультативному в 
соответствии с 

нормативными документами. 

 

III квартал               

2026 г. 

МБУ «Шахунский 

ППМС-центр» 

Разработаны папки с 

методическими 

материалами 
 

7. Пополнение папки 
эффективных 

психодиагностических 

методик  по оказанию 
комплексной психолого-

педагогической помощи 

детям с проблемами в 

развитии. 

2026 г. МБУ «Шахунский 
ППМС-центр» 

Пакет документов по 
направлениям 

Кадровое обеспечение деятельности по оказанию психолого-педагогической помощи 

 

8. Увеличение состава членов  

комиссии ТПМПК  

 

II-III квартал               

2026 г. 

МБУ «Шахунский 

ППМС-центр» 

В  целях полного 

обеспечения специалистами 

комиссии ТПМПК  

9. Повышение и присвоение 

квалификационной 

категории, повышении 

квалификации 

специалистам МБУ 

«Шахунский ППМС-центр» 

III квартал               
2026 г. 

Администрация 
Шахунского 

муниципального 

округа 

Нижегородской 
области,  МБУ 

«Шахунский ППМС-

центр» 

С целью обеспечить 

непрерывное 

профессиональное 

развитие, за счёт 

обновления 

теоретических знаний, 

совершенствования 

практических навыков и 

компетенций, освоения 

современных методов 

обучения и воспитания, а 

также адаптации к 

меняющимся 

требованиям 
10. Организация и проведение  

мероприятий (вебинаров, 

семинаров, круглых столов) 
для родителей (законных 

представителей). 

Организация ресурсного 

клуба для семей, 
воспитывающих детей с 

особенностями в развитии. 

II квартал               

2026 г. 

МБУ «Шахунский 

ППМС-центр» 

Повышение качества 

оказания психолого-

педагогической помощи. 

11. Повышение 
профессионального 

мастерства и квалификации  

специалистов Центра по 

вопросам оказания 
психолого-педагогической 

помощи обучающимся с ОВЗ, 

2026 г. МБУ «Шахунский 
ППМС-центр» 

Организованы и проведены 
мероприятия (вебинары, 

семинары, круглые столы) 

для специалистов в сфере 

образования по вопросам 
оказания психолого- 

педагогической помощи 



повышения уровня 

мастерства в комплексном 

обследовании на ТПМПК. 

 

обучающимся, в том числе с 

обучающимися с 

ограниченными 

возможностями здоровья, 
инвалидностью (различных 

нозологий). 

12. Разработка методических 
рекомендаций по вопросам 

оказания психологической 

помощи участникам 

образовательных отношений 

В течение года МБУ «Шахунский 
ППМС-центр» 

Повышение качества 
оказания психолого-

педагогической помощи. 

4.Методическое обеспечение деятельности по оказанию психолого-педагогической помощи участникам 

образовательных отношений 

13. Организация мероприятий 

и просветительства в 

вопросах  выявления и 

предупреждения 

возникновения явлений 

социальной и школьной 

дезадаптации детей и 

подростков, выявления 

детей в группе риска по 

освоению ООП в 

дошкольных и школьных 

ОО. 
 

II - IV квартал 

2026 г. 
МБУ «Шахунский 

ППМС-центр» 

Организованы и 

проведены   совещания, 
конференции, семинары, 

мероприятия по 

актуальным вопросам 

оказания психолого- 
педагогической помощи 

для обучающихся, 

взаимодействия центра и 
образовательных 

организаций. 

 

14. Проверка образовательной 

и социальной среды 

организаций, 

осуществляющих 

образовательную 

деятельность (в рамках 

экспертной  деятельности 

МБУ «Шахунский ППМС-

центр») 

IV квартал 2026 
г. 

 

 

 

МБУ «Шахунский 

ППМС-центр» 

Подготовлена 
аналитическая справка о 

результатах проверки и 

приняты меры по 

исправлению ситуации. 

15. Подготовка, количественная 

и качественная обработка 

материалов диагностических 
обследований, анализ данных 

обследуемых, оформление и 

заполнение документации. 

 

2026 г. 

 

 

МБУ «Шахунский 

ППМС-центр» 
Разработаны и 

адаптированы  
материалы 

диагностических 

обследований. 
 

16. Информирование населения о 

возможностях получения 

психолого- педагогической 

помощи в Шахунском 
муниципальном округе 

посредством социальных 

сетей и средств массовой 
информации. 

III квартал 2026 

г. 

МБУ «Шахунский 

ППМС-центр» 

Повышение качества 

оказания психолого-

педагогической помощи. 

5. Информационное обеспечение деятельности по оказанию психолого-педагогической помощи участникам 

образовательных отношений, в особенности обучающимся целевых групп 

17. Тиражирование 

положительного опыта по 

оказанию психолого-
педагогической помощи и 

2026 г. 
МБУ «Шахунский 

ППМС-центр» 

 

В средствах массовой 

информации и социальных 
сетях освещаются 

мероприятия, 



психологическому 

просвещению участников 

образовательных отношений 

 

направленные на 

информирование населения 

о возможностях получения 

психолого- педагогической 
помощи в Шахунском 

муниципальном округе. 

 

18. Организация работы ТПМПК 

по заявкам граждан, органов 

управления образования, 

здравоохранения, социальной 

защиты, правоохранительных 

органов. Комплексная 

диагностика и 

индивидуальное 

консультирование по ее 

итогам. 

2026 г. 

 

 

МБУ «Шахунский 

ППМС-центр» 

 

 

Обеспечено повышение 

информированности 

педагогических работников 

и представителей 
общественности в части 

оказания психолого-

педагогической помощи и 
психологического 

просвещения. 

 

Организация деятельности территориальной психолого – медико – педагогической комиссии 

19. Приведение локальных 

актов ТПМПК в 

соответствие с 

актуальными 

изменениями. 

В течение года  

 

Руководитель ТПМПК 

МБУ «Шахунский 
ППМС-центр» 

 

 

Документы ПМПК: 
журналы, карты, 

заключения, рекомендации, 

приказы, деловая 
переписка. 

20. Повышение 
профессионального 

мастерства и квалификации  

специалистов Центра по 
вопросам оказания 

психолого-педагогической 

помощи обучающимся с ОВЗ, 

повышения уровня 
мастерства в комплексном 

обследовании на ТПМПК. 

 

2026 г. 
МБУ «Шахунский 
ППМС-центр» 

 

 

Организованы и проведены 
мероприятия (вебинары, 

семинары, круглые столы) 

для специалистов в сфере 
образования по вопросам 

оказания психолого- 

педагогической помощи 

обучающимся, в том числе 
с обучающимися с 

ограниченными 

возможностями здоровья, 
инвалидностью (различных 

нозологий). 

7. Материально-техническое обеспечение деятельности МБУ «Шахунский ППМС-центр» 

21. 
Комплексное оснащение 
кабинетов МБУ 

«Шахунский ППМС-центр» 

I квартал               

2026 г. 

 

 

МБУ «Шахунский 

ППМС-центр» 

Разработан примерный 

проект рекомендуемого 
материально-технического 

оснащения деятельности 

МБУ «Шахунский ППМС-
центр» 

22. 
Проведение мониторинга 

реализации планов 

(комплексов мер) по 
развитию системы 

психолого- педагогической 

помощи в МБУ  

 

IV квартал 

2026 г. 

 
 

Администрация 

Шахунского 

муниципального 
округа 

 

Оснащены кабинеты МБУ 

«Шахунский ППМС-
центр»  

 
 

8. Мониторинг и контроль исполнения плана мероприятий 

 



23. 
Проведение анализа 
комплекса мероприятий, 

реализуемых в МБУ 

«Шахунский ППМС-центр»,  

направленных на  оценку 

эффективности оказания 

психолого-педагогической 
помощи. 

 

IV квартал            

2026 г. 

 

МБУ «Шахунский 
ППМС-центр» 

 

 

Проведен мониторинг 
реализации планов 

(комплексов мер) по 

развитию системы 
психолого- педагогической 

помощи в МБУ 

«Шахунский ППМС-

центр», 
подготовлена аналитическая 

справка 

 



 

 


