		Развивайте челюстные мышцы и мышцы языка, пережевывая грубую пищу (яблоки, морковь, мясо), полоская рот, надувая щеки, перекатывая воздуха из одной щеки в другую и т.д.
Каждый день читайте ребенку сказки, стихи







Чаще разговаривайте с ребенком, терпеливо отвечайте на все его вопросы, поощряйте желание их задавать

Развивайте мелкую моторику (игры с перебиранием круп, лепка, расстегивание-застегивание пуговиц, шнуровка, выкладывание фигур из макарон, фасоли)

	
	




Нельзя «сюсюкать» с ребенком, т.е. говорить лепетным языком или искажать звукопроизношение, подражая речи ребенка


	Не рекомендуется перегружать ребенка - учить буквы, обучать чтению в трех - четырехлетнем возрасте без его желания

	



Общаясь с ребенком, не перегружайте свою речь труднопроизносимыми словами, непонятными выражениями, оборотами. Фразы должны быть достаточно простыми


	
		Ребенка нельзя наказывать за ошибки в речи, передразнивать его или раздраженно поправлять





	

Развивайте вестибулярный аппарат и проприоцепцию (качели, вращающееся кресло дома, шведская стенка, различные кувырки, катание на велосипеде, самокате, роликах, плавание)
Не перебивайте неправильную речь ребенка, просто повторите ту же фразу правильно


	

	


В случаях любых речевых задержек обращайтесь к логопеду, не успокаивая себя убеждением, что все само собой образуется

Озвучивайте любую свою деятельность, комментируйте что вы делаете, что делает ребенок, что происходит вокруг




	


Не заставляйте ребенка подолгу сидеть! Больше двигайтесь. Установлена прямая зависимость между уровнем двигательной активности и речевым развитием, интеллектом.

Развивайте слух ребенка. Прослушивайте звуки разных музыкальных инструментов, животных и птиц, звуки моря, леса, ветра, звуки различных машин и бытовой техники







	

Развиваем вкус: давайте ребенку еду с разными вкусами (горький, сладкий, соленый, кислый) и разной консистенции (твердую пищу, пюре, шипучки, тянучки и т.д)


Развиваем обоняние: учим ребенка распознавать различные запахи (игра «лото запахов»)






	

Играйте в игры: придумай слово на заданный звук, какой звук в названном слове первый, какой звук в названном слове последний
Учите ребенка различать звуки на слух, повторять за вами слоговые ряды (па-ба-па, ку-ко-ка)




	




Поиграйте в игру «5»: назови 5 деревьев, 5 птиц, 5 предметов мебели, 5 овощей, 5 фруктов и т.д.
Развиваем зрение: рассматриваем книжки, карточки, картинки




	


Не сравнивайте своего малыша с другими детьми
Уделяйте ребенку больше времени; чаще будьте рядом с малышом, в пределах его досягаемости, берите на руки, обнимайте телесный контакт жизненно необходим.





	


Поощряйте любые попытки ребенка заговорить: ваш малыш заговорит только тогда, когда вы захотите его слушать



При изучении букв следует называть и звуки, и соответствующие им буквы одинаково - [м], [б], а не эм или бэ






Не предугадывайте желания ребенка, даже если по взгляду вы поняли, что он хочет, дождитесь хотя бы минимальной речевой просьбы
Разговаривая с ребенком, держите зрительный контакт, не говорите в пустоту.






Развивайте тактильные ощущения: игры с сыпучими материалам, природными материалами, с водой, с песком, с тестом, пластилином, пальчиковые краски, тактильное лото, игрушки из различных материалов с различной поверхностью, образцы разных тканей, игры (холодный–горячий, мягкий – твердый, нежный–грубый, сухой–мокрый и т.д.). 




Во время чтения используйте интонацию, читайте с выражением. Обязательно спрашивайте у ребенка, о чем вы прочитали













Выполняйте задания логопеда по коррекции звукопроизношения


Ежедневно выполняйте артикуляционную гимнастику

Больше просите ребенка пересказывать, пусть ребенок придумывает свои истории и сказки
Игра в загадки. Я опишу предмет, догадайся, что я описала. (N: это ягода, овальной формы, очень большая, с толстой зеленой полосатой шкурой, красная сладкая внутри). Потом описывает ребенок вы отгадываете.









Игра в противоположности. Вы называете слово ребенок подбирает слово наоборот (старый – молодой, смелый – трусливый, темно – светло, весело – грустно и т.д.)
Игра на увеличение словарного запаса. Вы говорите слово и по очереди с ребенком добавляя по одному слову расширяет предложения. N: Пришел. Я пришел. Я пришел домой. Я пришел домой из сада. Я рано пришел домой из сада. Я рано пришел домой из сада веселый и т.д.









Насыщайте речь глаголами. Игра «Кто\ что делает?» Вы называете предмет, а ребенок придумывает действия, которые этот предмет может выполнять. N: собака: спит, лежит, бегает, играет, ест, пьет, ластится, охраняет, догоняет, гуляет и т.д 

	



Помните, само собой ничего не происходит! Обеспечьте своему ребенку необходимые условия для успешного развития!










