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Учебный план 

 

Объем образовательной деятельности (учебный план)  

для группы раннего возраста 
 

Возрастная группа 2-3 

года 

Образовательная 

область 

Образовательная 

деятельность 

НОД  

Физическое развитие Двигательная Физическая культура 2 

Познавательное 

развитие 

Познавательно-

исследовательская 

Предметная деятельность и 

игры с динамическими 

игрушками 

1 

Речевое Коммуникативная Восприятие смысла сказок, 

стихов, рассматривание 

картинок 

1 

Художественно-

эстетическое развитие 

Изобразительная Экспериментирование с 

материалами и веществами 

(рисование, лепка) 

2 

Конструктивно – 

модельная 

Экспериментирование с 

материалами и веществами 

(конструирование) 

1 

Музыкальная Восприятие смысла музыки 2 

 Конструирование/ручной труд  

Социально - 

коммуникативное 

Коммуникативная Общение со взрослым и 

совместные игры со 

сверстниками под 

руководством взрослого 

1 

 Осуществляется ежедневно в 

совместной деятельности педагога с 

детьми, самостоятельной деятельности, 

в ходе режимных моментов 

Итого занятий в неделю 10ч. 

Итого объём недельной образовательной 

нагрузки в неделю 

1ч. 40 мин. 
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Объем образовательной деятельности (учебный план)  

для групп общеразвивающей направленности 
 

 Возрастные группы 

Область Направлен

ие 

Деятельност

ь 

2-я 

младшая 

Средня

я 

Старша

я 

Подготови

тельная 

Образовательна

я область 

Образоват

ельная 

деятельнос

ть 

НОД 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Физическое 

развитие 

Двигатель

ная 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 

Познавательное 

развитие 

Познавате

льно-

исследоват

ельская 

Формирован

ие 

элементарны

х 

математичес

ких 

представлен

ий 

1 1 1 2 

Окружающи

й 

мир/экологи

я 

1 1 1 1 

Речевое 

 

Коммуник

ативная 

Речевое 

развитие/ 

Основы 

грамотности 

0,5 0,5  1  1  

Восприятие 

произведени

й 

художествен

ной 

литературы 

и фольклора 

0,5 0,5  1  1  

Художественно

-эстетическое 

развитие 

Изобразит

ельная 

Рисование 

Лепка 

Аппликация 

1 1 1 

1 

1 

1 

1 

1 

Музыкаль

ная 

Музыка 2 2 2 2 

Конструкт

ивно – 

модельная 

Конструиров

ание/ ручной 

труд 

1 1 1 1 

Социально - 

коммуникативн

ое 

Коммуник

ативная 

Осуществляется ежедневно в совместной деятельности 

педагога с детьми, самостоятельной деятельности, в ходе 

режимных моментов 

Итого занятий в неделю 10 10 13 14 

Итого объем недельной образовательной 

нагрузки в неделю: 

2ч. 30 мин.  3ч.  

20 мин.  

5ч.  

25 мин.  

7ч. 30 

мин.  
 


