Jemu 0ouiKonbHO020 603pacma ¢ 3-x 00 7 nem ¢ 10-u np

MEHIO

edvleanuem 9 Oenb

Haumenopanue 6moja Beixon,r l Benku,r JKupsl,r YrneBoasl,I KKaJjl 4‘
3aBTpak
Kalla JKHIKas MOJIOYHas OBCsAHAA (C MAClIOM I 180 4,05 6,08 25,38 172,67
caxapom)
6yTepOpo € MOBHUIOM 45 1,96 3,17 22,77 127,64
yaii ¢ TMMOHOM 180 0,11 0,02 12,33 5027
Hroro 405 6,12 9,27 60,98 350,58
2-0ii 3aBTpaK
COKHM OBOILHBIE, PYKTOBBIC U
srofHbIE(20/104HbIiT) 100 0,50 0,00 10,10 42,22 j
Hroro 100 0,50 0 10,10 42,22
Oben
Caat U3 COJIEHBIX OTypPLOB C JIyKOM 50 0,42 2,55 0,93 29,24
cyn KapTo()eNbHbIi ¢ MACHBIMH (puKazeabkaMH 180 10,10 7,49 13,59 162,49
Misico IyX0BOe(CBHHHHA) 200 11,40 26,98 22,14 377,86
Kicenb u3 56710k ¢ BuraMuHoM C 180 0,09 0,11 22;59 107,28
xJ1e6 prKaHoii 30 1,68 0,23 0,72 68,97
x1e0 MIIEeHHYHBIH 30 2,37 0,30 0,63 70,14
Hroro 670 26,34 36,39 63,29 816,23
TlonaHHK
Fasfparepokot lues 0,45 00,00 021 225,78
(ne'-lem,e,Ba(bnu,3e(])up,npaHuK,Mapmenan) 70
yaif ¢ MOJIOKOM HJIM CJIMBKaMH 180 0,85 0,76 13,70 63,54
Hroro 250 1,30 0,76 13,91 289,32 J :

SC/TH demu 00WKOIbHO20 603pacma om 1

00 3x.n1em 10 u npedbleanua

Haumenonaunue 6012 Beixoz,r Benku,r JKupsl,r VrneBompl,r KKaJl
3aBTpaK
Kallla JKHIKas MOJOYHas OBCsiHAA (C MAcloM Wi caxapom) 150 3,38 5,07 121,57 143,9
6yTepOpo C TIOBHAIOM 45 1,96 3,17 22,71 127,64
yaii ¢ IMMOHOM 180 0,11 0,02 12.33 50,27
Hroro 375 5,45 8,26 56,67 321,81
2-o0ii 3aBTpaK
COKHM OBOLIHBIE, (PYKTOBBIC U ATOMHBIC 100 0,50 0,00 10,10 42,22
Htoro 100 0,5 1) 10,1 42,22
QO6en
Canar U3 COJIEHBIX OI'YPLIOB C JIYKOM 30 0,25 1,53 0,56 17,54
cyn kapTod)enbHbIi ¢ MACHBIMH (puKazespkaMu 150 8,42 6,24 11,33 135,4
Msico oyxoBo€ (CBHHHHA) 173 9,86 23,34 19,15 326,85
KuceNpb 13 010K C BATAMUHOM e] 150 0,08 0,09 18,83 89,4
xned prxkaHo! 25 1,40 0,28 0,60 57,47
xn1e6 nieHHYHbIA 25 1,98 0,25 0,52 58,45
Hroro 553 22,16 30,97 52,6 685,26
TongHuK

KoHauTepckoe U3zienue 0.19 0,00 0,09 96,76
(ne'-leHLe,Badmn,?,e(bup,npﬂHMK,MapMena.u) 30
yaii ¢ MOJIOKOM MJIH CJIMBKaMH 180 0,85 0,76 13,70 63,54
Hroro 210 1,04 0,76 13,79 160,3
Bcero Ha AeHb 1238 28,97 39,25 131,50 1194,9




