HIT Koconanos M.A.
MBJOY M 75 2. Llaxn:

“n» 20262.

MEHIO

Memu 00uwKoNbH020 603pacma ¢ 3-x 00 7 nem c 10-u npedviganuem 7 0etb

HaumeHoBaHHe Omoaa BeIxoa,r [ Benku,r Kupsl,r Yrnesosl,l KKaJl
3aBTpak
Kaia siaiaKas MonouHas(c Kpynoii pucoBoii, ¢
MacJjioM M caxapom) 185 2,55 433 26,05 151,66
6yTepbpoa ¢ ChlpoM 40 4,73 6,24 11,66 117,58
yaii ¢ THMOHOM 180 0,11 0,02 12,33 50,27
Hroro 405 7,39 10,59 50,04 319,51
2-0ii 3aBTpaK
COKH OBOLIHBIE, (PYKTOBBIEC H sroiHble(s0104HbIi) 100 0,50 0,00 10,10 42,22
Htoro 100 0,50 0 10,10 42,22
Ooen
Canar M3 KBalleHoH KarmycTsl 50 0,86 2,50 423 42,85
Boplui ¢ kanycToii i kapTodenem co CMETaHOMH 180/5 4,32 6,89 10,05 119,73
KOTNETHI, GHTOUKH, IHULENH ( C MacioM) 70 8,60 21,18 13,16 273,24
KaptodensHoe mope (¢ Maciom) 130 2,69 7,93 15,59 149,81
KOMIIOT M3 CBEXHX 110108 (A6/10KH, aiiBa MIH
rpywa) 180 0,14 0,14 25,09 103,14
xneb prkaHoii 30 1,68 0,33 0,72 68,97
xn1ed nieHnYHblH 30 2,37 0,30 0,63 70,14
Hroro 545 16,05 29,80 55,56 650,27
IoagHuK
TIHPOXKKH TIEUEHbIE M3 APOIOKEBOrO TecTa(rpocThie
NUPOXKH Maccoii 75r) 75 4,02 1,34 29,13 146,95
Kedup, aupno inH, NpoCcTOKBalla,
PsokeHka, aiipan 200 5,80 5,00 8,40 108
Viroro 275 9,82 6,34 37,5 254,95
SCJIH demu 00UIKONbHO20 603pacma om 1 00 3x nem 10 u npedviganus
HanmenoBanue 6oza | Beixon,r [ Bemxur [ JKupsLr [ Yrnesomi,r [ KKaJl
3aBTpaK
Katma suakas MojouHas (C Kpyrnoii, ¢ MacioM 1
caxapom) 155 2,14 3,63 21,82 127,07
6yrepopon ¢ ceipom  30/10 40 4,73 6,24 11,66 117,58
yaii ¢ JHMOHOM 180 0,11 0,02 12,33 50,27
Hroro 375 6,98 9,89 45,81 294,92
2-0ii 3aBTpPaK
COKH OBOLLHBIE, (PYKTOBBIE H aroaHbIe(A6/104HBbII) 100 0,50 0,00 10,10 4222
Utoro 100 0,5 0 10,1 42,22
Obea
Canar M3 KBalleHOi KamycThl 30 0,51 1,50 2,54 25,71
GopliL C KanycToii U KapTodenem co CcMeTaHoi 150/5 3,62 5,82 84 100,76
KOTNEThl GUTOUKH, IHHLENH (C MacjioM) 50 6,14 15,12 9,40 195,17
KapTodensHoe mope( ¢ MAC/IOM) 110 2,28 6,71 13,19 126,76
KOMIIOT M3 CBEXHX I1010B(A010KH, aiiBa WK
rpyia) 150 0,12 0,12 2091 85,95
xs1e6 prKaHoii 25 1,40 0,28 0,60 57,47
x1e6 nueHHyHbliH 25 1,98 0,25 0,52 58,45
Hroro 545 16,05 29,80 55,56 650,27
TlonaHHK
TIMpOXKKH TIEYEHBIE H3 APONOKEBOTO TecTa(npocTbie
nupoYKKH Macca 75r) 75 4,02 1,34 29,13 146,95
Kedup, aunno(uiuH, npocToKsalla, pAKEHKA, 435 375 6.30 31.00
aiipaH 150 > ’ . ’
Hroro 225 8,37 | 5,09 35,43 227,95
Bcero Ha aeHb 1245 31,90 44,79 146,90 1215,36




