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Режим занятий обучающихся
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1. Общие положения

образова,нии

1.1. Настоящий режим занятий учеников МБУДО г. Сочи (ДХШI ]Ф3) (далее
- школа) разработан в соответствии с:
/ Федер€tлъным законом от 29.|2.20t2 Ns 27з-ФЗ "об
в Российской Федерации";
/ СП 2.4.з648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям
и организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей
и молодежи", утвержденными постановлением главного санитарного врача
от 28.09.2020 JФ 28;
/ СанПиН 2.4.2.4283-26 ((Санитарно-эпидемиологические требования
к организациям воспитания и обуrения, отдыха и оздоровления детей
и молодежи).
/ в ооответствии с лицензией и Уставом МБУДо г. Сочи (ДКШ J\Ъ з).

Начало занrIтий - не раннее 8.00.
Окончание занятий - не позднее 20.00.

Количество смен занятий определяется в зависимости от расписаниrI
занятиЙ и режима работы общеобразовательных школ и детских дошколъньtх
}п{реждений и преимущественно составляет 2 смены. Перерыв между
сменами - 1 час по скользящему графику.

2. Организация учебного процесса
2.1,. Образовательный процесс в МБУДО г. Сочи (Д[ХШ }ls 3)

осуществляется в очной форме, при возникновении нестандартных ситуаций
может осуществляться с применением дистанционных технологий.

2.2. Основной формой организации учебного процесса в школе
является урок. Продолжительность урока для )п{ащихся составляет 40 минут.
Занятия с )чащимися дошкольного возраста и для r{ащихся в первом-втором
классах - от 30 минут; моryт проводиться частями в разное время и р€tзные



дни недели или рff}деляться внутри перерывом. Обязательны перерывы
-до 10 минут для отдыха преподавателей, )чащихся и проветривация_.
помещений. Возможно проведение спаренных занятий (пары)
продолжительностью до 2 уроков с одним перерывом для учащихся от 10 лет
и старше.

2.З. Ежедневное количество и последовательностъ уIебных занятий
определяется расписанием индивидуz}льных и групповых занятий.
Расписание занятий составляется с r{етом графика работы
общеобразовательных школ, детских дошкольных учреждений,
установленных санитарно-гигиенических норм, а также пожеланий
родителеЙ (законных представителеЙ) и rIащихся. Расписание занятий
принимается решением Педагогического совета, утверждается директором
МБУЩО г. Сочи <ШШ Nэ 3) и вводится в действие соответствующим
приказом.

2.4. Занятия могут проводиться в любой день недели, в том числе
в воскресенье и каникулы, в связи с объективными причинами, по
согласованию с обl"rающимися и их родитеJUIми (законных представителеЙ)
при согласовании с администрацией МБУДО г. Сочи (ДОП Ns 3).

2.5. Учебный год в МБУДо г. Сочи (ДхШ м З) начинается
с 1 сентября текущего года и заканчивается в сроки, установленные годовым
календарным учебным графиком в соотвотствии с 1^rебными планами.

Пределъная неделъная нагрузка }чащихся устанавливается
в соответствии с учебным планом.

3. ПродолжительIIость учебrrых занятий
3.1. Продолжительность уrебных занятий продолжительностъ - Зб

недели, включая 2 недеJIи ппенэрной практики, шестидневная 1^lебная
неделя; занятия детей в МБУЩО г. Сочи (ШШ NЬ 3).

З.2. В летний каникулярный период МБУЩО г. Сочи (ШШ J\Ъ 3>
может организовывать летние площадки, уrебные лагеря.

З.З. Каникулярные периоды (весенние, осенние и зимние каникулы),
совпадают с каникулами в общеобразовательных школах города Сочи в
соответствии с годовым календарным уIебным графиком МБУДО г. Сочи
(ДХШ J\b 3).

4. Особенностиорганизацииобразовательногопроцесса
4.1. При проведении улебных занrIтий, курсов, дисциплин (модулей)

возможно деление классов на группы. При н€tличии потребности в изучении
нескольких родных языков из числа языков народов Российской Федерации
допускается деление класса на две группы и более.

4.2.При исполъзовании на занятии ЭСО в середине урока организуется
перерыв для проведения комплекса упражнений для профилактики
зрительного утомлениrI, поЁышения активности централъной нервной
системы, снятия напряжения с мышц шеи и плечевого пояса, с мышц
туловища, для укрепления мышц и связок нижних конечностей. 4



5. Особенности организации образовательного процесса при
электронном и дистацционном формате

5. 1 . При использовании ЭСО на занятиях соблюдаются нормы
санитарными правилами

детьми на занятиях более двух

продолжительности, установленные
и гигиеническими нормативами.

5.2. Одновременное использование
РаЗЛИЧНЫх ЭСО не допускается. Использование ноутбуков обучающимися
начагIьных классов возможно при наличии дополнительной клавиатуры.

образовательных целей мобильные

5.4. Расписание занятий использованием
образовательных технологий, электронного обучения составляется с гIетом
дневной недельной динамики
обучающижся и трудности 1^тебных
заканчиваться не позднее 20:00. Продолжительность урока не
превышать 40 минут.

б. Режим внеурочной деятельности
6.1. Время проведения экскурсий, пленэров, выходов с детьми

На внеклассные мероприятия устанавливается в соответствии с рабочими
проЦраммами курсов внеурочной деятельности и планом воспитательной
работы школы.

по творческим дисциплинам. Курсы внеурочной деятельности занrIты
ТВорЧескоЙ работоЙ, работоЙ в художественноЙ мастерской и на открытом
воздухе в осенний пленэр и на летней практике.

б.3. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более
одного академического часа организуются перемены - 10 минут дJuI отдыха
со сменой вида деятельности.

6.4. ПерерыВ между урочной и внеурочной деятельностью составляет
20 минут.

6.5. Перерыв между урочной и внеурочной деятельностью дJuI
обуlающихся с ОВЗ составляет З0 минут, за искJIючением занятий
С r{аЩИМися с ОВЗ, обутение которых осуществляется по специальной
индивидуальной программе развития.

5.3. Для
не использ/ются.
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