10. Задания для теоретического этапа профессионального экзамена

1. Выберите один правильный вариант ответа. 
Закончите предложение. «По завершении обслуживания оказалось, что мастер без согласования с клиентом выполнил дополнительные услуги. В соответствии с «Правилами бытового обслуживания населения в РФ» клиент…».
Варианты ответа:
1. обязан оплатить стоимость услуг по прейскуранту
2. вправе оплатить только стоимость материалов
3. вправе отказаться от оплаты таких услуг
4. вправе оплатить только стоимость работы
5. вправе оплатить любую сумму по собственному усмотрению

2. Выберите один правильный вариант ответа. 
Закончите предложение. «Мастер задержался и с опозданием приступил к оказанию услуги. В соответствии с Законом РФ «О защите прав потребителей» клиент вправе потребовать...».
Варианты ответа:
1. уменьшения цены за оказание услуги
2. компенсации морального вреда
3. наложения на мастера дисциплинарного взыскания
4. устных извинений мастера
5. оказать услугу бесплатно

3. Выберите два правильных варианта ответа. 
В процессе оказания услуги мастер без конца говорила «маникюрчик», «пальчики», «ноготочки», «водичка», «ручки».  Укажите, какие нормы профессиональной этики были нарушены мастером в данной ситуации.
Варианты ответа:
1. внимательность и вежливость
2. честность и умение владеть собой
3. хорошие манеры и культура речи 
4. тактичность и сдержанность
5. культура поведения и грамотная речь

4. Выберите два правильных варианта ответа.  
Укажите нормативные документы, регламентирующие процесс обслуживания клиента в салоне красоты.
Варианты ответа:
1. Правила бытового обслуживания населения в Российской Федерации
2. Закон Российской Федерации «О защите прав потребителей»
3. Отраслевой стандарт по обслуживанию населения Российской Федерации
4. Профессиональный стандарт
5. Федеральный закон «О государственной социальной помощи»

5. Выберите один правильный вариант ответа. 
Укажите, как часто в течение дня мастер должен мыть руки с мылом.
Варианты ответа:
1. после каждого приема пищи
2. перед работой с каждым новым клиентом
3. в начале рабочего дня
4. каждые 4 часа
5. в конце рабочего дня

6. Выберите один правильный вариант ответа. 
Укажите, где должна производиться стирка использованного белья и рабочей одежды.
Варианты ответа:
1. в любых помещениях в салоне красоты
2. в рабочем помещении в салоне красоты
3. проводится централизованно в отдельном оборудованном помещении
4. неодноразовое белье запрещено к использованию
5. в домашних условиях

7. Выберите один правильный вариант ответа. 
Укажите, по какому принципу работает сухожаровой шкаф.
Варианты ответа:
1. обработка горячим паром
2. обработка при помощи УФ ламп
3. обработка сухим горячим воздухом
4. обработка водой высокой температуры
5. обработка влажным паром

8. Выберите один правильный вариант ответа. 
Укажите, как часто следует заменять лампочки в УФ-аппаратах для полимеризации гель-лака (при регулярном использовании). 
Варианты ответа:
1. по описанию от производителя
2. раз в 2-3 недели
3. раз в 2-3 месяца
4. раз в полгода
5. раз в год

9. Выберите два правильных варианта ответа.
Укажите основные отличительные характеристики UV и LED-аппаратов.
Варианты ответа:
1. срок службы
2. высокая цена
3. время полимеризации
4. большой размер
5. большой вес

10. Выберите один правильный вариант ответа. 
Укажите абразивность пилки /шлифовщика, используемых для обработки поверхности натуральной ногтевой пластины.
Варианты ответа:
1. 40 грит
2. 80 грит
3. 150 грит
4. 170 грит
5. 240 грит

11. Выберите один правильный вариант ответа. 
Укажите, что должен сделать мастер после выполнения аппаратного маникюра.
Варианты ответа:
1. удалить пыль с наружных частей маникюрного аппарата мягкой тканью с помощью очистительных жидкостей на спиртовой основе или пылесосом
2. смазать подшипники микромоторного наконечника
3. разобрать ручку аппарата и очистить ее изнутри от остатков пыли
4. вымыть ручку аппарата
5. вытрясти пыль из аппарата

12. Установите правильную последовательность эксплуатации парафиновой ванны. 
1. выбрать режим разогрева парафина
2. положить холодный парафин в ванну (учитывая отметку «мин.»)
3. закрыть крышку
4. включить режим поддержания температуры
5. включить ванну в сеть
6. установить ванну на ровную рабочую поверхность

13. Выберите один правильный вариант ответа. 
Укажите, для чего предназначен ультрафиолетовый стерилизатор.
Варианты ответа:
1. для стерилизации инструментов
2. для хранения уже простерилизованных инструментов
3. для очистки инструментов
4. для замачивания инструментов
5. для сушки инструментов

14. Выберите три правильных варианта ответа.
Укажите, где мастеру следует размещать стерильные инструменты перед началом работы.
Варианты ответа:
1. на столе мастера
2. у администратора
3. на тумбочке у стола мастера
4. на соседнем столе
5. на передвижном столике мастера

15. Выберите один правильный вариант ответа.
Закончите предложение. «Несоблюдение правил нанесения и снятия гель-лака в течение длительного времени способствует…».
Варианты ответа:
1. ускорению роста ногтей
2. замедлению роста ногтей
3. ослаблению, истончению ногтей
4. укреплению ногтей
5. оздоровлению ногтей

16. Выберите один правильный вариант ответа.
Укажите, что такое кератолитик для кутикулы.
Варианты ответа:
1. разрыхляющее, размягчающее средство
2. увлажняющее средство
3. моющее средство
4. дезинфицирующее средство
5. кровоостанавливающее средство

17. Выберите один правильный вариант ответа. 
Укажите, каким основным свойством обладает препарат дегидратор, используемый при работе с гель-лаками.
Варианты ответа:
1. кондиционирование ногтевой пластины
2. подсушивание ногтевой пластины
3. защита ногтевой пластины от красящего воздействия цветного гель-лака
4. сцепление с ногтевой пластиной
5. уничтожение микробов 

18. Выберите один правильный вариант ответа. 
Укажите, что происходит при обработке кистей клиента дезинфицирующим средством для кожи рук.
Варианты ответа:
1. на коже погибает 100% микробов
2. снижается вероятность заболеваний и вероятность передачи патогенных организмов от человека к человеку
3. увлажняется кожа и ногти
4. просушивание ногтевой пластины
5. улучшается защита ногтевой пластины от красящего воздействия
гель-лака

19. Выберите один правильный вариант ответа. 
Укажите основную функцию праймера.
Варианты ответа:
1. питание натурального ногтя 
2. противогрибковое средство
3. обезжиривание ногтя
4. очищение натурального ногтя
5. повышение адгезии между натуральным ногтем и искусственным материалом

20. Установите соответствие между препаратами для оказания услуг ногтевого сервиса и их определениями. Соотнесите препарат из колонки А с его определением из колонки Б. Каждый элемент из колонки Б может быть использован один раз. 
	Колонка А
Препарат для оказания услуг ногтевого сервиса
	Колонка Б
Определение

	1. Ликвид
	А) Препарат, служащий для сцепления искусственного материала с ногтевой пластиной.

	2. Грунтовка (1-я фаза) 
	Б) Препарат, очищающий и подсушивающий ногтевую пластину

	3.Дегидратор
	В) Эфиросодержащая акриловая жидкость

	
	Г) Вещество, замедляющее химическую реакцию



21. Выберите один правильный вариант ответа. 
Укажите, какое средство применяется при работе с гель-лаками для нейтрализации дисперсионного слоя.
Варианты ответа:
1. масло для ногтей и кутикулы
2. жидкость для снятия лака
3. спиртосодержащее средство
4. жидкость для снятия гель лака
5. парафин

22. Выберите один правильный вариант ответа. 
Укажите, каким основным свойством должно обладать средство для массажа рук.
Варианты ответа:
1. питание кожи рук
2. увлажнение кожи рук
3. согревающий эффект после выполнения процедуры 
4. скольжение при контакте с кожей
5. уничтожение микробов

23. Выберите один правильный вариант ответа. 
Укажите, что происходит при обработке кожи рук антисептиком.
Варианты ответа:
1. снижается количество микроорганизмов до безопасного уровня 
2. происходит увлажнение кожи
3. происходит очищение кожи
4. антисептик смягчает кожу
5. подсушивание ногтевой пластины

24. Выберите один правильный вариант ответа. 
Укажите цель дегидратации ногтевой пластины. 
Варианты ответа:
1. увлажнение ногтя
2. подсушивание ногтя
3. питание ногтя
4. уничтожение микробов
5. защита ногтя

25. Выберите один правильный вариант ответа.
Если в инструкции дезинфицирующего средства указано, что для приготовления 2 литров необходимо 2% дезинфицирующего раствора, в какой пропорции вы подготовите раствор?
Варианты ответа:
1. 2000 мл воды и 200 мл дезинфицирующего средства
2. 1960 мл воды и 40 мл дезинфицирующего средства
3. 1800 мл воды и 200 мл дезинфицирующего средства
4. 1730 мл воды и 50 мл дезинфицирующего средства
5. 1600 мл воды и 70 мл дезинфицирующего средства

26. Выберите один правильный вариант ответа. 
Укажите, какое основное воздействие на кожу оказывает средство «ремувер».
Варианты ответа:
1. питает кутикулу
2. придает эластичность кутикуле 
3. размягчает ороговевший слой кутикулы
4. увлажняет кутикулу
5. удаляет кутикулу

27. Выберите три правильных варианта ответа. 
Укажите, какие меры предосторожности необходимо соблюдать при работе дезинфицирующим средством.
Варианты ответа:
1. при обработке поверхностей рекомендуется частично использовать средства индивидуальной защиты
2. при всех работах следует избегать попадания средства в глаза и на кожу
3. все работы со средством необходимо проводить с защитой кожи рук резиновыми перчатками
4. к работе со средством допускаются лица, страдающие аллергическими заболеваниями
5. после дезинфекции помещения следует проветривать

28. Выберите один правильный вариант ответа. 
Что такое кутикула?
Варианты ответа:
1. верхняя ороговевшая часть, плотный валик, окружающий ногтевую пластину в зоне лунулы, плотно прилегающий к поверхности ногтевой пластины и служащий защитой матрикса от проникновения бактерий и инородных тел
2. ростковый слой эпидермиса кожи, состоящий из базальных и шиповатых клеток
3. часть ногтя, состоящая из полупрозрачных ороговевших клеток, располагающаяся на ногтевом ложе и соединенная с ним
4. корень ногтя, лежащий на задней части ногтевого ложа, состоящий из базальных и шиповатых клеток
5. место образования ногтевой пластины

29. Выберите один правильный вариант ответа. 
Укажите, какой белок является основным компонентом ногтевой пластины.
Варианты ответа:
1. эластин 
2. коллаген
3. кератин
4. эстроген
5. протоген

30. Вставьте пропущенное слово.
Абразивность (инструмента) -степень шероховатости, определяется размером абразивного зерна на одном кв.см. измеряется в специальных единицах, называемых ____________.

31. Выберите один правильный вариант ответа. 
Укажите промежуток времени, за который происходит полное срастание ногтевой пластины на пальцах рук.
Варианты ответа:
1. 12 месяцев
2. 6-8 месяцев 
3. 4-6 месяцев
4. 2-3 месяца
5. 1 месяц

32. Выберите один правильный вариант ответа. 
Укажите, что способствует фиксации аппарата ногтя. 
Варианты ответа:
1. ростковая зона
2. эпонихий и гепонихий
3. лунула 
4. матрикс
5. связки
33. Установите соответствие между элементами строения ногтя, обозначенными на схеме цифрами, и их названиями. 
Соотнесите элемент строения ногтя, обозначенный цифрой, из колонки А с его названием из колонки Б. Каждый элемент из колонки Б может быть использован один раз. 

	Колонка А
(Элемент строения ногтя)
	Колонка Б
(Название элемента)

	[image: ]
	А) Птеригий

	
	Б) Кутикула

	
	В) Ногтевая пластина

	
	Г) Гипонихий

	
	Д) Дистальный участок ногтевой пластины

	
	Е) Эпонихий

	
	Ж) Проксимальный валик

	
	З) Матрикс

	
	И) Боковой валик




34. Вставьте пропущенное слово (указать в Именительном падеже). 
Плотный валик, окружающий ногтевую пластину в зоне лунулы, плотно прилегающий к поверхности ногтевой пластины и служащий защитой матрикса от проникновения бактерий и инородных тел, называется ___________ .

35. Выберите один правильный вариант ответа. 
Укажите, как называется видимая часть ногтевого ложа, которая прирастает к ногтевой пластине с обратной стороны.
Варианты ответа:
1. подушечка пальца
2. птеригий 
3. гипонихий 
4. уздечка ногтя
5. матрикс

36. Выберите один правильный вариант ответа.  
Укажите, какое из перечисленных веществ, содержащихся в кератине, обеспечивает прочность ногтя.
Варианты ответа:
1. вода
2. сера
3. кальций 
4. холестерин
5. натрий

37. Установите соответствие между слоями эпидермиса, обозначенными на схеме цифрами, и их названиями. 
Соотнесите цифру, обозначающую слой эпидермиса, из колонки А с названием слоя эпидермиса из колонки Б. Каждый элемент из колонки Б может быть использован один раз. 
	Колонка А
Слой эпидермиса
(цифра на схеме)
	Колонка Б
Название слоя эпидермиса
(буква в таблице)
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	А) Базальный слой

	
	Б) Зернистый слой

	
	В) Роговой слой

	
	Г) Шиповатый слой

	
	Д) Блестящий слой

	
	Е) Базальная мембрана

	
	Ж) Гидролипидная мантия

	
	З) Проксимальный валик



38. Выберите один правильный вариант ответа. 
Укажите, кто является специалистом ногтевого сервиса, занимающимся разработкой, организацией и контролем производственного процесса по изготовлению того или иного продукта
Варианты ответа:
1. тренер ногтевого сервиса
2. технолог ногтевого сервиса 
3. изобретатель ногтевого сервиса
4. преподаватель ногтевого сервиса
5. потребитель ногтевого сервиса

39. Выберите один правильный вариант ответа. 
Обязаны ли работники маникюрного кабинета, салона красоты знать правила оказания первой помощи? 
Варианты ответа:
1. нет, оказанием первой помощи занимаются только квалифицированные врачи
2. да, все работники предприятий парикмахерского хозяйства должны знать правила оказания первой помощи
3. с правилами оказания первой помощи должны быть ознакомлены только администраторы салона красоты
4. с правилами оказания первой помощи должен быть ознакомлен только директор
5. в зависимости от уровня салона

40. Выберите один правильный вариант ответа. 
Закончите предложение: «При первой степени ожога кожи кислотосодержащими препаратами пораженное место необходимо…».
Варианты ответа:
1. обмыть большим количеством холодной воды, наложить стерильную повязку, обработать щелочесодержащим препаратом
2. обработать щелочесодержащим препаратом, обмыть большим количеством холодной воды, наложить повязку
3. обработать щелочесодержащим препаратом, обмыть большим количеством горячей воды, наложить стерильную повязку
4. обмыть большим количеством горячей воды, наложить стерильную повязку
5. обработать щелочесодержащим препаратом, обмыть большим количеством горячей воды

41. Выберите два правильных варианта ответа. 
Укажите верные рекомендации по оказанию первой помощи клиенту при обмороке.
Варианты ответа:
1. уложить на спину и приподнять ноги
2. как можно быстрее привести в вертикальное положение
3. расстегнуть тесную одежду
4. подложить что-нибудь под голову
5. наложить повязку

42. Вставьте пропущенную цифру: «Согласно санитарно-эпидемиологическим требованиям каждый мастер маникюра должен иметь ____ минимальных набора типовых инструментов». 

43. Установите соответствие между наименованием и описанием процедуры. Соотнесите наименование процедуры из колонки А с ее описанием из колонки Б. Каждый элемент из колонки Б может быть использован один раз. 
	Колонка А
Наименование процедуры
	Колонка Б
Описание процедуры

	1. Асептика 
	А) Комплекс мероприятий, направленных на предупреждение попадания микроорганизмов из окружающей среды в рану или организм

	2. Антисептика 
	Б) Мероприятия, проводимые в помещении в конце рабочего дня с применением дезинфицирующих средств

	3. Стерилизация 
	В) Комплекс мероприятий, направленных на уничтожение микробов в ране, организме, на инструментах

	4. Заключительная уборка 
	Г) Метод, обеспечивающий гибель вегетативных, споровых форм патогенных и непатогенных микроорганизмов 

	5.Дезинсекция
	Д) Мероприятие по уничтожению членистоногих и защите от них

	
	Е) Процесс обработки помещений, предметов ультрафиолетовым излучением



44. Выберите один правильный вариант ответа.
Закончите предложение: «Многоразовые инструменты перед стерилизацией…». 
Варианты ответа:
1. подлежат предстерилизационной очистке
2. следует тщательно промывать содой
3. следует протирать влажной салфеткой
4. следует положить на холод
5. следует аккуратно сложить

45. Выберите один правильный вариант ответа.
Укажите, в каком виде должны регистрироваться сведения о предстерилизационной очистке и стерилизации.
Варианты ответа:
1. в бумажном виде
2. в электронном виде
3. в визуальном виде
4. в бумажном или электронном виде
5. регистрироваться не должны

46. Выберите один правильный вариант ответа.  
Укажите, каким образом должна подвергаться дезинфекции после каждого клиента ванночка для маникюра.
Варианты ответа:
1. методом обильного орошения дезинфицирующим раствором
2. полным погружением в дезинфицирующий раствор
3. обрабатываться салфеткой, смоченной спиртовым раствором
4. промываться под проточной водой
5. обрабатываться специальной губкой для мытья

47. Выберите один правильный вариант ответа.  
Закончите предложение. «При стерилизации инструмента в неупакованном виде его можно применять для работы с клиентом в течение…».
Варианты ответа:
1. суток после изъятия из стерилизатора
2. 3-х часов после изъятия из стерилизатора
3. 1 часа после изъятия из стерилизатора
4. 5 часов после изъятия из стерилизатора
5. 12 часов после изъятия из стерилизатора

48. Вставьте пропущенную цифру.
 «В соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями, влажная уборка помещения для маникюра должна осуществляться не менее ____ раз в день». 

49. Установите соответствие между признаками повреждения ногтей и причинами их повреждений. 
Соотнесите признак повреждения из колонки А с причиной их повреждения из колонки Б. Каждый элемент из колонки Б может быть использован один раз.
	Колонка А
Признак повреждения ногтя
	Колонка Б
Причина повреждения ногтя

	1. Расслаивание ногтей
	А) Использование ацетоносодержащих препаратов

	2. Истончение ногтей
	Б) Излишняя шлифовка натурального ногтя

	3. Сухость ногтей
	В) Непереносимость декоративных и долговременных покрытий

	4. Отслаивание ногтей от ногтевого ложа
	Г) Неправильный опил ногтевой пластины

	
	Д) Неправильное снятие искусственных покрытий




50. Выберите два правильных варианта ответа.
Укажите причину возникновения онихомикоза.
Варианты ответа:
1. травма
2. нестерильный инструмент
3. авитаминоз
4. стресс
5. аллергия

51. Выберите один правильный вариант ответа.  
Укажите, что характерно для онихолизиса.
Варианты ответа:
1. расщепление ногтя в продольном направлении
2. расслоение ногтя в поперечном направлении
3. отслоение ногтя от ногтевого ложа
4. утолщение ногтя
5. истончение ногтя

52. Выберите один правильный вариант ответа. 
Что такое лейконихия? 
1. утолщение ногтевой пластины  
2. появление участков белого цвета на ногтях
3. задержка развития ногтей  
4. привычка грызть ногти
5. синегнойная палочка

53. Выберите один правильный вариант ответа.
Укажите, какой из перечисленных признаков повреждения кожи изображен на фото.
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Варианты ответа:
1. паронихий
2. вульгарная бородавка
3. аллергическая реакция
4. экзема
5. онихогрифоз

54. Выберите один правильный вариант ответа. 
Укажите, что является прямым противопоказанием к процедуре маникюра (водного).
Варианты ответа:
1. сахарный диабет
2. атомический дерматит
3. воспалительные процессы на кистях рук
4. варикоз
5. аллергические реакции

55. Выберите один правильный вариант ответа. 
Закончите предложение. «Услуга аппаратного маникюра НЕ рекомендуется клиентам, у которых…».
Варианты ответа:
1. влажная кожа
2. наросшая кутикула
3. тонкая кутикула
4. грубые боковые валики
5. мозоли

56. Выберите один правильный вариант ответа. 
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Посмотрите на фотографию. После процедуры маникюра у клиента появилось покраснение кожи, увеличение в объеме, появление болевых ощущений.
Что может стать причиной возникновения этих симптомов?
Варианты ответа:
1. аллергическая реакция
2. псориаз
3. паронихий
4. дерматит
5. варикоз

57. Выберите один правильный вариант ответа. 
Укажите, что относится к противопоказаниям к выполнению маникюра.
Варианты ответа:
1. панариций
2. аллергия
3. лейконихия
4. мозоль
5. ногти после снятия искусственного материала

58. Выберите один правильный ответ.
Укажите, что относится к противопоказаниям к выполнению маникюра.
Варианты ответа:
1. огрубевшие боковые валики
2. заусенцы
3. околоногтевая бородавка
4. тонкая и нежная кожа
5. мягкие боковые валики

59. Выберите один правильный вариант ответа. 
Можно ли выполнять классический маникюр, если у клиента околоногтевые бородавки?
Варианты ответа:
1. да
2. нет
3. иногда
4. на усмотрение мастера
5. на усмотрение клиента

60. Выберите один правильный вариант ответа. 
Укажите оптимальное время для процедуры аппаратного маникюра.
Варианты ответа:
1. 20 минут
2. 30 минут
3. 90 минут
4. 150 минут
5. 200 минут

61. Выберите один правильный вариант ответа. 
Укажите правильное направление и угол наклона работы пилкой для придания длины и формы (мягкий квадрат) свободному краю натурального ногтя.
Варианты ответа:
1. 45 °по отношению к верхней поверхности ногтевой пластины 
2. 45 °по отношению к внутренней поверхности ногтевой пластины
3. 90 °по отношению к верхней поверхности ногтевой пластины
4. 90 °по отношению к внутренней поверхности ногтевой пластины
5. 60 °по отношению к верхней поверхности ногтевой пластины

62. Выберите один правильный вариант ответа. 
Верно ли утверждение?
Категорически не рекомендуется подпиливать мокрые или влажные ногти, это может стать причиной расслаивания ногтевой пластины. 
Варианты ответа:
1. да
2. нет
3. иногда
4. на усмотрение мастера
5. на усмотрение клиента

63. Выберите один правильный вариант ответа. 
Верно ли утверждение? 
При обработке кожи подушечки пальца фрезой округлой формы ручку фрезерного аппарата допускается держать под любым углом.
Варианты ответа:
1. да
2. нет
3. иногда
4. на усмотрение мастера
5. на усмотрение клиента

64. Установите правильную последовательность этапов выполнения маникюра с замачиванием (классический водный маникюр). 
1. замочить ногти в теплом водном растворе
2. отодвинуть кутикулу и опилить боковые валики по сухому
3. очистить ногти от пыли
4. обработать кутикулу
5. смягчить и увлажнить кутикулу
6. выполнить дезинфекцию ногтей после обработки
7. выполнить дезинфекцию и осмотр кистей рук
8. оформить свободный край ногтя
9. выполнить полировку ногтевой пластины

65. Выберите один правильный вариант ответа. 
Закончите предложение. «При выполнении европейского маникюра НЕ допускается применение…».
Варианты ответа:
1. режущих инструментов
2. препаратов для размягчения кутикулы
3. пилок, пемзы для удаления ороговевшего слоя кожи
4. ванночек с теплой мыльной водой
5. спиртосодержащих препаратов

66. Установите правильную последовательность этапов выполнения гигиенического маникюра. 
1. придание ногтям формы 
2. выполнение классического (обрезного), необрезного, аппаратного, комбинированного маникюра 
3. дезинфекция рук мастера и клиента
4. покрытие ногтей лаком или профессиональными искусственными материалами 
5. обезжиривание ногтей. 
6. нанесение масла на кутикулу 
7. удаление старого лака 
8. консультирование клиента по уходу за кожей кистей и ногтями рук

67. Выберите один правильный вариант ответа. 
Укажите участок кожи, который удаляется при любом виде маникюра.
Варианты ответа:
1. кутикула
2. боковые валики
3. птеригий
4. гипонихий
5. матрикс

68. Установите правильную последовательность этапов выполнения классического маникюра. 
1. удаление с ногтевой пластины остатков старого материала
2. придание ногтям формы
3. обработка ногтевого тела металлической палочкой 
4. обработка кутикулы маникюрными ножницами
5. нанесение масла для ногтей
6. обработка околоногтевого пространства при помощи маникюрных щипцов 
7. дезинфекция рук мастера и клиента
8. мытье рук 
9. мацерация рук клиента

69. Установите правильную последовательность этапов выполнения горячего маникюра. 
1. оформить свободный край ногтя
2. обработать кутикулу и подногтевые пространства после размягчения
3. отполировать ногтевую пластину
4. нанести крем на кисти для массажа
5. удалить остатки лосьона или крема
6. выполнить дезинфекцию и осмотр кистей
7. отодвинуть кутикулу и опилить боковые валики по сухому
8. размягчить ногти в теплом лосьоне или масле
9. удалить остатки лосьона или масла
10. очистить от пыли ногти

70. Установите соответствие между этапами декоративного покрытия лаком и функциональным назначением этих этапов. 
Соотнесите этап декоративного покрытия из колонки А с его функциональным назначением из колонки Б. 
	Колонка А
Этап декоративного покрытия лаком
	Колонка Б
Функциональное назначение этапа

	1. Обезжиривание ногтевой пластины
	А) Защита ногтевой пластины от воздействия красящего пигмента лака

	2. Нанесение базового покрытия
	Б) Удаление с ногтевой пластины остатков влаги, жира

	3. Нанесение закрепителя

	В) Продление срока носки декоративного покрытия

	
4. Нанесение цветного покрытия
	Г) Ускорение высыхания лака


	
	Д) Создание декоративного покрытия




71. Установите правильную последовательность действий мастера при выполнении «французского маникюра» в технике свободного края.
1. нанести базовое покрытие
2. на свободный край, отрисовывая френч, нанести белый лак
3. обезжирить ногтевую пластину
4. нанести закрепитель лака
5. нанести розовый или телесный лак

72. Выберите один правильный вариант ответа. 
Укажите правильную схему нанесения декоративного лака на ногти.
Варианты ответа:
1. декоративный лак, верхнее покрытие 
2. декоративный лак, декоративный лак, верхнее покрытие
3. база, декоративный лак, верхнее покрытие
4. база, декоративный лак, декоративный лак
5. декоративный лак, база, верхнее покрытие
73. Установите правильную последовательность нанесения гель-лака на ногтевую пластину. 
1. очистить и подсушить ногтевую пластину
2. покрыть гелевым лаком 1-3 слоя с полимеризацией каждого слоя
3. выполнить дезинфекцию и осмотр кистей
4. закрепить и придать блеск ногтям с полимеризацией
5. оформить свободный край и снять блеск с ногтевой пластины
6. нанести грунтовку, базовый слой
7. снять липкий дисперсионный слой (при необходимости)
8. смягчить и увлажнить кутикулу

74. Выберите один правильный вариант ответа. 
Укажите, какие дополнительные процедуры НЕ рекомендуется выполнять сразу после нанесения гель-лака.
Варианты ответа:
1. массаж кистей
2. парафинотерапия
3. нанесение увлажняющего крема
4. нанесение питательного крема
5. нанесение масла для кутикулы

75. Выберите три правильных варианта ответа.
Укажите, каким образом осуществляется удаление искусственного материала с ногтей. 
Варианты ответа:
1. механическое воздействие
2. физическое воздействие
3. термическое воздействие
4. химическое воздействие
5. биологическое воздействие

76. Выберите один правильный вариант ответа. 
Укажите правильную последовательность снятия долговременного покрытия (гель-лак) с ногтей.
Варианты ответа:
1. дезинфекция, матирование, аппликация, обертывание, удаление
2. аппликация, обертывание, удаление, матирование, дезинфекция
3. аппликация, дезинфекция, удаление, матирование, обертывание
4. дезинфекция, аппликация, обертывание, удаление, матирование
5. обертывание, дезинфекция, матирование, аппликация, удаление

77. Выберите один правильный вариант ответа.  
Укажите противопоказания к услуге нанесения долговременного покрытия (гель-лак) на ногти.
Варианты ответа:
1. отклонение от анатомически правильного направления роста ногтя и его формы
2. койлонихия
3. замедленная скорость роста ногтей
4. онихомикоз
5. сахараный диабет

78. Выберите один правильный вариант ответа. 
Закончите предложение: «Для лучшего сцепления между натуральным ногтем и искусственным покрытием гель-лаком необходимо нанести на ноготь……» Варианты ответа:
1. дегидратор
2. праймер
3. консилер
4. шиммер
5. парафин

79. Выберите один правильный вариант ответа. 
Укажите, что категорически запрещается перед нанесением гель-лака.
Варианты ответа:
1. выполнять классический маникюр (водный)
2. наносить масло для маникюра
3. шлифовать ногти
4. мыть руки
5. опиливать ногти

80. Укажите правильную последовательность выполнения SPA-процедуры по уходу за кожей кистей рук. 
1. нанесение парафина на кожу кистей рук
2. удаление остатков пилинга с кожи кистей рук 
3. выполнение косметического массажа по маслу или крему
4. удаление остатков маски
5. нанесение маски
6. выполнение дезинфекции и осмотра кистей рук
7. выполнение пилинга кожи кистей рук
8. обертывание кистей в целлофан
9. утепление кистей рук
10. удаление парафина с кожи кистей рук
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