Задания для теоретического этапа профессионального экзамена
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1. Выберите один правильный вариант ответа. 
Укажите, как следует поступить косметику, работающему в салоне красоты класса «люкс», если клиент попросил чашку чая после процедуры СПА-ухода за телом. 
Варианты ответа:
1. предоставить клиенту адреса ближайших кафе 
2. сообщить, что чай можно приобрести за дополнительную плату у администратора
3. подать клиенту чай, включив его стоимость в счет
4. отказать, если у салона нет разрешения на услуги общественного питания
5. угостить клиента чаем

2. Выберите один правильный вариант ответа. 
Укажите, как следует поступить мастеру, если на шугаринг голеней пришла 15-летняя клиентка. 
Варианты ответа:
1. запросить письменное согласие родителей
2. запросить разрешение от терапевта
3. оказать услугу
4. попросить прийти на услугу в сопровождении родителей 
5. отказаться оказывать услугу

3.  Выберите один правильный вариант ответа.  
Закончите предложение. «Электроды к косметическому оборудованию и приборам…».
Варианты ответа:
1. не требуют дезинфекции 
2. необходимо обрабатывать в дезинфицирующих растворах методом полного погружения  
3. необходимо обрабатывать в сухожаровом шкафу
4. необходимо обрабатывать в ультразвуковом стерилизаторе
5. дезинфицируются перед каждым клиентом аккуратным протиранием салфетками, смоченными в дезинфицирующем растворе

4. Выберите один правильный вариант ответа. 
Укажите, где должно храниться чистое белье (простыни и полотенца) в косметическом кабинете согласно СП 2.1.3678-20.
Варианты ответа:
1. в помещении, где проходит стирка многоразового белья
2. в отдельном помещении для хранения чистого белья, оборудованном стеллажами или шкафами 
3. всё белье хранится в рабочем кабинете косметика
4. возможно хранение в гардеробной для работников при численности работников в смене менее 10 человек
5. возможно хранение в комнате приема пищи

5. Выберите один правильный вариант ответа. 
Клиентка обратилась к мастеру с просьбой подобрать косметические продукты для ухода за кожей с антицеллюлитным действием, так как приобретенный ею антицеллюлитный крем с прополисом оказался неэффективным и вызывал сильное жжение. При осмотре кожи клиента мастер отметила сниженный тонус кожи, незначительную отечность мягких тканей, покраснение и выраженную сосудистую сеточку в области бедер. 
Укажите косметический продукт, который нельзя рекомендовать клиентке в данном случае.
Варианты ответа:
1. косметический продукт, содержащий витамин РР (никотиновая кислота)
2. косметический продукт с эфирным маслом мандарина 
3. косметический продукт на основе кофеина 
4. косметический продукт с экстрактом конского каштана
5. косметический продукт с маслом какао

6. Выберите один правильный вариант ответа. 
Закончите предложение. «Клиентам, желающим уменьшить жировые отложения в области талии и бедер, следует рекомендовать косметические продукты, содержащие биологически активные добавки, действующие на процесс…».
Варианты ответа:
1. кератинизации
2. меланогенеза 
3. себогенеза 
4. липогенеза 
5. этногенеза

7. Выберите один правильный вариант ответа. 
Закончите предложение. «Норма расхода косметической маски для обертывания ног определяется в соответствии с…».
Варианты ответа:
1. потребностями клиента
2. технологией выполнения услуги
3. распоряжением руководителя
4. пожеланиями клиента
5. профессиональным стандартом

8. Выберите один правильный вариант ответа.  
Закончите предложение: «В соответствии с СП 2.1.3678-20 запас чистого белья на рабочем месте…».
Варианты ответа:
1. должен составлять 10 комплектов на смену
2. определяется на месяц в соответствии с загруженностью косметического кабинета
3. определяется администратором смены в начале дня в соответствии с записью клиентов 
4. должен быть в количестве, обеспечивающем его индивидуальное применение для каждого посетителя
5. должен составлять 5 комплектов на смену

9. Установите соответствие между названиями мышц и их функциями.
Соотнесите название мышцы из колонки А с ее функцией из колонки Б. Каждый элемент из колонки А может быть использован один раз. 
[bookmark: _Hlk504493031]
	Колонка А 
Название мышцы
	Колонка В 
Функция мышцы

	1. Грудино-
ключично-сосцевидная
	А) Разгибает стопу и приподнимает её медиальный край (супинация)

	2. Камбаловидная
	Б) Подтягивает плечо к туловищу и отводит верхнюю конечность назад

	3.  Широчайшая мышца спины
	В) Приближает лопатку к позвоночнику, поднимает вверх пояс нижних конечностей                                            

	4.  Медиальная мышца бедра
	Г) Разгибание ноги в колене

	5. Большая ягодичная
	Д) Разгибает бедро

	6. Трапециевидная
	Е) Двигает лопатку вверх, вниз к позвоночнику, наклоняет голову назад

	
	Ж) Сгибание стопы в подошвенном направлении (поднятие пятки)


Ежбгдв 
10.   Установите соответствие между названиями мыщц и их расположением. 
Соотнесите название мышцы из колонки Б с ее положением в теле из колонки А. Каждый элемент из колонки А может быть использован один раз. 

	Колонка А
Расположение
	Колонка Б
Название мышцы

	1 . Мышцы ног
	А) Трапецевидная мышца

	2. Мышцы груди
	Б) Локтевая мышца

	3. Мышцы спины
	В) Передняя зубчатая мышца

	4. Мышцы верхней конечности
	Г) Гребешковая мышца

	5. Мышцы головы и лица
	Д) Крыловидная мышца

	
	Е) Квадратная мышца поясницы


гвебд
11. Выберите три правильных варианта ответа.  
Укажите общие признаки аллергической реакции кожи на косметические средства. 
Варианты ответа:
1. боль
2. зуд
3. отек 
4. покраснение
5. сыпь
6. высокая температура
7. волдыри
8. рубцы

12. Установите соответствие между названиями кожных болезней и их специфическими симптомами.
Соотнесите название кожной болезни из колонки А с ее специфическими симптомами из колонки Б. Каждый элемент из колонки Б может быть использован один раз. 
	Колонка А
Название кожной болезни
	Колонка Б
Специфические симптомы

	1. Псориаз
	А) Расширенные капилляры

	2. Телеангиэктазия
	Б) Обесцвеченные пятна на коже

	3. Гипертрихоз
	В) Избыточная потливость

	4. Гипергидроз
	Г) Грубые пересохшие корочки

	5. Солнечный грибок
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13. Выберите один правильный вариант ответа.
Укажите, какой из перечисленных признаков старения относится к второстепенным.
Варианты ответа:
1. сухость кожи 
2. себорейные кератозы
3. истончение кожи
4. понижение упругости мягких тканей
5. морщины 
6. деформация мягких тканей лица и тела

14.  Выберите один правильный вариант ответа.
Укажите, с чем связана возрастная атония кожи тела.
Варианты ответа:
1. с гиперфункцией адипоцитов
2. с гипофункцией адипоцитов 
3. с гиперфункцией себоцитов
4. с гипофункцией себоцитов    
5. с гиперфункцией меланоцитов
6. с гипофункцией меланоцитов

15. Выберите один правильный вариант ответа.
Разрезая пленку для обертывания, ваш коллега слегка порезал палец. Укажите, какую первую помощь ему следует оказать. 
Варианты ответа:
1. обработать рану йодом
2. обработать рану перекисью водорода
3. заклеить рану бактерицидным лейкопластырем
4. наложить жгут выше зоны пореза
5. промыть рану водой

16. Вставьте пропущенную цифру.
«В соответствии с требованиями СП 2.1.3678-20 температура воздуха в кабине солярия не должна превышать +___°С». 
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17. Выберите два правильных варианта ответа.
Укажите, как должна производиться стирка использованного белья и рабочей одежды в соответствии с требованиями СП 2.1.3678-20.
Варианты ответа:
1. каждый мастер стирает использованное белье в конце смены
2. централизованно  
3. каждый мастер стирает свою униформу на дому
4. в отдельно оборудованном помещении 
5. на дому у прачки
6. в подсобном помещении для персонала

18. Выберите один правильный вариант ответа.
Клиентка обратилась к мастеру с просьбой порекомендовать ей очищающую процедуру для тела. Укажите, какая из услуг косметического кабинета, перечисленных ниже, соответствует пожеланию клиентки.
Варианты ответа: 
1. водорослевое обертывание тела
2. медовый массаж тела
3. скрабирование тела морской солью
4. альгинатная маска тела
5. криолиполиз

19. Установите правильную последовательность этапов комплексной процедуры по уходу за телом. 
1. инфракрасная сауна 
2. шугаринг голеней 
3. массаж тела
4. скрабирование тела
5. нанесение успокаивающего крема 
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20. Установите правильную последовательность действий при выполнении процедуры эксфолиации ног с применением морской соли.   
1. предложить клиенту стакан воды
[bookmark: _Hlk504517312]2. нанести на стопы, пятки, переднюю и внутреннюю поверхности ног увлажняющий гель 
3. обработать скрабом стопы, пятки, переднюю и внутреннюю поверхности ног
4. обработать стопы, пятки, переднюю и внутреннюю поверхности ног антисептиком
5. предложить клиенту принять душ
6. уложить клиента на кушетку
7. обработать скрабом заднюю часть ног
8. перевернуть клиента  
1 → 4 → 6 → 2 → 3 → 8 → 7 → 5
21.  Выберите один правильный вариант ответа.
Укажите, какой прием применяют при скрабировании тела или его отдельных частей. 
Варианты ответа:
1. поглаживание 
2. растирание 
3. разминание
4. вибрацию
5. стакатто

22. Установите соответствие между видами массажа и показаниями к проведению.
Соотнесите вид массажа из колонки А с показаниями к его проведению из колонки Б. Каждый элемент из колонки А может быть использован один раз. Ответ запишите в таблицу.

	Колонка А
Вид массажа
	Колонка Б
Показания к проведению массажа

	1. Спортивный
	А) Улучшение эстетического вида

	2. Косметический 

	Б) Устранение пастозности, отечности  

	3.   Лимфодренаж 

	В) Релаксация 

	4.   Аромамассаж

	Г) Снятие мышечной усталости

	5. Фитнес массаж 

	Д) Коррекция осанки 

	
	Е) Повышение защитных функций организма     


габвд
23. Вставьте пропущенное слово. 
«Клиентка обратилась в косметический кабинет с просьбой порекомендовать ей курс эстетического массажа тела. При тестировании кожи в области бедер при собирании кожи в складку образуются бугорки, напоминающие апельсиновую корку. Вы определили целлюлит первой (отечной) стадии. В этом случае клиентке показан ___ЛИМФОДРЕНАЖНЫЙ__ массаж». 

24. Выберите один правильный вариант ответа.
Закончите предложение. «Продолжительность стандартного сеанса гигиенического массажа тела составляет не более…». 
1. 15 минут
2. 20 минут
3. 45 минут 
4. 60 минут 
5. 90 минут

25. Выберите один правильный вариант ответа.
Укажите, существуют ли противопоказания к СПА-массажу.
Варианты ответа:
1. это расслабляющий массаж и к нему не может быть противопоказаний
2. нет, такой массаж показан абсолютно всем
3. противопоказания существуют, так же, как и к любым процедурам 
4. практически нет противопоказаний 
5. противопоказан только детям

26. Установите соответствие между названиями массажных приемов и их видами.
Соотнесите название массажного приема из колонки Б с видом массажного приема из колонки А. Каждый элемент из колонки А может быть использован один раз. 
	Колонка А
Вид массажного приема
	Колонка Б
Название массажного приема

	1. Ударный
	А) Валяние

	2.Разминание
	Б) Встряхивание

	3. Вибрационный
	В) Рубление

	4. Растирание
	Г) Гребнеобразное поглаживание

	
	Д) Замок


вабд
27. Выберите четыре правильных варианта ответа.
Укажите специфические противопоказания для горячих видов обертываний тела. 
Варианты ответа:
1. сердечно-сосудистые заболевания в стадии декомпенсации 
2. тромбофлебит
3. онкологические заболевания
4. заболевания эндокринной системы 
5. раны, ссадины, трещины, сыпь 
6. кожные заболевания в стадии обострения 
7. грибковые заболевания кожи 
8. заболевания лимфатических сосудов
9. варикозное расширение вен

[bookmark: _Hlk504515208]28.  Выберите один правильный вариант ответа.
Укажите, какой из перечисленных эффектов НЕ оказывает изотермическое обертывание.
Варианты ответа:
1. гиперемирующий эффект
2. кератолитический эффект
3. тонизирующий эффект
4. релаксирующий эффект
5. липолитический эффект

29. Выберите один правильный вариант ответа.
Укажите, какое из перечисленных эфирных масел нельзя использовать для приготовления горячего обертывания для тела.
Варианты ответа:
1. масло мандарина 
2. масло лаванды 
3. масло герани 
4. масло мяты 
5. масло ромашки

30. Вставьте пропущенную цифру. 
«Температура смеси для горячего обертывания тела должна быть не менее _38_ °C». 

31. Вставьте пропущенную цифру. 
«При изотермическом обертывании бедер смесь для обертывания должна иметь температуру не менее __34 ̊ С». 

32. Выберите один правильный вариант ответа.
Укажите, какую процедуру выполняют в качестве подготовительной перед обертыванием тела.
Варианты ответа:
1. скрабирование 
2. массаж
3. демакияж
4. компресс 
5. шугаринг

33. Выберите один правильный вариант ответа.
Закончите предложение. «Уникальные сочетания классических и экзотических методик массажа это…».
Варианты ответа:
1. лимфодренажный  массаж
2. общий оздоровительный массаж
3. спортивный массаж
4. СПА-массаж
5. классический гигиенический массаж

34. Выберите три правильных варианта ответа.  
Укажите, что из перечисленного является абсолютным противопоказанием для процедуры эстетической коррекции волосяного покрова.  
1. тромбофлебит
2. нарушения свертываемости крови
3. сахарный диабет 
4. беременность
5. единичные родинки
6. автозагар
7. шелушение кожи

35. Выберите один правильный вариант ответа.
Укажите, каким образом удаляют воск при коррекции волосяного покрова голени теплым воском.
Варианты ответа:
1. спонжем
2. шпателем
3. руками
4. при помощи тканевых полосок
5. ватными дисками

36. Выберите один правильный вариант ответа.
Укажите, в каком направлении наносят теплый воск при коррекции волосяного покрова на бедрах. 
Варианты ответа:
1. на всех поверхностях по росту волос
2. на всех поверхностях против роста волос  
3. на медиальных и латеральных поверхностях по росту волос, на передней и задней - против роста волос 
4. на медиальных и латеральных поверхностях против роста волос, на передней и задней - по росту волос
5. на медиальных поверхностях против роста волос, на передней и задней - по росту волос

37.  Выберите один правильный вариант ответа.
Завершите предложение. «При восковой коррекции волосного покрова теплым воском в области голени тканевые полоски удаляют движением, направленным…». 
	Варианты ответа:
1. от медиальной поверхности в сторону латеральной 
2. по росту волос
3. против роста волос
4. от колена к щиколотке 
5. от латеральной поверхности в сторону медиальной

38. Выберите два правильных варианта ответа.
Укажите, после какой процедуры выполняют механическую коррекцию пинцетом в области голени.
Варианты ответа:
1. шугаринг
2. коррекция воском
3. эстетический массаж 
4. скрабирование
5. броссаж

39. Выберите один правильный вариант ответа.
Укажите, что необходимо сделать, если при выполнении шугаринга  рук у клиента на коже остались ненужные волосы.
Варианты ответа:
1. оставить волоски
2. повторить шугаринг этой же зоны
3. удалить волоски с помощью пинцета
	4. сбрить ненужные волоски
5. выполнить скрабирование

40.  Выберите один правильный вариант ответа.
Укажите, каким образом удаляют сахарную пасту с голени при выполнении
шугаринга. 
Варианты ответа:
1. тканевыми полосками
2. шпателем 
3. пальцами 
4. спонжами 
5. влажными салфетками

41. Выберите один правильный вариант ответа.
Закончите предложение. «Кассетный воскоплав предназначен для разогрева…». 
Варианты ответа:
1. сахарной пасты
2. горячего воска
3. теплого воска
4. теплого воска в картриджах
5. пленочных восков

42. Выберите один правильный вариант ответа.
Укажите, какая из функций воскоплава предназначена для защиты клиента и мастера от ожогов.
Варианты ответа:
1. система охлаждения
2. система видеонаблюдения
3. термостат
4. терморегулятор
5. система кондиционирования

43. Выберите один правильный вариант ответа.
Укажите, какая из функций воскоплава предназначена поддерживать постоянную температуру воска во время процедуры депиляции.
Варианты ответа:
1. система охлаждения
2. система видеонаблюдения
3. термостат
4. терморегулятор
5. система кондиционирования

44. Установите соответствие между косметическими средствами для массажа и их свойствами. 
Соотнесите название косметического средства из колонки А с свойствами косметического средства из колонки Б. Каждый элемент из колонки Б может быть использован один раз. 
	

Колонка А
Косметические средства

	
Колонка Б
Свойства косметических средств 

	А) Тальк (чистый и ароматизированный, с различными добавками), детская присыпка
	1. Средства, которые повышают скольжение рук, смягчают кожу

	Б) Гели с содержанием сахаров, мед 

	2. Cредства, которые снижают трение, улучшают скольжение рук по коже;    абсорбируют влагу; выделяемый кожей жир и пот 

	В) Скрабы и гоммажи
	3. Средства, которые создают липкость, затрудняя скольжение рук массажиста

	
Г) Масла и кремы

	 


1г
2а
3б
45. Выберите один правильный вариант ответа.
Укажите, какие моющие ингредиенты (ПАВ –поверхностно- активные вещества) в современных очищающих средствах предпочтительны для кожи.
Варианты ответа:
1. анионные  ПАВ
2. катионные ПАВ
3. амфотерные ПАВ
4. неионогенные ПАВ
5. патогенные ПАВы  

46. Выберите один правильный вариант ответа.
Укажите, каков механизм действия физических фотофильтров (оксид цинка, диоксид титана) в солнцезащитных косметических средствах.
Варианты ответа:
1. поглощают ультрафиолетовые лучи и в ходе химической реакции инактивируют их
2. связывают свободные радикалы, препятствуя проникновению ультрафиолетовых лучей
3. отражают ультрафиолетовые лучи от кожи
4. связывают сахара в коже, препятствуя проникновению ультрафиолетовых лучей
5. поглощают эпидермальные липиды

47. Выберите один правильный вариант ответа.
Укажите, какие свойства НЕ характерны для гиалуроновой кислоты как ингредиента косметических средств.
Варианты ответа:
1. связывать и удерживать воду в роговом слое эпидермиса  
2. сохранять активность даже в очень сухом воздухе, удерживая внутри себя поглощенную воду  
3. стимулировать заживление ран без грубого рубцевания
4. активизировать защитные свойства кожи
5. восполнять дефицит эпидермальных липидов

48. Выберите один правильный вариант ответа.
Укажите, каков механизм действия химических фотофильтров (бензофеноны, салицилаты, циннаматы) в солнцезащитных косметических средствах.
Варианты ответа:
1. поглощают ультрафиолетовые лучи и в ходе химической реакции инактивируют их
2. связывают свободные радикалы, препятствуя проникновению ультрафиолетовых лучей
3. отражают ультрафиолетовые лучи от кожи
4. связывают сахара в коже, препятствуя проникновению ультрафиолетовых лучей
5. поглощают эпидермальные липиды

49. Установите правильную последовательность проведения процедуры горячего обертывания. 
Варианты ответа:
1. релаксирующий массаж
2. подготовка клиента к процедуре
3. горячее обертывание 
4. пилинг
5. финальное увлажнение и питание
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50. Установите соответствие между названием фаз развития волоса и процессами, происходящими в волосяном фолликуле.
Соотнесите фазу развития волоса из колонки А с процессом, происходящим в волосяном фолликуле из колонки Б. Каждый элемент из колонки А может быть использован один раз. 
	Колонка А
Фаза развития волоса
	
Колонка Б
Процессы, происходящие в волосяном фолликуле

	1. Катаген
	А) Все составные части волоса: стержень, корень, луковица, волосяной сосочек представляют собой единое целое. Волос активно растет в длину. В этот период эффективны все методы удаления волос навсегда

	2. Телаген
	Б) Волос постепенно отделяется от волосяного сосочка, в луковице наступают атрофические процессы. Волос перестает расти в длину

	3. Анаген
	В) В этой стадии находится 50% волос, волос становится более объемным, чешуйки склеиваются жироподобной субстанцией

	
	Г) Волос продвигается по каналу фолликула к выходу из устья. Волосы выпадают во время расчесывания и мытья


бга
51. Выберите четыре правильных варианта ответа.
Укажите, какие требования необходимо выполнять после процедуры эстетической коррекции волосяного покрова голеней.
Варианты ответа:
1. не принимать солнечные ванны в течение 3х дней
2. исключить походы в солярий
3. не использовать дезодорант
4. отказаться от сауны, бассейна, бани в течение 3х дней
5. пользоваться бельем из натуральных волокон
6. особых требований нет
7. не принимать гигиенический душ в течение суток
8. не скрабировать кожу в течение месяца
9. не заниматься спортом в течение двух недель

52. Выберите один правильный вариант ответа.
Укажите, как называются клетки подкожно-жировой клетчатки.
Варианты ответа:
1. себоциты 
2. фибробласты
3. кератиноциты 
4. меланоциты 
5. адипоциты 
6. корнеоциты

53. Установите правильную последовательность стадий развития целлюлита.
1. отечность, бледность кожных покровов, снижение тургора, «апельсиновая корка» при собирании кожи в складку
2. фиброз, застойные явления, синюшность тканей, формирование болезненных макроузлов 
3. гипертрофия адипоцитов, нарушение микроциркуляции, затруднение венозного оттока
4. фиброз, формирование микроузелков, плохо заживают синяки и порезы, ткани холодные на ощупь, эффект «апельсиновой корки» в покое
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54. Выберите один правильный вариант ответа.
Укажите, что такое гипертрихоз.
Варианты ответа:
1. оволосение у женщин по мужскому типу
2. оволосение у мужчин по женскому типу
3. избыточное оволосение
4. отсутствие волос на голенях
5. отсутствие волос на бедрах

55. Выберите один правильный вариант ответа.
Укажите, что НЕ является противопоказанием к процедуре скрабирования и гоммажа тела.
Варианты ответа:
1. индивидуальная непереносимость того или иного компонента
2. наличие ранок на коже
3. активный воспалительный процесс  
4. кожные заболевания в стадии обострения
5. шелушение кожи

56. Выберите один правильный вариант ответа.
Укажите, что такое гирсутизм.
Варианты ответа:
1. оволосение у мужчин по женскому типу
2. отсутствие волос на голенях
3. избыточное оволосение
4. оволосение у женщин по мужскому типу
5. отсутствие волос на бедрах

57. Выберите один правильный вариант ответа.
Укажите, какие виды скраба по текстуре  наиболее предпочтительны при очень сухой коже. 
Варианты ответа:
1. кремовые
2. масляные
3. сухие
4. мыло-скраб
5. скрабы -гоммажи 

58. Выберите один правильный вариант ответа.
Укажите, какие неотложные состояния, требующие оказания первой помощи, могут возникнуть по завершении сеанса косметических процедур при резком переходе клиента из горизонтального в вертикальное положение.
Варианты ответа:
1. аллергия
2. обморок 
3. интоксикация 
4. стресс
5. переохлаждение

59. Установите правильную последовательность действий при оказании первой помощи при обмороке.
1. сбрызнуть лицо холодной водой 
2. расслабить тугую одежду, расстегнуть воротник, пояс
3. уложить пациента (голову повернуть набок), приподняв ноги, или усадить, опустив голову ниже колен
4. согреть, укрыв его пледом 
5. дать вдохнуть пары нашатырного спирта (со смоченного бинта или ваты)
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60. Вставьте пропущенную цифру.
В соответствии с СП 2.1.3678-20 «Влажная уборка помещений (протирка полов, мебели, оборудования, подоконников, дверей) должна осуществляться не менее __2_ раз в день с использованием моющих и дезинфицирующих средств или средств, обладающих одновременно моющим и дезинфицирующим действием».

61. Выберите один правильный вариант ответа.
Закончите предложение. «Понятие «антисептика» предполагает комплекс мероприятий…». 
Варианты ответа:
1. по предотвращению попадания микроорганизмов в рану или организм человека
2. по предотвращению передачи инфекционных заболеваний
3. по уничтожению микроорганизмов на инструментах, коже, в помещении, в воздухе
4. включающий назначение антибиотиков и бактериофагов
5. по очистке инструментов от остатков кожи, ногтей, волос

62. Выберите один правильный вариант ответа.
Закончите предложение. «Понятие «асептика» предполагает комплекс мероприятий…». 
Варианты ответа:
1. по предотвращению попадания микроорганизмов в рану или организм человека
2. по предотвращению передачи инфекционных заболеваний
3. по уничтожению микроорганизмов на инструментах, коже, в помещении, в воздухе
4. включающий назначение антибиотиков и бактериофагов
5. по очистке инструментов от остатков кожи, ногтей, волос

63. Выберите один правильный вариант ответа.
Укажите, какие новые разрешения вошли в  СП 2.1.3678-20  введенный в действие в 2021 г. относительно организации косметического кабинета.
Варианты ответа:
1. косметический кабинет организуется в отдельном помещении на одно рабочее место  
2. допускается организовать до 2 рабочих мест в косметическом кабинете 
3. допускается организовать до трех рабочих мест при условии их изоляции перегородками высотой 1,8 
4. возможно совмещение косметического кабинета с местом для маникюра
5. возможно совмещение косметического кабинета с одним креслом парикмахера

64. Выберите один правильный вариант ответа.  
Укажите, есть ли необходимость скрабировать кожу перед процедурой  антицеллюлитного обертывания.
Варианты ответа:
1. нет, во время смывания препарата и произойдет очищение кожи
2. нет, кожа всегда готова воспринимать активные компоненты обертываний
3. нет, полноценный эпидермальный барьер содействует активному проникновению ингредиентов
4. да, для эмоционального воздействия на клиента
5. да, для удаления отживших клеток и улучшения путей проникновения биологически активных веществ

65. Выберите один правильный вариант ответа.
Закончите предложение. «Гоммаж – это…». 
Варианты ответа:
1. разновидность маски, которая питает кожу, улучшает ее кровоснабжение 
2. процедура и средство для ее выполнения, слово переводится с французского как «ластик», основная функция средства очищение кожного покрова от отживших клеток методом деликатного скатывания
3. процедура и средство для ее выполнения с абразивными частичками для механического отшелушивания
4. разновидность изотермического обертывания тела
5. очищающее молочко для тела

66. Выберите один правильный вариант ответа.
Укажите, как часто можно проводить скрабирование кожи тела с учетом физиологии кожи и скорости обновления эпидермиса.
Варианты ответа:
1. ежедневно
2. через день
3. один раз в неделю
4. один раз в месяц
5. один раз в два месяца

67. Выберите три правильных варианта ответа.
Укажите, какие три основных фактора принято выделять в механизме воздействия массажа на человека. 
Варианты ответа:
1. смягчающий кожу фактор
2. механический фактор (воздействие на кожу и мышцы)
3. влияние на психическое состояние человека
4. влияние на центральную и периферическую нервную систему
5. влияние на настроение человека
6. отшелушивающий фактор
7. влияние на циркуляторные системы (кровеносную и лимфатическую)
8. разогревающий фактор

68. Выберите один правильный вариант ответа.
Укажите, какие виды предложенных скрабов оказывают более интенсивное воздействие на кожу и являются предпочтительными перед комплексной программой ухода за телом.
Варианты ответа:
1. кремовые
2. масляные
3. сухие
4. мыло-скраб
5. скрабы-гоммажи

69. Выберите два правильных варианта ответа.
Укажите, какие процедуры противопоказаны при целлюлите III и IV стадии.   
Варианты ответа:
1. микротоковый лимфодренаж
2. мануальный антицеллюлитный массаж
3. ультразвуковой массаж  
4. мануальный лимфодренажный массаж
5. бандажное обертывание
6. вакуумный массаж 
7. тейпирование
8. дарсонвализация

70. Выберите один правильный вариант ответа.
Укажите, какой массажный прием не применяется при проведении релаксирующего эстетического массажа тела.
Варианты ответа:
1. поглаживание
2. поверхностное разминание
3. прием ударной вибрации
4. потряхивание 
5. поверхностное валяние

71. Установите соответствие между массажным приемом и эффектом от него.
Соотнесите массажный прием из колонки А с эффектом массажного приема из колонки Б. Каждый элемент из колонки А может быть использован один раз. 
	Колонка А
Массажный прием
	
Колонка Б
Эффект массажного приема

	1. Поглаживание
	А) Рефлекторное уменьшение болевой чувствительности 

	2.   Растирание
	
Б) Повышение эластичности и тонуса мышц

	3.Вибрация
	В) Усиление лимфотока

	4. Разминание
	Г) Стимуляция нервной системы через обонятельные рецепторы

	
	
Д) Усиление крово- и лимфотока, разогрев тканей


вдаб
72. Выберите один правильный вариант ответа.
Укажите, какая из процедур НЕ относится к косметическим СПА процедурам.
Варианты ответа:
1. ароматическая травяная баня
2. водорослевое обертывание
3. песочная ванна
4. стоунтерапия
5. мезотерапия 
6. флотация

73. Выберите один правильный вариант ответа.
Закончите предложение. «Многократное (более 2 раз) нанесение и удаление воска на одном и том же участке кожи допустимо, если…».
Варианты ответа:
1. используется горячий воск
2. используется холодный воск
3. депиляция выполняется на ногах
4. на данном участка значительный волосяной покров
5. разная длина волосков 

74. Выберите два правильных варианта ответа.
Укажите, какие части тела нельзя подвергать аппаратному массажу.
Варианты ответа:
1.  живот
2.  заднюю поверхность голени
3. подколенную ямку 
4. наружную поверхность бедра
5. заднюю поверхность бедра
6. паховую область
7. ягодицы

75. Выберите один правильный вариант ответа.
Укажите, какого эффекта НЕ дают горячие обертывания.
Варианты ответа:
1. эффект сауны, который усиливает проникновение биологически активных веществ внутрь
2. спазм кровеносных сосудов  
3. расширение кровеносных сосудов
4. разрыхление рогового слоя кожи
5. открытие пор

76. Выберите один правильный вариант ответа.
Укажите основные показания для проведения горячего обертывания.
Варианты ответа:
1. снятие отеков, повышение тонуса сосудов
2. внедрение активных компонентов обертывания без воздействия на сосуды
3. целлюлит, уменьшение объемов тела, нормализация обмена веществ
4. устранение синдрома «тяжелых ног»
5. шелушение кожи

77. Выберите три правильных варианта ответа.
Укажите, какие три основных эффекта дают обертывания, в состав которых входят глины. 
Варианты ответа:
1. механический эффект
2. контрастные температурные эффекты 
3. гальванический эффект
4. термический эффект
5. охлаждающий эффект
6. химический эффект
7. ароматический эффект

78. Выберите один правильный вариант ответа.
Укажите, можно ли проводить процедуры обертывания тела больным сахарным диабетом.
Варианты ответа:
1. можно проводить только изотермические обертывания
2. можно проводить только холодные обертывания
3. можно проводить только горячие обертывания
4. можно проводить любые обертывания
5. при определенных формах, легком течении и на ранних стадиях сахарного диабета обертывания могут проводиться по разрешению лечащего врача  

79. Выберите один правильный вариант ответа.
Укажите, можно ли проводить процедуры обертывания тела беременным. 
Варианты ответа:
1. можно проводить только изотермические обертывания
2. можно проводить только изотермические локальные обертывания
3. можно проводить только холодные локальные обертывания
4. можно проводить горячие, но локальные обертывания
5. обертывания проводить нельзя

80. Выберите один правильный вариант ответа.
Укажите основную цель проведения изотермического обертывания.
Варианты ответа:
1. снятие отеков, повышение тонуса сосудов
2. внедрение активных компонентов обертывания в кожу  
3  уменьшение объемов тела, нормализация обмена веществ
4. устранение синдрома «тяжелых ног»
5. шелушение кожи

