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Цель:  

 пропаганда здорового образа жизни; 

 воспитание чувства гордости за Россию. 

Задачи: 

-Знакомить с историей возникновения олимпийских игр, их символами и 

традициями. 

-Формировать ответственность и дисциплину. 

-Воспитывать патриотизм, чувство товарищества и взаимопомощи. 

-Создавать хорошее настроение от участия в празднике. 

-Формировать интерес и любовь к зимним видам спорта. 

Предварительная работа: 

    1.Чтение с детьми литературы об истории Олимпийских игр, о видах спорта 

Олимпиады, о зимних и летних Олимпийских играх, о ритуале проведения 

Олимпиады. 

2. Рассматривание альбомов, картин, открыток о спорте. 



3. Изготовление эмблем команд. 

4. Рисование плакатов на спортивную, олимпийскую тематику (совместная 

работа детей с родителями, воспитателями. 

5. Игры на прогулке: катание на лыжах, санках, метание снежков, катание с 

ледяной горки, игры с клюшкой и т.д. 

6. Ознакомить родителей с тематикой зимнего праздника. 

Оборудование: 

1.Клюшки хоккейные — 2 шт. 

2.Шайбы                        - 2шт. 

3.Санки                          - 2шт. 

4.Снежки для метания — по количеству детей. 

5.Флажки                        -20шт. 

6.Ориентиры    (конусы)-10 шт. 

7.Факел 

8.Коробка для загадок. 

9.Ободки с талисманами Олимпиады. 

10.Медали (по количеству детей), грамоты (1 на группу) 

 

ПЕРВАЯ ЧАСТЬ 

(в физкультурном зале) 

Торжественное открытие Олимпиады. 

Вход детей под музыку «Песня о спорте»,  дети строятся в 2 шеренги друг 

против друга. 

(На экране олимпийский огонь). 

Ведущий: 

Вся Россия рада! У нас ОЛИМПИАДА! 

Праздник спорта Мировой наступил для нас зимой. 

 Сегодня малые Олимпийские игры проходят в нашем детском саду. 

Внести флаг  (вносится флаг или изображение флага появляется на экране). 

Звучит торжественная музыка (отрывок) 

(Детей посадить на места). 

Ведущий: 

(На экране флаг с кольцами) 

На планете в нашем мире 



Пять живых материков, 

Пять колец, пять кругов –  

Знак дружбы всех материков. 

(Этюд с кольцами 1 мин) 

Ребёнок 1: 

Солнце дарит жёлтый цвет,  

Это Азии привет! 

Ребёнок 2: 

Цвет травы – зелёный цвет, 

Из Австралии привет! 

Ребёнок 3: 

Если видим красный цвет? 

Из Америки привет! 

Ребёнок 4: 

Знают все, что чёрный цвет,  

Знойной Африки привет! 

Ребёнок 5: 

Голубой – Европы цвет, 

Из Европы вам привет! 

Ведущий: 

Что такое Олимпиада? 

Это честный спортивный бой! 

В ней участвовать – это награда! 

Победить же может любой!!! 

Ребёнок 6: 

Олимпиада! Как звучит прекрасно! 

Для Сочи нет главнее ничего! 

Олимпиада! Ждём мы не напрасно! 

Российским флагом встретим мы её! 

Ребёнок 7: 

Приедут в Сочи лучшие спортсмены,  

Чтобы Россию в спорте отстоять. 

Упорством, силой, ловкостью и волей 



Они, конечно, будут побеждать! 

Ребёнок 8: 

А мы, болельщики, команда тоже 

Спортсменам нашим будем помогать. 

Все как один придём мы на трибуны,  

Чтобы Россию в спорте поддержать! 

Ведущий: 

Ребята, много песен написано к этому событию.  Послушайте одну из них! 

(Показывается клип об Олимпиаде). 

Что такое Олимпиада? 

Это честный спортивный бой! 

В ней участвовать - это награда! 

Победить же может любой!!! (Антонина Бах) 

Ведущий: 

Ребята, на Олимпиаде представлены многие зимние виды спорта, а какие, вы 

узнаете из загадок! 

На ледяной площадке крик,  

К воротам рвётся ученик. 

Кричат все: «Шайба! Клюшка! Бей!» 

Весёлая игра…(хоккей) 

(На отгадку показывается слайд про хоккей) 

Ребенок №9: Словно рыцари в доспехах 

На коньках. Не на конях! 

Их оружие не копья- 

Клюшки в мастерских руках. 

Пулей шайба пролетает 

Через поле до ворот. 

Взгляд за ней не успевает, 

А голкипер — отобьёт. 

Ведущий: Пары красиво кружатся на льду, 

Этот вид спорта всех больше люблю (фигурное катание) 

(На отгадку слайд про фигурное катание) 

Ребенок №10: На льду танцует фигурист. 



Кружится, как осенний лист. 

Не в шубе он, легко одет, 

И вот на льду теперь дуэт. 

Эх! Хорошо катаются! 

Зал затаил дыхание. 

Вид спорта называется фигурное катание. 

Ведущий: 

Ребята, чтобы стать олимпийским чемпионом, необходимо много 

тренироваться, заниматься физкультурой и спортом. 

(Исполняется песня «Физкультура» (исполняют дети ) 

Ведущий: Вопрос не лёгкий у меня, 

как это называют, 

когда спортсмены на санях, 

По жёлобу съезжают (бобслей). 

(На отгадку слайд про бобслей) 

Ребенок №11: На горе и под горой, 

Вьётся жёлоб ледяной, 

По нему весь день с утра 

То ли гонки, то ль игра. 

Если вы туда придёте 

В первый раз и не поймёте... 

Дяди взрослые и тёти, 

За какой-то важный приз, 

Соревнуясь, словно дети,  

Позабыв про всё на свете, 

Мчатся санки с горки вниз. 

Ведущий: Лыжник с винтовкой, 

К мишени бежит, 

Меткостью, ловкостью всех удивит. 

Снял он винтовку, прицелился он... 

Этот вид спорта зовут...(биатлон). 

(На отгадку слайд про биатлон) 

Ребенок №12: А ещё есть биатлон- 



Это длинный марафон. 

Бег на лыжах, со стрельбой, 

Среди бега прямо в бой. 

По мишеням из винтовки,  

Да во всей экипировке, 

Надо цели все сразить! 

5 плюс 5 должно их быть, 

Плюс- осилить марафон 

20 километров он. 

Ведущий: 

Спорт – это жизнь. Это лёгкость движения. 

Спорт вызывает у всех уважение. 

Спорт продвигает всех вверх и вперёд. 

Бодрость, здоровье он всем придаёт. 

Все, кто активен и кто не ленится,  

Могут со спортом легко подружиться! 

Песня «Спорт» (исполняют дети ). 

Ведущий: 

Малые олимпийские игры считаю открытыми. Желаю вам побед и спортивных 

достижений в зимних видах спорта. Приглашаю вас на спортивную площадку. 

 

ВТОРАЯ ЧАСТЬ 

(на спортивном участке) 

Ведущий-снеговик: 

Спешите все сюда, сюда, 

Здесь начинается игра! 

Кто всех быстрей, ловчее всех,  

Нам очень интересно. 

Пусть слышится весёлый смех,  

Пусть не смолкает песня! 

Проводим зимний праздник свой 

Мы в честь Олимпиады. 

Здоровье, силу нам крепить -  



Мы спорту очень рады! 

Ну-ка дружно детвора 

Крикнем все (Ура!) 

Ведущий – снеговик (обращает внимание на тумбу, где должен быть 

олимпийский огонь) 

Ребята, а олимпийский огонь у нас не горит. Что же случилось? Олимпиаду 

нельзя проводить без олимпийского огня. 

Ведущий-снеговик:  суетится, выглядывает на тропинку, бормочет: «Ну где же 

они? Почему так долго?) 

Радостно кричит: ура, бегут, бегут, несут, несут! 

На тропинке появляются 3 ребёнка с ободками талисманов Олимпиады 

(Медведь, Заяц, Ягуар), они несут факел с огнём (символическое изображение). 

Огонь ставится на приготовленное место (дети хлопают в ладоши). 

Ведущий-снеговик: 

А я вам принёс посылку. 

Это посылочка с секретом. Я загадаю вам загадку, а вы попробуйте её 

отгадать? 

(Ведущий-снеговик достаёт из коробки карточку с загадкой). 

Загадка № 1. 

Я катаюсь на нём до вечерней поры, 

Но ленивый мой конь возит только с горы. 

А на горку всегда сам пешком я хожу, 

И коня своего за верёвку веду. (Санки) 

Дети отгадывают загадку, проводится эстафета «Санки» 

(Дети по очереди везут друг друга на санках: до ориентира -  один, после 

ориентира — другой). 

Команде - победителю выдаётся флажок. 

Загадка № 2. 

Скорчится — с кошку, 

Растянется — с дорожку. (Канат) 

Упражнение: «Перетягивание каната». 

Команда — победитель получает флажок. 

 

Загадка № 3 



Два берёзовых коня по снегу несут меня. 

Кони эти рыжи, а зовут их... (лыжи). 

Эстафета «Лыжные гонки» 

(Ребёнок на одной лыже добегает до ориентира, затем бежит к команде без 

лыжи. Следующий ребёнок  добегает до лыжи, надевает её и возвращается к 

команде). 

Команда — победитель получает флажок. 

Ведущий-снеговик: 

предлагает детям встать в большой круг,  назвать зимние виды спорта и 

изобразить их(имитационные движения в кругу). 

Ведущий-снеговик: 

А теперь загадка  с секретом для самых внимательных. 

Загадка № 4 

Во дворе с утра игра 

Разыгралась детвора. 

Крики «Шайбу!», «Мимо!», «Гол!» 

Значит там игра … (Футбол) 

А в какую игру играют шайбой? Правильно, в хоккей! 

А чем играют в хоккей? Молодцы, конечно клюшкой. 

Упражнение «Проведи шайбу между предметами» 

Каждая команда делится на 2 части и дети проводят шайбу между предметами. 

Победитель получает флажок. 

Конкурс капитанов: капитаны забрасывают шайбу в ворота. Количество 

ударов 5, а за каждое меткое попадание команда получает дополнительный 

флажок. 

Загадка № 5. 

В руках он лепится легко 

Детишкам – развлечение 

Бросать, без устали, его 

Друг в друга, без сомнения! 

Холодный кругленький комок. 

Как же зовут его? ( Снежок) 

Упражнение «Попади в цель» 

Метание снежков по мишеням. По количеству попаданий каждая команда 

получает флажок. 

Ведущий-снеговик: 



Эстафеты вы прошли, мы итоги подвели. 

Все получат по медали, так как весело играли. 

Награждение детей медалями и грамотами. 

Поздравляем наших олимпийских звёзд! 

Все в колонну становитесь,  

Маршируйте, не ленитесь! 

Крикнем — раз, крикнем — два, 

Олимпийское ура-а-а! 

Парад победителей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 


