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Фамилия   Жилина 

Имя Анастасия 

Отчество Георгиевна 
Дата рождения 1 октября 1990г. 

Наличие категории нет  

Дата присвоения (при наличии категории) 21.07.2023г. 
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Электронная почта elizarovaa-1990@mail.ru 

 

 
СВЕДЕНИЯ ОБ ОБРАЗОВАНИИ 

№ 

 

наименование 

учебного учреждения 
дата обучения № диплома 

специальность, 

квалификация по 

диплому 

1. 

Федеральное 

государственное бюджетное 

образовательное 

учреждение высшего 

образования «Южно-

Уральский государственный 

гуманитарно-

педагогический 

университет»» г.Челябинск 

2013-2017 51370 

Бакалавр 44.03.01 

Педагогическое 

образование 

 
ПРОХОЖДЕНИЕ КУРСОВ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ (за последние 3 года) 

(подтверждаем копиями документов) 

№ 
место 

проведения 

дата  

прохождения 

название курсов,  

№ диплома 

сертификата 

количество 

часов 

1. 
ФБУН «Новосибирский НИИ 

гигиены»Роспотребнадзора 
14.11.2021 

«Обучение по 

санитарно-

просветительской 

программе «Основы 

здорового питания 

дошкольников»Сер

тификат 

№6R58M552SC536

0010049 

15 

2. 
ФБУН «Новосибирский НИИ 

гигиены»Роспотребнадзора 
15.11.2021 

«Обучение по 

санитарно-

просветительской 

программе «Основы 

здорового питания 

дошкольников» 

Сертификат 

№6R58M552SC330

5319067 

15 

3. ГБУ ДПО «Челябинский 07.02.2022- «Современные 72 



институт переподготовки и 

повышения квалификации 

работников образования» 

19.02.2022 образовательные 

технологии в 

условиях 

реализации ФГОС 

ДО»  №026503 

4.  

«Государственное 

бюджетное учреждение 

дополнительного 

профессионального 

образования «Региональный 

центр оценки качества и 

информатизации 

образования» 

24.02.2022-

25.02.2022 

«Оценочная 

деятельность 

педагога 

дошкольного 

образования в 

условиях 

федеральной и 

региональной 

политики в сфере 

оценки качества 

образования» 

№03157 

16 

5. 

Муниципальное бюджетное 

учреждение 

дополнительного 

профессионального 

образования г.Челябинска « 

Институт гражданской 

безопасности» 

 27.05.2022-

30.05.2022 

«Оказание первой 

помощи» 
16 

 
 ПОВЫШЕНИЕ КВАЛИФИКАЦИИ ПО ИКТ (за последние 3 года) 

(подтверждаем копиями документов) 

№ 
место 

проведения 

дата 

прохож-

дения 

название курсов,  

№ диплома 

сертификатам 

количество 

часов 

1.     

 
ТРУДОВОЙ СТАЖ 

общий педагогический в данном учреждении 

 9 лет 9 лет  5 лет 

 

 

НАГРАДЫ, ГРАМОТЫ, БЛАГОДАРСТВЕННЫЕ ПИСЬМА (за последние 3 года) 

(подтверждаем копиями документов) 

№ наименование кем выдана дата 
 

1. 

Грамота I место в конкурсе 

за лучший игровой участок 

«Союзмультфильм» 

 

Заведующий МАДОУ ДС№100 

Дмитриевой Н.Б. 

 

 

2021г. 

2. 

Грамота за II место в 

номинации  «Креативная 

масленичная Красавица» 

 

Заведующий МАДОУ ДС№100 

Дмитриевой Н.Б. 

 

 

2022г. 

3. 
Грамота за лучшую работу в 

открытом конкурсе 

 

Директор «Центр информационной 

 

2022г. 



«Масленичная красавица» В 

номинации «Креативная 

масленичная красавица» 

деятельности» Д.О.Усанова 

4. 

Грамота за надёжность и 

поддержку, качество и 

профессионализм в 

подготовке выпускников 

детского сада 

Заведующий МАДОУ ДС№100 

Дмитриевой Н.Б. 

 

 

2022г. 

5. 

Грамота за I место в 

конкурсе «Лучшая РППС 

спален и раздевалок» 

Заведующий МАДОУ ДС№100 

Дмитриевой Н.Б. 

 

 

2022г. 

6. 

Грамота за II место конкурса 

РППС групп «Играем с 

Нейрончиком» 

Заведующий МАДОУ ДС№100 

Дмитриевой Н.Б. 

 

 

2023г. 

 
САМООБРАЗОВАНИЕ 

учебный 
год 

тема форма отчета результат 

 
 

 

 

2022-  
2023  
 

 «Р 
«Развитие познавательных  
способностей детей  
младшего дошкольного  
возраста посредством  
игровой деятельности»  

 

 
Презентация  
педагогического  
опыта по теме  
самообразования.  
Консультация для  
родителей «Мир  
детской игры»  

 

Разработка  
дидактический игр для  
активизации  
познавательно  
й  
деятельности.  
Изготовление папки-  
передвижки «Играть-это  
весело, играть – это 

полезно»  
 

 
 
 
 
2023 

Двигательно-игровая 

образовательная среда 

дошкольного 

образовательного 

учреждения, 

сконструированная с 

учетом 

нейропсихологических 

особенностей детей 

дошкольного возраста 
 

Презентация  
педагогического  
опыта по теме  
самообразования.  
 

Разработка методического 
пособия «Играем с 
Нейрончиком» 
Консультация для 
родителей и педагогов по 
теме. 
 
 
 

 

УЧАСТИЕ В РАЙОННЫХ, ГОРОДСКИХ И ОБЛАСТНЫХ МЕРОПРИЯТИЯХ  

(за последние 3 года) 

Учебный год МАДОУ  

«ДС № 100  

г. Челябинска» 

Курчатовский  

район 

Городское 

мероприятие 

Областное 

мероприятие 

 
 
2022 

 

Участие в 

открытом 

конкурсе 

«Масленичная 

красавица» 

  

Участие в 

открытом 

конкурсе 

«Масленичная 

красавица» 

 



2022 Участие в 

конкурсе 

«Школа 

маленького 

исследователя» 

  

 

 
 
2023 

 

Участие в 

заседании по 

теме «Моя 

педагогическая 

находка». 

Выступление  с 

методическим 

пособием 

«Играем с 

Нейрончиком». 

Участие в 

заседании по теме 

«Моя 

педагогическая 

находка». 

Выступление  с 

методическим 

пособием «Играем 

с Нейрончиком». 

 

 

 

 

2023 

Участие в 

фестивале 

инноваций на 

базе МАДОУ 

«ДС 366 г. 

Челябинска»  

«Моя 

педагогическая 

находка». 

Участие в 

фестивале 

инноваций на базе 

МАДОУ «ДС 366 

г. Челябинска»  

«Моя 

педагогическая 

находка». 

  

2023 Участие в 

конкурсе чтецов 

«PRO-

ЧИТАЙКА» 

   

* Указать дату, тип мероприятия (мастер-класс, семинар, творческий отчет, открытая 

образовательная деятельность, практические конференции, интернет конкурсы), тему 

ПОСЕЩЕНИЕ МЕРОПРИЯТИЙ РАЙОННЫХ, ГОРОДСКИХ И ОБЛАСТНЫХ 

Учебный год МАДОУ  

«ДС № 100  

 

Курчатовский  

район 

Городское 

мероприятие 

Областное 

мероприятие 

2021 Семинар 

«Инновационные 

технологии в 

образовательном 

процессе» 

   

2021 год Педагогический 

совет «Аукцион 

инновационных 

идей» 

   

2022 год  Вебинар 

«Организация 

условий развития 

детей 

младенческого и 

раннего 

возраста» 

Фестиваль 

педагогических 

идей «Моя 

педагогическая 

находка» 

 

2022 год Март     



Семинар 

«Опытно-

экспериментальн

ая деятельность в 

группе» 

 

2022 год Педагогический 

совет 

   

* Указать дату, тип мероприятия (мастер-класс, семинар, творческий отчет, открытая 

образовательная деятельность, практические конференции, интернет конкурсы), тему 

 

ПУБЛИКАЦИИ  

В ГАЗЕТАХ, ЖУРНАЛАХ, СБОРНИКАХ, НА САЙТАХ 

дата тема название издания или ссылка на сайт 

15 апреля 

2023 г. 

Методическое пособие «ИГРАЕМ С 

НЕЙРОНЧИКОМ» 

Сборник "Создано и рекомендовано" 

16 мая 

2023 г.  

Консультация для родителей «Роль 

семьи в развитии речи детей 3–4 

лет» 

https://infourok.ru/konsultaciya-dlya-

roditelej-na-temu-rol-semi-v-razvitii-rechi-

detej-3-4-let-6645330.html 

16 мая 

2023 г. 

Консультация для родителей 

«Адаптация в детском саду» 

https://infourok.ru/konsultaciya-dlya-

roditelej-na-temu-rol-semi-v-razvitii-rechi-

detej-3-4-let-6645330.html 

18 мая 

2023 г.  

Доклад «Создание двигательно-

игровой образовательной среды с 

учетом нейропсихологических 

особенностей детей дошкольного 

возраста» 

https://infourok.ru/doklad-sozdanie-

dvigatelno-igrovoj-obrazovatelnoj-sredy-s-

uchetom-nejropsihologicheskih-

osobennostej-detej-doshkolnogo-vozrasta-

6648634.html 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ НАХОДКИ (за последние 5 лет) 

№ Учебный 
год 

 

Название конспекта НОД 

(год) 

Образовательные 

области 

Возрастная 

группа 

1.  

2021-2022гг 
 

Конспект занятия 
«Народы Южного Урала» 

 

Познавательное 
развитие, 

Социально 
коммуникативное 

развитие 
 

Подготовительная 
группа 

 

2. 2021-2022гг 
 

Конспект занятия 
«Путешествие в страну красок» 

 

Познавательное 
развитие, 

Художественное 
развитие 

 

Подготовительная 
группа 

Подготовительная 
группа 

 

3. 2021-2022гг 
 

Конспект занятия по 
конструированию из фоамирана 

«Цветы для мамы» 
 

Познавательное 
развитие, 

Художественное 
развитие 

 

Подготовительная 
группа 

 

4. 2021-2022гг 
 

Огород на окошке «Юные 
садоводы» 

 

Познавательное 
развитие, 

Социально 
коммуникативное 

развитие 

Подготовительная 
группа 

 



 

5. 2021-2022гг 
 

Проект «Юный инженер» 
Создание модели военного 

вертолёта из бросового 
материала. 

 

Познавательное 
развитие, 

Конструирование 
 

Подготовительная 
группа 

 

6. 2021-2022гг 
 

Конспект занятия «Цирк зажигает 
огни»  

Изготовление кукол в 
технике – марионетки. 

 

Познавательное 
развитие, 

Художественное 
развитие 

 

Подготовительная 
группа 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РАЗРАБОТКИ (за последние 5 лет) 

- буклеты, папки-передвижки, картотеки, консультации, семинары, мастер-классы и др. 

№ Вид методической 

разработки 

Название  Год разработки 

1. Дидактическая 
игра 

 

«Народы Урала» 
 

2021 

2. Буклет для родителей и 

педагогов  

«Возрастные особенности детей 3х лет» 2021 

3. Проект Разработан и внедрён проект 2022 

4. Дидактическая 
игра 

 

«Какие профессии 
в цирке» 

 

2022 

5. Проект 
 

«Путешествие в 
космос» 

 

2022 

6. Проект «Юные садоводы» 
 

2022 

7. Методическое пособие  «Играем с Нейрончиком» 2023 

8. Конспект сюжетно-ролевой 

игры  

«Медицинский центр»  2021 

9. Картотека  Пальчиковая гимнастика для детей 

второй младшей группы 

2022 

10. Конспект сюжетно-ролевой 

игры  

«Молочная ферма» 2021 

11. Картотека дидактических 

игр  

Нейропсихологические особенности 

детей дошкольного возраста 

2023 

12. Конспект семинара  «Создание двигательно-игровой 

образовательной среды с учетом 

нейропсихологических особенностей 

детей дошкольного возраста» 

2023 

 

 

 

ДОСТИЖЕНИЯ ВОСПИТАННИКОВ (подтверждаем копиями документов) 

Название конкурса, 

олимпиады и др. 

Количество 

участвующих 

воспитанников 

Дата  Подтверждающий 

документ 

(грамота, 

благодарность, 

Уровень 

(детского сада, 

района, города, 

области, 



диплом, 

сертификат) 

страны, 

интернет 

ресурс) 
Победитель в конкурсе 

«Читай-ка» 
В номинации «Самый 

эмоциональный 

исполнитель» 

 

 

1 

 

2021 

 

Грамота 

 

ДОУ 

Конкурсе по 
профилактике 
аварийности и 

пропаганде 
применения 

световозвращающих 
элементов 

пешеходами 
«Заметная семья – 

2021» 

2 2021 Почетная грамота  Город 

Открытый городской 
конкурс «Открытка 

для мамы» 

2 2021 Грамота Город 

Городская акция по 
безопасности 

велосипедистов, 
роллеров, лиц, 
использующих 
самокаты, и по 

пропаганде 
применения 
велошлемов, 

защитной 
экипировки и 

соблюдения ПДД РФ 
«БезопасностьРулит» 

2 2021 Диплом Город 

Участие в конкурсе по 

безопасности дорожного 

движения и пропаганды 

применения пешеходами 

светоотражающих 

элементов «заметная 

семья» 

 

2 

 

2022 

 

Грамота 

 

Город 

Лауреаты 1 степени 

городского конкурса 

«Хрустальная капель» 

 

7 

 

2022 

 

Грамота 

 

Город  

Участники  

Спортивные 

 

3 

 

2022 

  

Город  



соревнования среди 

дошкольных 

образовательных 

учреждений «Малышок» 

Курчатовского района 

Участие 

Спартакиада 

Дошкольников  

Курчатовского района 

 

4 

 

2022 

  

Район 

 

Участие 

Эстафета 

 

 

4 

 

 

2022 

 

  

 

Город 

 

2 место в районном 

турнире по футболу 

среди старших 

дошкольников 

 

4 

 

2022 

 

 

Грамота 

 

 

Район 

 

Участие в открытом 
всероссийском 

интеллектуальном 
конкурсе «РостОК-

SuperУМ» 

 

7 

 

2022 

 

 

Грамота 

 

Всероссийский  

Фотовыставка «Мой 
любимый Новый 

год» 

2 2022 Сертификат Город 

Городской конкурс 
рисунков «Мой 

защитник» 

2 2022 Диплом Город 

3 место в районном 

интеллектуальном 

Конкурсе  

«Почемучки» 

 

2 

 

2022 

 

Грамота 

 

Район 

Лауреаты 1 степени 

городского конкурса 

«Хрустальная капель» 

 

 

9 

 

 

2023 

 

 

Грамота 

 

 

Город 

Конкурс чтецов « 

ГУЛЛИВЕР 

ЧИТАЮЩИЙ» 

 

4 

 

2023 

 

Грамота 

 

ДОУ 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ СВЕДЕНИЯ 

состоит в: 

(указывать год – за 3 предыдущих года) 

Комиссиях ДОУ Методических 

объединениях 

(детского сада, 

района, города) 

Член жюри (указать 

мероприятие) 

Другое  

    

ОТЗЫВЫ РОДИТЕЛЕЙ О ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПЕДАГОГА  

(с подписью родителей и датой написания – за последние 5 лет) 

 



 

 


