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Детсад

Наименование блюд
Выход блюд

ЗАВТРАК ЗАВТРАК

108.30Каша пшеничная молочная 130   10.90 125.09Каша пшеничная молочная 150   12.58

 25.08Сыр (порциями) 7    4.55  36.44Сыр (порциями) 10.2    6.61

 78.51Батон нарезной 30    3.09 106.70Батон нарезной 40.8    4.19

 50.09Кофейный напиток с молоком 180    4.41  56.98Кофейный напиток с молоком 200    4.91

ВТОРОЙ ЗАВТРАК ВТОРОЙ ЗАВТРАК

 75.15Кисломолочный напиток 150   14.62  90.62Кисломолочный напиток 180,88   17.63

ОБЕД ОБЕД

 24.93Салат из свеклы и яблок 30    1.52  41.98Салат из свеклы и яблок 50    2.58

 72.40Суп-лапша домашняя 150    5.09  84.64Суп-лапша домашняя 180    6.01

162.51Капуста тушеная с курицей 130   21.10 189.41Капуста тушеная с курицей 150   24.49

 59.81Хлеб ржано-пшеничный 35    2.23  77.95Хлеб ржано-пшеничный 45.64    2.90

 70.94Напиток из плодов шиповника 150    3.40  70.94Напиток из плодов шиповника 180    3.40

УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК

 76.80Сердце в соусе 50   29.02 106.40Сердце в соусе 70   40.38

155.41Каша ячневая рассыпчатая с луком 110    9.74 181.74Каша ячневая рассыпчатая с луком 130   11.16

211.04Булочка "Городская" 80    9.85 211.14Булочка "Городская" 80    9.89

 26.29Чай с яблоком и сахаром 150    1.64  34.68Чай с яблоком и сахаром 200    2.13

Итого:       121.16    1197.26 Итого:       148.86    1414.71


