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Ясли

Наименование блюд
Выход блюд
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Детсад

Наименование блюд
Выход блюд

ЗАВТРАК ЗАВТРАК

133.87Каша жидкая на молоке (манная) 130   11.27 154.44Каша жидкая на молоке (манная) 150   13.02

 78.51Батон нарезной 30    3.09 106.01Батон нарезной 41    4.17

 56.36Яйцо вареное 40    8.77  56.36Яйцо вареное 40    8.77

 83.31Какао с молоком 180   10.00  93.22Какао с молоком 200   11.02

ВТОРОЙ ЗАВТРАК ВТОРОЙ ЗАВТРАК

 64.61Сок 152  76.79Сок 181    7.43

ОБЕД ОБЕД

 24.89Салат из моркови 30    1.42  41.49Салат из моркови 50    2.38

 61.81Рассольник домашний 150    8.65  75.12Рассольник домашний 180   10.67

181.72Шницели 50   21.71 255.99Шницели 70   30.62

 67.02Капуста тушеная с морковью в молоке 110    8.28  79.16Капуста тушеная с морковью в молоке 130    9.78

 59.78Хлеб ржано-пшеничный 35    2.23  76.26Хлеб ржано-пшеничный 45    2.84

 33.28Компот из свежих плодов 150    3.47  39.93Компот из свежих плодов 180    4.19

УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК

 22.27Салат из свеклы отварной 30    1.00  37.49Салат из свеклы отварной 50    1.67

 66.83Котлеты рыбные любительские 60   17.37  87.95Котлеты рыбные любительские 80   23.49

105.85Картофель отварной 110    9.45 125.75Картофель отварной 130   11.29

 54.10Печенье 12    1.55 108.19Печенье 24    3.10

 70.32Хлеб из муки пшеничной 30    1.91 105.95Хлеб из муки пшеничной 45    2.88

 18.72Чай 180    0.62  20.81Чай 200    0.70

Итого:       110.79    1183.25 Итого:       148.02    1540.91


