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ПОРТФОЛИО 

 

педагога-психолога 
 

Будко  

Ольги Владимировны 

 

 
 

 



Визитная карточка 
 
Фамилия: Будко 

Имя: Ольга 

Отчество: Владимировна 

Дата рождения: 14.07.1962г. 

Наличие категории: высшая 

Дата присвоения: 19.07.2016г. 

№ и дата приказа о присвоении категории: от19.07.2016г.  №01/2341. 

 
СВЕДЕНИЯ ОБ ОБРАЗОВАНИИ 

(подтверждаем копиями документов) 

№ 

 

наименование 

учебного учреждения 

дата 

обучения 

№ 

диплома 

специальность, 

квалификация по диплому 

1. 

МГПИ – магнитогорский 

государственный 

педагогический институт 

 

 

1987 -1991 
УВ  

№ 329016 

- «Педагогика и 

психология» (дошкольная) 

- преподаватель педагогики 

и психологии, методист по 

дошкольному образованию 

2. 

С-ПтГУ – Санкт-

Петербургский 

государственный 

университет 

 

1994 - 1995 ДВП  

№ 073595 

- «Практическая психология 

для системы народного 

образования» 

- практический психолог 

 

 
ПРОХОЖДЕНИЕ КУРСОВ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ (за последние 3 года) 

(подтверждаем копиями документов) 

№ 
место 

проведения 

дата 

прохождения 

название курсов,  

№ диплома 

сертификата 

количество 

часов 

1. МБУДПО ИГБ  
19.11.18г. –  

23.11.18г. 

«ГО и защита от ЧС по 

категории «руководителя 

занятий по ГО и защите от ЧС 

в организациях» 

72 

2.  

ИДОПО ФГБОУ ВО 

«Южно-Уральский 

государственный 

гуманитарный 

педагогический 

университет» 

01.10.19г. –  

30.11.19г. 

«Современные педагогические 

технологии развития детей в 

условиях реализации ФГОС 

дошкольного образования»    

№ 740000018686 

72 

3. 
РЦОКИО  

г. Челябинска 

18.11.19г.- 

20.11.19г. 

«Оценочная деятельность 

педагога дошкольной 

образовательной организации 

в условиях реализации ФГОС 

дошкольного образования и 

профессиональных 

стандартов»    № 017069 

24 



4. 
ОЦ «Верити»  

г. Москва 
29.01.20г. 

«Педагогическая система 

Ф.Фрёбеля как основа 

интеллектуального развития 

детей дошкольного возраста» 

72 

 
 ПОВЫШЕНИЕ КВАЛИФИКАЦИИ ПО ИКТ (за последние 3 года) 

(подтверждаем копиями документов) 

№ 
место 

проведения 

дата 

прохож-

дения 

название курсов,  

№ диплома 

сертификатам 

количество 

часов 

1. 

МБОУ ДПО УМЦ 30.04.17г.- 

16.05.17г. 

«Проектная деятельность в 

информационной образовательной 

среде XXI века» 

Чел kurs № 60-14 

36 

2.     

 
ТРУДОВОЙ СТАЖ 

общий педагогический в данном учреждении 

 38лет 38лет  4 года 

   

 

НАГРАДЫ, ГРАМОТЫ, БЛАГОДАРСТВЕННЫЕ ПИСЬМА (за последние 3 года) 

(подтверждаем копиями документов) 

№ наименование кем выдана дата 

1. Грамота 
Комитет по делам образования 

 г. Челябинска 

09.08.2018г. 

№ 1561-у 

2. Грамота 
МАДОУ ДС №100 г. Челябинска 20.05.2019г. 

№ 33/к 

3. Благодарственное письмо ИДОПО ЮУрГГПУ  11.10.19г. 

 

 
САМООБРАЗОВАНИЕ 

учебный 
год 

тема форма отчета результат 

2018 –  
2019 гг. 

«Эффективное 

взаимодействие – 

секрет успеха» 

Планирование 
диагностического 
этапа на 2018-19 
учебный год по 
теме «Эффективное 
взаимодействие – 
секрет успеха». 

Изучение литературы по проблеме и 
имеющегося опыта.  
Изучение образовательных технологий 
(выбор одной или нескольких 
технологий для получения 
прогнозируемых результатов) 

2019 –  
2020 гг. 

«Эффективное 

взаимодействие – 

секрет успеха» 

Планирование 
прогностического 
этапа на 2018-19 
учебный год по 
теме «Эффективное 
взаимодействие – 
секрет успеха». 

Конспекты групповых занятий для 
педагогов и родителей: 
Практическое занятие  
«Взаимодействие педагогов и родителей 
в повышении качества образовательной 
работы» (для воспитателей) 
Тренинговое занятие «Эффективное 
общение – секрет успеха! (для 
воспитателей) 
Групповое занятие на тему: «Семья на 
пороге школьной жизни ребёнка» (для 
родителей 



2020 –  
2021 гг. 

«Эффективное 

взаимодействие – 

секрет успеха» 

Планирование 
практического 
этапа на 2019-20 
учебный год по 
теме «Эффективное 
взаимодействие – 
секрет успеха». 

Буклеты и письменные консультации, 
памяток для родителей.  
Разработка и проведение семинара-
практикума: «Влияние игровой терапии 
на познавательную и поведенческую 
сферы детей». 
Составление и проведение 
консультации «Мужской и женский 
стили воспитания» для педагогов. 
Разработка и проведение практического 
занятия для молодых воспитателей 
«Взаимодействие педагогов и 
родителей». 
Разработка и проведение тренингового 
занятия «Эффективное общение в 
конфликтной ситуации» для педагогов. 

 

 

 

УЧАСТИЕ В РАЙОННЫХ, ГОРОДСКИХ И ОБЛАСТНЫХ МЕРОПРИЯТИЯХ  

(за последние 3 года) 

Учебный 

год 

МАДОУ  

«ДС № 100  

г. Челябинска» 

Курчатовский  

район 

Городское 

мероприятие 

Областное 

мероприятие 

2017 –  
2018 гг. 

- сентябрь-

октябрь 2017г. 

консультации для 

педагогов и 

родителей в 

младших группах: 

«Первые дни 

ребёнка в детском 

саду», «Адаптация 

для родителей».  

- сентябрь 2017г., 

май 2018г. 

консультация для 

педагогов и 

родителей старших 

и 

подготовительных 

группах: 

«Интеллектуальная 

коммуникативная и 

эмоционально-

волевая готовность 

к школе» 

 - декабрь 2017г. 

круглый стол для 

родителей младшей 

группы: 

«Семизвездие 

кризиса»  

- апрель 20018г. 

- апрель 2018г 

участие в 

работе 

творческой 

группы района 

по теме: 

«Психологичес

кое 

сопровождение 

детей-

подростков»  

- март2018г 

подготовка детей и 

участие в 

городском 

интеллектуальном 

состязании 

старших 

дошкольников  

«Почемучки»  

 

 -27-28марта 

2018г. 

Участие во 

Всероссийском 

научно-

педагогическом 

форуме 

«Современный 

ребёнок: какой 

он?» 

- октябрь 2017г., 

февраль 2018г. 

межрегиональный 

турнир «Росток» в 

старшей и 

подготовительных 

группах  

- ноябрь 2017г. 

международный 

чемпионат 

дошкольников 

«Снейл» в 

подготовительной 

группе  

- май 2018г. 

VIII областной 

конкурс 

«Детские сады – 

детям в рамках 

партийного 

проекта «новая 

школа» в 

номинации 

«Лучший 

профессионал 

детского сада» 

- июль 2018г. 

международный 

конкурс 

дошкольникам в 



тренинговые 

занятия для 

педагогов: 

«Способы 

построения 

эффективного 

взаимодействия с 

родителями»  

- май 2018г. 

открытая 

образовательная 

деятельность в 

старших группах: 

занятие 

«Экономика», 

квест «Пойди туда 

– не знаю куда»   

- май 2018г. 

- в течение года во 

всех дошкольных 

группах 

Участие в детских 

тематических 

праздниках 

- участие на 

итоговом 

педсовете: 

творческий отчёт 

«Анализ работы за 

год»  

средней группе 

«Снейл» в 

номинации 

«Теремок», 

«Логика», 

«Спасатель112». 

 - июль 2018г. 

Всероссийское 

тестирование 

«Радуга Талантов 

Июль 2018» 

- Июль 2018г. 

Всероссийский 

конкурс «Слово 

педагога» в 

номинации 

«Здоровьесберега

ющие технологии 

в дошкольном 

образовании» 

2018 –  
2019 гг. 

- сентябрь-

октябрь 2017г. 

консультации для 

педагогов и 

родителей в 

младших группах: 

«Первые дни 

ребёнка в детском 

саду», «Адаптация 

для родителей».  

- сентябрь 2017г., 

май 2018г. 

консультация для 

педагогов и 

родителей старших 

и 

подготовительных 

группах: 

«Интеллектуальная 

коммуникативная и 

эмоционально-

волевая готовность 

апрель-май 

с09.04.19-

23.05.19г. 

участие в 

ПМПКа МАУ 

«ЦППМСП 

курчатовского 

района г. 

Челбинка» - 

комплексное 

ПМП 

обследование 

выпускников 

групп 

компенсирующ

ей 

направленности 

для детей с 

ОВЗ. 

- март2019г 

подготовка детей и 

участие в 

городском 

интеллектуальном 

состязании 

старших 

дошкольников 

«Почемучки»  

2 место 

 

29 марта 2019г. 

участие во  

II Городском 

фестивале 

педагогов-

психологов 

дошкольных 

образовательных 

организаций 

«Пространство 

профессионального 

- октябрь 2018г., 

февраль 2019г., 

апрель 2019г. 

межрегиональный 

турнир «Росток» в 

старшей и 

подготовительных 

группах  

 



к школе» 

сентябрь 

консультация: 

«Самопомощь в 

острой стрессовой 

ситуации», 

«Антистрессовая 

релаксация» 

ноябрь 

семинар-

практикум: 

«Влияние игровой 

терапии на 

познавательную и 

поведенческую 

сферы детей» 

январь 

консультация 

«Мужской и 

женский стили 

воспитания» 

февраль 

Практическое 

занятие  

«Взаимодействие 

педагогов и 

родителей».   

апрель 

Тренинговое 

занятие 

«Эффективное об-

щение в конфликт-

ной ситуации» 

май 

Участие в 

педсовете: «Анализ 

работы за учебный 

год». 

- в течение года во 

всех дошкольных 

группах 

Участие в детских 

тематических 

праздниках 

роста» 

 

 

2019 –  
2020 гг. 

сентябрь-октябрь  

 консультации 

для педагогов и 

родителей в 

младших группах: 

«Первые дни 

ребёнка в детском 

саду», «Адаптация 

 - ноябрь 2019г. 

Руководство, 

подготовка и 

участие в 

Городской 

командной 

интеллектуальной 

олимпиаде 

- февраль 2020г. 

Руководство, 

подготовка и 

участие в 

межрегиональном 

турнире «Росток» 

в 

подготовительных 



для родителей».  

- сентябрь-май  

 консультация для 

педагогов и 

родителей старших 

и 

подготовительных 

группах: 

«Интеллектуальная 

коммуникативная 

и эмоционально-

волевая готовность 

к школе» 

 консультация: 

«Основные 

показатели 

изменений в 

поведении ребёнка 

в период 

адаптации к ДОУ». 

 консультация: 

«Самопомощь в 

острой стрессовой 

ситуации», «Анти-

стрессовая релак-

сация» 

 консультация 

«Развивающая игра 

в интеллектуаль-

ном развитии ре-

бёнка» 

 сообщение на се-

минаре «Традиции 

в семье» 

 Тренинговое за-

нятие «Эффектив-

ное общение» 

 Консультация 

«ТРИЗ и матема-

тика»  

 Статьи на сайт 

ДОУ:  

- как организовать 

себя и свою жизнь 

на карантине; 

- техника саморе-

гуляции. Тревож-

ность; 

- как избавить сво-

его ребёнка от за-

висимости к га-

джетам; 

дошкольников 

«Рифей». 

/Диплом и 

благодарственное 

письмо команде и 

руководителю/  

группах  

/Дипломы и 

благодарственное 

письмо команде и 

руководителю/   



- 3 притчи про кри-

зис и новые воз-

можности. 

 Участие в 

детских 

тематических 

праздниках в 

течение года  

 Проект 

совместный 

педагогов и 

родителей 

«Исследователи-

изобретатели» в 

подготовительной 

группе/март-

апрель/.  

 Участие на пед-

совете: «Анализ 

работы за учебный 

год 2019-2020г.». 

 

 

 

ПОСЕЩЕНИЕ МЕРОПРИЯТИЙ РАЙОННЫХ, ГОРОДСКИХ И ОБЛАСТНЫХ 

Учебный 

год 

МАДОУ  

«ДС № 100  

г. Челябинска» 

Курчатовский  

район 

Городское 

мероприятие 

Областное 

мероприятие 

2017 – 
2018 гг. 

- в течение 

учебного года: 

Общие собрания, 

консультации, 

педсоветы  

- в течение учебного 

года: 

Семинары, совещания 

педагогов-психологов 

- в течение 

учебного года: 

совещания и 

конференции 

для педагогов-

психологов 

 

2018 – 
2019 гг. 

- в течение 

учебного года: 

Общие собрания, 

консультации, 

педсоветы 

- в течение учебного 

года: 

Семинары, совещания 

педагогов-психологов 

- в течение 

учебного года: 

совещания и 

конференции 

для педагогов-

психологов 

 

2019 – 
2020 гг. 

- в течение 

учебного года: 

Общие собрания, 

консультации, 

педсоветы 

- в течение учебного 

года: 

Семинары, совещания 

педагогов-психологов 

- в течение 

учебного года: 

совещания и 

конференции 

для педагогов-

психологов 

 

 

 

 

 

 

 



ПУБЛИКАЦИИ  

В ГАЗЕТАХ, ЖУРНАЛАХ, СБОРНИКАХ, НА САЙТАХ 

дата тема название издания или ссылка на сайт 

26.04.18г. 

 

05.07.18г. 

 

2020г. 

Статья «Учим ребенка проявлять и 

принимать свои эмоции». 

Статья «Эмоциональное здоровье 

дошкольника» 

«ФЭМП у старших дошкольников с 

помощью использования 

дидактического материала «Дары» 

Фрёбеля» 

Всероссийское издание «Слово педагога» 

 

Всероссийское издание «Слово педагога» 

 

Сборник научно-практических 

материалов по материалам III 

Всероссийского 

научно-практического форума 

«Современный ребенок - 

современный педагог - 

современный родитель» 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ НАХОДКИ (за последние 5 лет) 

№ Название конспекта НОД 

(год) 

Образовательные 

области 

Возрастная 

группа 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

Занятие развивающее «Экономика» 

Занятие-квест «Пойди туда-не знаю куда» 

Занятие-игра «Взрослые секреты о деньгах» 

Викторина «Что-где-когда» 

Проект «Мы фантазёры-изобретатели» 

Познание 

Познание 

Познание 

Познание 

Познание 

старшая 

старшая 

подготовительная 

подготовительная 

подготовительная 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РАЗРАБОТКИ (за последние 5 лет) 

- буклеты, папки-передвижки, картотеки, консультации, семинары, мастер-классы и др. 

№ Вид методической разработки Название  Год 

разработ

ки 

1. игрушка «Подушка-игрушка» 2018 

2. модель «Муравейник» 2018 

3. буклеты «Кто это такая - адаптация» 

«Возрастные особенности 3-4 лет» 

«Вырастить ребёнка оптимиста» 

 

2018 

4. Мини-лекция для родителей «Особенности возраста 3 лет» 2018 

5. Занятие с тренинговыми играми 

для педагогов родителей (с 

использованием ИКТ) 

«Конфликт1» 2018 

6. Тренинг для педагогов  «Способы построения эффективного 

взаимодействия с родителями». 

2018 

7. Круглый стол для родителей «Что такое - готовность ребёнка к школе?» 2018 

8. Буклет «Развитие любознательности у детей 4-5 

лет.» 

2019 

9. Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

для старших дошкольников 

 

«Пониматика» /математика и ТРИЗ/ 

2019 

10. Собрание для родителей (с 

использованием ИКТ и 

«Важные моменты в адаптации». 2019 



тренинговых игр) 

11. Занятие с родителями родителей 

(с использованием ИКТ) 

«Возраст 4-5лет. Особенности.» 2019 

12. Семинар-практикум для 

родителей (с использованием 

ИКТ и тренинговых игр) 

«Такие непонятные поступки» 2019 

 

13. Занятие для педагогов «Работа с проблемой» /техника 

«нейрографика»/ 

2019 

 

14. Мастер-класс для педагогов «Игры ТРИЗ в математическом развитии  

дошкольников» 

2019 

15. Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

для старших дошкольников  

 

«Уникум» /математика и «Дары 

Фребеля»»/ 

 

2020 

16. Цикл статей на сайт ДОУ  «Как организовать себя и свою жизнь на 

карантине?»; 

 «Как преодолеть кризис? Три притчи про 

кризис и новые возможности»; 
 «Как избавить своего ребенка от 

зависимости к гаджетам?»;  

 «Техника саморегуляции. Что делать 

если чувствуете тревожность?».  

2020 

17. Мастер-класс для родителей и 

педагогов 

«Использование набора «Дары Фрёбеля»  

в развитии познавательных процессов 

старших дошкольников» 

2020 

18. Мастер-класс для детей «Я и Фрёбик» 2020 

 

ДОСТИЖЕНИЯ ВОСПИТАННИКОВ (подтверждаем копиями документов) 

Название 

конкурса, 

олимпиады и 

др. 

Количество 

участвующих 

воспитанников 

Дата  Подтверждающий 

документ 

(грамота, 

благодарность, 

диплом, 

сертификат) 

Уровень 

(детского сада, 

района, города, 

области, 

страны, 

интернет 

ресурс) 

«Почемучки» 4 Март 2018г. Диплом 2 место город 

«Росток» 68 Февраль2018г. Сертификаты, 

дипломы  

1, 2, 3 степени 

 

Интернет-ресурс 

«Снейл» 7 Июль 2018г. Свидетельство, 

грамота (II и III 

места, лауреаты) 

 

Интернет-ресурс 

«Почемучки» 3 Март 2019г. Диплом 2 место город 

«Росток» 21 ст. гр. 

46 подг. гр. 

Март 2019г. Сертификаты, 

дипломы  

1, 2, 3 степени 

 

Интернет-ресурс 

«Росток» 15 ст. гр. 

14 подг. гр. 

Апрель 2019г. Сертификаты, 

дипломы  

1, 2, 3 степени 

 

Интернет-ресурс 



«Рифей» 6 Октябрь-

декабрь 2019г. 

диплом город 

«Росток» 3 подг. гр. Февраль 

2020г. 

Сертификаты, 

дипломы  

1, 2, 3 степени 

 

Интернет-ресурс 

 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ СВЕДЕНИЯ 

состоит в: 

(указывать год – за 3 предыдущих года) 

Комиссиях ДОУ Методических 

объединениях 

(детского сада, 

района, города) 

Член жюри (указать 

мероприятие) 

Другое  

- по охране труда; 

-тематические в 

соответствии годового 

плана ДОУ 

 

 Аттестационной 

городской комиссии 

педагогов-психологов 

2017-2019г.  

ПМПК Курчатовского 

района – итоговая 

диагностика 2019г. 

 Наблюдатель на 

выборах Президента 

РФ март 2018г. 

 Наблюдатель на 

голосовании за 

Конституцию РФ 

июнь 2020г. 

 

 

ОТЗЫВЫ РОДИТЕЛЕЙ О ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПЕДАГОГА  

(с подписью родителей и датой написания – за последние 5 лет) 

 

Богданова Ирина 
16.03.2019 

Хочу сказать слова благодарности педагогу/психологу Ольге Владимировне. 
В январе/феврале обратилась к специалисту за консультацией по психологическому развитию 
ребёнка и особенностям адаптации в группе. Получила грамотные комментарии от Ольги Вла-
димировны, ответы на многие свои вопросы, а также опровержения/подтверждения моего лично-
го мнения относительно тех или иных ситуаций в жизни ребёнка. Осталась довольно работой 
специалиста и благодарна за уделённое внимание моему ребёнку. 
Так же 15.03.19 присутствовала на лекции/семинаре, подготовленном Ольгой Владимировной 
для группы “Почемучки». Хочу отметить глубокое погружение в тему семинара и психологиче-
ские особенности группы. Спасибо. 

 

Анна 
13.09.2018 

Я от всей души благодарю психолога дс N100 Ольгу Владимировну за профессиональный и ка-
чественный подход к своей работе!!! 
Ольга Владимировна нам очень помогла с адаптацией дочки в детском саду! Это невероятной 
чистой и открытой души человек, заинтересованный в адаптации маленьких деток к садику, ко-
торые впервые оторвались от мамы))) 
Ольга Владимировна давала рекомендации мне как маме и воспитателям относительно моего 
ребёнка! Чтобы не переломить психику малышки и в то же время суметь её заинтересовать! 
Чтобы процесс отрыва от дома был достаточно мягким и менее болезненным! Премного Благо-
дарна за вашу отзывчивость!! 

 


