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Выполнение гигиенических правил1

Обучение детей правилам этикета и 
культуре питания2

Выполнение детьми
трудовых поручений3

ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ ЭТАПЫ 



Салат 

«Витаминный»

Суп с домашней 

лапшой

Рулет мясной с 

овощами

Компот

Хлеб

МЕНЮ



ТРУДОВЫЕ ПОРУЧЕНИЯ
1 и 2 младшая группы



ТРУДОВЫЕ ПОРУЧЕНИЯ
средняя группа



ТРУДОВЫЕ ПОРУЧЕНИЯ
старшая и подготовительная к школе группы



СТОЛОВЫЕ ПРИБОРЫ

2-ая младшая группа Средняя группа
Старшая,

подготовительная к школе
группы



Игры «Лабиринт здорового питания» 



Схемы-памятки



Поэтапное кормление детей
1

2
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