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Цель: Формирование у детей дошкольного возраста основ культуры

питания, создание условий с учетом нейропсихологических

особенностей детей для организации полноценного здорового питания

в ДОУ и в семье.

Соединить 

интеллектуальное 

развития ребенка с 

двигательной 

активностью. 

Сформировать 
представление о 

продуктах питания, их 
разнообразности, 

ценности и влияние на 
организм

Дать представление о 
том, что пища должна 

быть не только 
вкусной, но и 

полезной.

Воспитывать 
осознанное 
отношение к 

выполнению правил 
здорового питания.

Задачи: 



«Полезная и 
вредная еда»

«Лабиринт»»

«Ты то, что ты 
ешь»

«Нейротренажер
ы –это полезно!

«Пирамида 
здорового 
питания»

«Лабиринт здорового питания»



Цель : Обобщение и систематизация полученных знаний о здоровом питании (полезная, вредная еда). 

Задачи: Развитие зрительно моторной, координации (глаз, рук), способность точно направлять движения. 

Закрепление знаний детей о полезной и вредной еде. Активизация словарного запаса воспитанников



Цель: Обобщение знаний о полезных продуктах, витаминах, правильном питании.

Задачи: Учить последовательно выполнять действия



Цель- дидактические упражнения направленные на развитие мелкой моторки,   

укрепление межполушарных связей, логического мышления, усидчивости





Цель: Закрепление знаний  воспитанников о здоровом питании. 

Задачи: Развитие ориентировки в пространстве, координации движений. Расширение 

знаний о здоровом питании.
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