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Ясли

Наименование блюд
Выход блюд
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Детсад

Наименование блюд
Выход блюд

ЗАВТРАК ЗАВТРАК

 92.66Суп молочный с рисом 150   10.89 111.81Суп молочный с рисом 180   13.08

 78.51Батон нарезной 30    3.09 105.96Батон нарезной 40.5    4.16

 83.31Какао с молоком 180   10.23  93.81Какао с молоком 200   11.37

ВТОРОЙ ЗАВТРАК ВТОРОЙ ЗАВТРАК

 87.15Кисломолочный напиток 150   15.81 104.95Кисломолочный напиток 180,64   19.04

ОБЕД ОБЕД

 42.57Салат из отварной моркови с сыром 30    3.61  72.23Салат из отварной моркови с сыром 50.3    6.03

 74.17Свекольник со сметаной 152    8.55  84.75Свекольник со сметаной 180    9.41

138.61Суфле из отварного мяса 50   16.91 193.48Суфле из отварного мяса 70   23.58

125.75Картофель отварной 130   14.73 145.65Картофель отварной 150   17.08

 55.71Хлеб ржано-пшеничный 32.6    2.08  76.86Хлеб ржано-пшеничный 45    2.86

 56.40Компот из сушеных фруктов 150    1.47  67.07Компот из сушеных фруктов 180    1.79

УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК

211.26Суфле творожное запеченное 130   51.07 248.96Суфле творожное запеченное 152   59.79

  9.80Соус фруктовый из кураги (абрикосовый) 20    0.52  12.36Соус фруктовый из кураги (абрикосовый) 25    0.64

190.01Пирожок печеный из сдобного теста с 80   13.13 188.36Пирожок печеный из сдобного теста с 80   12.79
капустой капустой

 86.76Молоко кипяченое 180   15.04  97.16Молоко кипяченое 201,58   16.80

Итого:       167.13    1332.67 Итого:       198.42    1603.41


