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Все больше находиться доказательств того, 
что физическая активность вызывает

биологические изменения в головном мозге, 
которые улучшают способность каждого

человека осваивать новое и вспоминать старое.

Доктор Джон Рейти
(соавтор книги «Зажги себя! Жизнь – в движении»)













ЗАНИМАТЕЛЬНЫЕ КУБИКИ

«ПРЯТКИ»



ЗАНИМАТЕЛЬНЫЕ КУБИКИ

«СОСТАВЬ РАССКАЗ»



ДОМИКИ

«Найди окошко для домика»



ГРУЗОВИКИ

«Найди свой маршрут»
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«МОЖНО-НЕЛЬЗЯ»
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