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Ясли

Наименование блюд
Выход блюд
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Детсад

Наименование блюд
Выход блюд

ЗАВТРАК ЗАВТРАК
Каша кукурузная молочная жидкая 130  10.03 Каша кукурузная молочная жидкая 150  11.51
Печенье 12   1.62 Печенье 24   3.24
Батон нарезной 30   3.09 Батон нарезной 40.4   4.16
Какао с молоком 180  10.28 Какао с молоком 199  11.38

ВТОРОЙ ЗАВТРАК ВТОРОЙ ЗАВТРАК
Кисломолочный напиток 150  14.62 Кисломолочный напиток 181,27  17.67

ОБЕД ОБЕД
Икра овощная 30   1.86 Икра овощная 50   3.06
Борщ с капустой и картофелем 150   7.28 Борщ с капустой и картофелем 180   8.83
Суфле из печени 50  20.65 Суфле из печени 70  28.87
Изделия макаронные отварные 110   5.48 Изделия макаронные отварные 150   7.45
Хлеб ржано-пшеничный 35.3   2.25 Хлеб ржано-пшеничный 45   2.86
Компот из сушеных фруктов 150   1.54 Компот из сушеных фруктов 180   1.87

УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК
Салат из моркови 30   1.66 Салат из моркови 50   2.81
Котлеты рубленные из фарша рыбного 60  16.41 Котлеты рубленные из фарша рыбного 70  19.15
Картофель отварной в молоке 110   8.91 Картофель отварной в молоке 130  10.54
Хлеб из муки пшеничной 30   1.91 Хлеб из муки пшеничной 44.21   2.81
Напиток яблочный 150   1.94 Напиток яблочный 180   2.40

Итого сумма меню:  109.53 руб. Итого сумма меню:  138.61 руб.


