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I. Целевой раздел.
Пояснительная записка 
Настоящая рабочая программа средней группы № 6 «Солнышко» разработана воспитателем МБДОУ детского сада № 1 «Лучик» Гайдашевой К.Д.
Программа спроектирована с учётом ФГОС дошкольного образования, особенностей образовательного учреждения, образовательных потребностей и запросов воспитанников. Кроме того учтены концептуальные положения используемой в МБДОУ Основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой в соответствии с ФГОС.
Рабочая программа средней группы муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 1 «Лучик» в соответствии с ФГОС является нормативно-управленческим документом, обосновывающим выбор цели, содержания, применяемых методик и технологий, форм организации воспитательно-образовательного процесса вМБДОУ. Она представляет собой модель процесса воспитания и обучения детей, охватывающую все основные моменты их жизнедеятельности с учетом приоритетности видов детской деятельности в определенном возрастном периоде, обеспечивает разностороннее гармоничное развитие детей с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей.
Настоящая образовательная программа разработана для Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 1 «Лучик».
Общеобразовательная программа ДОУ обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 2 до 7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – физическому, социально-личностному, познавательно-речевому и художественно-эстетическому.
Используются парциальные программы: 
· С. Н. Николаевой «Юный эколог»
· Р.Чумичевой «Родники Дона»
Реализуемая программа строится на принципе личностно-развивающего и гуманистического характера взаимодействия взрослого с детьми.
Рабочая программа разработана в соответствии с:
1. Международным законодательством:
· Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи от 20.11.1989 года – ООН 1990.
2. Федеральными законами:
· Конституцией РФ;
· Федеральным законом от 24.07.1998 г. №124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»
· Федеральный закон от 29.12.2012. №273-ФЗ (ред. от 31.12.2014, с изм. от 02.05.2015) «Об образовании в Российской Федерации».
3. Приказами, распоряжениями, постановлениями, письмами и другими документами федерального уровня:
· Приказом министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. №1155 г. Москва «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом России 14.11.2013, регистрационный № 30384)
· Письмо Минобрнауки России «Комментарии к ФГОС ДО» от 28.02.2014 №08-249.
· Приказом Министерства образования и науки РФ от 31 июля 2020 года N 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 31.08.2020 № 59599),
· Письмо Минобрнауки России от 17.11.2011 г. №03-248 «О разработке основной общеобразовательной программы дошкольного образования»
· Распоряжение Правительства Российской Федерации от 04.09.2014 №1726-р о Концепции дополнительного образования детей
· [bookmark: _GoBack]Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-р г. Москва «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025г.»
· Постановления Главного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологического требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»
· Письмо Минобрнауки России от 31.07.2014 № 08-1002 «О направлении методических рекомендаций» (Методическими рекомендациями по реализации полномочий органов государственной власти субъектов Российской Федерации по финансовому обеспечению оказания государственных и муниципальных услуг в сфере дошкольного образования)
· Методические рекомендации по реализации полномочий органов государственной власти субъектов Российской Федерации по финансовому обеспечению оказания государственных и муниципальных услуг в сфере дошкольного образования. Письмо Министерства образования и науки РФ от 1.10.2013 г. № 08-140
4. Основными нормативно-правовыми документами МБДОУ детского сада № 1«Лучик» г. Аксая.
· Устав МБДОУ детского сада №1 «Лучик» г. Аксай.
· Основная образовательная программа МБДОУ детского сада № 1 «Лучик»разработана на основе основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, Э. М. Дорофеевой.
· Положение о Рабочей программе МБДОУ детского сада № 1 «Лучик» г. Аксай.

1.1. Цели и задачи программы.
Цели программы–воспитание гармонично развитой и социально ответственной личности на основе духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических и национально-культурных традиций; создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства; формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями; подготовка к жизни в современном обществе, обучению в школе; обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника в тесном сотрудничестве с семьями воспитанников.
Достижение целей обеспечивает решение следующих задач:
· сохранение и укрепление физического и психического здоровья, обеспечение эмоционального благополучия каждого ребенка;
· формирование осознанного отношения к своему здоровью, основ безопасной жизнедеятельности;
· обеспечение физического, личностного и интеллектуального развития, формирование базисных основ личности;
· вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать индивидуальные способности каждого ребенка;
· создание развивающей предметно-пространственной среды и условий для обогащенной разнообразной деятельности детей;
· максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса;
· создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам, уважительное отношение к результатам детской деятельности;
· обеспечение единства подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного учреждения и семьи.
1.2. Принципы и подходы в организации образовательного процесса в средней группе ДОУ
Программа построена с учетом следующих принципов:
• развивающего образования, целью которого является развитие ребенка 4-5 лет; 
• обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей второй младшей группы, в ходе реализации которых формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников; 
• принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей 4-5 лет, спецификой и возможностями образовательных областей; 
• основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса; 
• предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей 4-5 лет и самостоятельной их деятельности не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов; 
• предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту (4 – 5 г.) формах работы с детьми; 
• строится на сотрудничестве ДОУ  с семьей. 
1.3. Особенности осуществления образовательного процесса в средней группе.
Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов (организация питания, сна) преимущественно направлена на охрану здоровья ребенка, физическое и социально-личностное развитие.
Самостоятельная игровая деятельность детей в группе детского сада обеспечивается соответствующей возрасту детей предметно-развивающей среды.
Организация прогулок для детей старшего дошкольного возраста предусматривает возможность оказания индивидуальной помощи ребенку по физическому, социально-личностному, познавательно-речевому и художественно-эстетическому развитию.
Взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования осуществляется в утреннее время с 7.00 до 8.00 и в вечернее время с 17.00 до19.00.
Учебный год начинается 1 сентября, продолжительностью до 31 мая. В учебном году предусматриваются - Каникулы, Дни радости, Дни здоровья, во время которых с детьми организуются занимательные конкурсы и развлечения.
Ноябрь, март - время диагностических заданий. Диагностическая деятельность, позволяет констатировать содержание, целесообразность методов воспитания и обучения, определить продвижение детей в усвоении программы, осуществить контроль за психическим и личностным развитием дошкольников, спроектировать индивидуальную программу работы со слабоуспевающими детьми и опережающими в своем развитии сверстников. Педагогами ДОУ заполняется индивидуальная карта сопровождения развития ребенка дошкольного возраста. Таким образом, осуществляется индивидуальное сопровождение развития воспитанника от даты его поступления в дошкольное учреждение до выпуска в школу.
Формирование познавательной деятельности осуществляется как в процессе организованной образовательной деятельности, так и в повседневной жизни, в процессе других видов деятельности детей (совместная деятельность педагога и детей; самостоятельная деятельность детей).
Организованная образовательная деятельность состоит в систематизации, углублении, обобщении личного опыта ребенка; в освоении новых сложных способов познавательной деятельности; в осознании связей и зависимостей, которые скрыты от детей в повседневных делах и требуют для освоения специальных условий и управления со стороны педагога.
Образовательная деятельность организуется по инициативе педагога, он ставит перед детьми задачи, задает необходимые средства, оценивает правильность решения.
Мероприятия с детьми проводятся в самой различной форме: свободной игры, бесед и слушания чтения. За это время часто происходит смена форм и видов деятельности детей. Каждое занятие целостно обращено к наиболее сущностным потребностям детей дошкольного возраста: познавательной и игровой деятельности, общении и творчестве.
Формы организации детских видов деятельности в ДОУ.
	Вид деятельности
	Формы работы

	Двигательная деятельность
	· утренняя гимнастика, 
· подвижные игры с правилами, 
· народные подвижные игры, 
· игровые упражнения, 
· двигательные паузы, 
· спортивные пробежки, 
· соревнования и праздники, 
· эстафеты, 
· физкультурные минутки, 
· занятия в спортивном зале

	Продуктивная деятельность
	· лепка,
· рисование, 
· аппликация,
· мастерские по изготовлению продуктов детского творчества

	Коммуникативная деятельность
	· беседы, 
· речевые проблемные ситуации, 
· составление рассказов и сказок, 
· творческие пересказы, 
· отгадывание загадок, 
· словесные и настольно-печатные игры с правилами, 
· ситуативные разговоры, 
· сюжетные игры, 
· речевые тренинги

	Трудовая деятельность
	· поручения (в т.ч. подгрупповые), 
· познавательные опыты и задания, дежурства, 
· практико-ориентированные индивидуальные и коллективные проекты, совместный (коллективный) труд

	Познавательно-исследовательская деятельность
	· наблюдения, 
· экскурсии, 
· решение проблемных ситуаций, 
· опыты, 
· экспериментирование, коллекционирование, 
· моделирование, 
· познавательно-исследовательские проекты, дидактические и конструктивные игры.

	Музыкально-художественная деятельность
	· слушание, 
· исполнение, 
· игра на детских музыкальных инструментах, 
· ритмика и танцы, 
· музыкальные импровизации, 
· музыкально-дидактические и подвижные игры с музыкальным сопровождением, 
· инсценировки, 
· драматизации, 
· занятия в музыкальном зале

	Чтение художественной литературы
	· рассказывание, 
· чтение, 
· обсуждение, разучивание, 
· инсценирование произведений, 
· игры-драматизации, 
· театрализованные игры, 
· различные виды театра (теневой, бибабо, пальчиковый и др.).

	Игровая деятельность
	· игровые ситуации, 
· игры с правилами (дидактические, подвижные, малоподвижные, народные), 
· творческие игры (сюжетные, сюжетно-ролевые, театрализованные, конструктивные).



Каждый день воспитанников начинается с утреннего круга, когда дети собираются все вместе для того, чтобы порадоваться предстоящему дню, поделиться впечатлениями, узнать новости, обсудить совместные планы, проблемы, договориться о правилах и т.д. Утренний круг проводится в форме развивающего диалога.
На утреннем круге зарождается и обсуждается новое образовательное событие.
Заканчивается день вечерним кругом, который проходит в форме рефлексии. Во время него дети с воспитателем обсуждают наиболее важные моменты прошедшего дня.
	
	Варианты 

	Утренний круг	

	· обсуждение планов реализации совместных дел (проектов, мероприятий, событий и пр.)
· новости, которые могут быть интересны и/или полезны для детей (появились новые игрушки, у кого-то день рождения и т.д.)
· «проблемная ситуация»
· дискуссия в формате развивающего диалога

	Вечерний круг	

	· рефлексия (вспомнить с детьми прошедший день, все самое хорошее и интересное)
· обсуждение проблем, которые возникали в течение дня
· обсуждение проблемной ситуации

	Образовательное событие
	· календарные образовательные события
· традиции
· образовательное событие, запланированное воспитателем
· образовательное событие, спровоцированное воспитателем
· образовательное событие, возникшее по инициативе детей



1.4. Возрастные особенности детей 4 - 5 лет.
В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради них самих, а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей.
Развивается изобразительная деятельность. Рисунок становится предметным и детализированным. Графическое изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д.
Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5–6 деталей. Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование последовательности действий.
Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с мячом.
К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. 
Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7–8 названий предметов. Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т. д.
Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать простые схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа.
Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: сохранение количества, объема и величины. Например, если им предъявить три черных кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше — черных или белых, большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких больше – белых или бумажных?», ответ будет таким же – больше белых. 
Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему.
Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15–20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие. 
В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, интонацию выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. 
Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении с взрослыми становится внеситуативной. 
Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес. 
У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 
Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его детализации. 
Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности; конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием восприятия, развитием образного мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации, совершенствования восприятия; формированием потребности в уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со сверстниками, дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией. 

1.5. Планируемые результаты освоения программы.
Результаты освоения Программы формулируются в соответствии с Федеральными государственными образовательными стандартами через раскрытие динамики формирования целевых ориентиров воспитанников в каждый возрастной период по всем направлениям развития детей. 
Целевые ориентиры освоения программы:
● ребёнок проявляет инициативность и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, общении, конструировании и др. Способен выбирать себе род занятий, участников совместной деятельности, обнаруживает способность к воплощению разнообразных замыслов; 
● ребёнок уверен в своих силах, открыт внешнему миру, положительно относится к себе и к другим, обладает чувством собственного достоинства. Активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх, способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, стараться разрешать конфликты; 
● ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности. Способность ребёнка к фантазии, воображению, творчеству интенсивно развивается и проявляется в игре. Ребёнок владеет разными формами и видами игры. Умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам, различать условную и реальную ситуации, в том числе игровую и учебную; 
● творческие способности ребёнка также проявляются в рисовании, придумывании сказок, танцах, пении и т. п. Ребёнок может фантазировать вслух, играть звуками и словами. Хорошо понимает устную речь и может выражать свои мысли и желания; 
● у ребёнка развита крупная и мелкая моторика. Он может контролировать свои движения и управлять ими, обладает развитой потребностью бегать, прыгать, мастерить поделки из различных материалов и т. п.; 
● ребёнок способен к волевым усилиям в разных видах деятельности, преодолевать сиюминутные побуждения, доводить до конца начатое дело. 
Ребёнок может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, правилам безопасного поведения и личной гигиены; 
● ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы, касающиеся близких и далёких предметов и явлений, интересуется причинно-следственными связями (как? почему? зачем?), пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей. Склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о предметном, природном, социальном и культурном мире, в котором он живёт. Знаком с книжной культурой, с детской литературой, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т. п., у ребёнка складываются предпосылки грамотности. Ребёнок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных сферах действительности.
Планируемые промежуточные результаты освоения программы.
К пятилетнему возрасту при успешном освоении Программы достигается следующий уровень развития ребенка по всем образовательным областям:
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» .
· Объединяясь в игре со сверстниками, может принимать на себя различные роли.
· Воспроизводит ролевое поведение; соблюдает ролевое соподчинение (продавец-покупатель), ведет ролевые диалоги.
· Меняет роли в процессе игры.
· Подбирает предметы и атрибуты для сюжетно-ролевых игр.
· Проявляет инициативу и предлагает новые роли или действия, обогащает сюжет.
· Проявляет элементарные навыки самообслуживания.
· Самостоятельно одевается, раздевается, складывает и убирает одежду, с помощью взрослого приводит ее в порядок.
· Самостоятельно ест, пользуется ложкой, вилкой, ножом, салфеткой.
· Готовит к занятиям свое рабочее место, убирает материалы по окончании работы.
· Выполняет обязанности дежурного.
· Выполняет индивидуальные и коллективные поручения, ответственно относится к порученному заданию, стремится выполнять его хорошо.
· Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду.
· Соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорте, элементарные правила дорожного движения (понимает значение сигналов светофора; узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный переход», «Остановка общественного транспорта»; различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный переход «зебра» и пр.).
· Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе, способы безопасного взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к окружающей природе.
Образовательная область «Познавательное развитие».
· Объединяет предметы в группы по разным признакам (цвет, размер, назначение и т.п.).
· Считает до 5 (количественный счет), отвечать на вопрос «Сколько всего?».
· Сравнивает количество предметов в группах на основесчета (в пределах 5), а также путем поштучного соотнесения предметов двух групп (составления пар); определяет, каких предметов больше, меньше, равное количество.
· Сравнивает два предмета по величине (больше — меньше, выше — ниже, длиннее — короче, одинаковые, равные) на основе приложения их друг к другу или наложения.
· Различает и называет геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник, шар, куб); знает их характерные отличия.
· Определяет положение предметов в пространстве по отношению к себе (вверху — внизу, впереди — сзади, слева – справа); двигается в нужном направлении то сигналу: вперед и назад, вверх и вниз (по лестнице).
· Определяет части суток.
· Использует строительные детали с учетом их конструктивных свойств.
· Преобразовывает постройки в соответствии с заданием.
· Создает постройки по заданной схеме, чертежу.
· Конструирует по собственному замыслу.
· При создании построек из строительного материала участвует в планировании действий, договаривается, распределяет материал, согласовывает действия и совместными усилиями достигает результата.
· Проявляет умение считаться с интересами товарищей.
· Называет большую часть предметов, которые окружают его в помещениях, на участке, на улице; знает их назначение.
· Знает название многих материалов, из которых изготовлены предметы (бумага, металл, дерево и пр.).
· Использует основные обобщающие слова (мебель, одежда, обувь и т.п.), классифицирует предметы (транспорт воздушный, водный, наземный и т.п.) и группирует и различает их по разным свойствам и признакам (все из дерева, сервиз чайный и сервиз столовый и т.д.).
· Имеет представление об общественном транспорте и о специальных видах транспорта («Скорая помощь», «Пожарная», «Полиция», машина МЧС), объясняет их назначение.
· Проявляет интерес к истории предметов.
· Имеет представления о некоторых погодных явлениях, определяет и называет состояние погоды.
· Называет времена года в правильной последовательности.
· Выделяет сезонные изменения в живой и неживой природе.
· Имеет элементарные представления о природном многообразии Земли.
· Имеет представление о простейшей классификации растительного мира (деревья, цветы, овощи, фрукты, ягоды); узнает и называет некоторые растения; различает и называет основные части растений.
· Знает некоторые съедобные и несъедобные грибы.
· Имеет первичные представления о классификации животного мира (звери, птицы, рыбы, земноводные, рептилии, насекомые), знает некоторых представителей каждого класса.
· Имеет некоторые представления о доисторических животных (динозаврах).
· Имеет представления о многообразии домашних животных, что едят, как за ними ухаживать, какую пользу они приносят человеку.
· Умеет группировать представителей растительного и животного мира по различным признакам (дикие – домашние животные, садовые – лесные растения и пр.)
· Имеет представления о наиболее распространенных профессиях из ближайшего окружения (воспитатель, врач, продавец, повар, шофер и т.д.), о том, что они делают, какие используют инструменты (орудия труда и результаты труда).
· Имеет представления о некоторых творческих (художник, композитор, писатель, поэт, артист) и об основных военных профессиях (солдат, летчик, моряк и др.).
Образовательная область «Речевое развитие» .
· При общении с взрослым выходит за пределы конкретной ситуации, хотя речь при взаимодействии со сверстниками носит преимущественно ситуативный характер.
· Активно сопровождает речью игровые и бытовые действия.
· Понимает и употребляет слова-антонимы; умеет образовывать новые слова по аналогии со знакомыми словами (сахарница — сухарница). 
· Понимает и употребляет в своей речи слова, обозначающие эмоциональное состояние (сердитый, печальный), этические качества (хитрый, добрый), эстетические характеристики (нарядный, красивый).
· Умеет выделять первый звук в слове. 
· Рассказывает о содержании сюжетной картины, описывает предмет, составляет рассказ по картинке. 
· Проявляет интерес к чтению книг, рассматриванию иллюстрированных изданий детских книг, проявляет эмоциональный отклик на переживания персонажей сказок и историй.
· Называет любимую сказку, рассказ.
· Может прочитать наизусть понравившееся стихотворение, считалку.
· Инсценирует с помощью взрослого небольшие сказки (отрывки из сказок), пересказывает наиболее выразительный и динамичный отрывок из сказки.
· Самостоятельно придумывает небольшую сказку на заданную тему.
Образовательная область «Художественно - творческое развитие». 
· Проявляет эмоциональную отзывчивость на произведения изобразительного искусства, красоту окружающих предметов (игрушки), объектов природы (растения, животные), испытывает чувство радости; пытается в рисовании, лепке, аппликации изображать простые предметы и явления, передавать их образную выразительность.
· Проявляет интерес к творческим профессиям (художник, писатель, композитор и пр.).
· Различает основные жанры и виды искусств.
· Имеет первичные представления об архитектуре как об одном из видов искусства.
· Проявляет устойчивый интерес к различным видам детской художественно-эстетической деятельности: конструированию, изобразительной и музыкальной деятельности.
· Проявляет интерес к посещению выставок, спектаклей и т.п.
· Изображает предметы путем создания отчетливых форм, подбора цвета, аккуратного закрашивания, использования разных материалов.
· Передает несложный сюжет, объединяя в рисунке несколько предметов. 
· Выделяет выразительные средства дымковской и филимоновской игрушки. Украшает силуэты игрушек элементами дымковской и филимоновской росписи.
· Создает образы разных предметов и игрушек, объединяет их в коллективную композицию; использует все многообразие усвоенных приемов лепки.
· Правильно держит ножницы и умеет резать ими по прямой, по диагонали (квадрат и прямоугольник); вырезать круг из квадрата, овал — из прямоугольника, плавно срезать и закруглять углы.
· Сгибает прямоугольный лист бумаги пополам.
· Аккуратно наклеивает изображения предметов, состоящие из нескольких частей; составляет узоры из растительных форм и геометрических фигур.
· Узнает хорошо знакомые песни по мелодии.
· Различает звуки по высоте (в пределах сексты — септимы).
· Может петь протяжно, четко произносить слова; начинать и заканчивать пение вместе с другими детьми.
· Выполняет движения, отвечающие характеру музыки, самостоятельно меняя их в соответствии с двухчастной формой музыкального произведения.
· Умеет выполнять танцевальные движения: пружинка, подскоки, движение парами по кругу, кружение по одному и в парах.
· Может выполнять движения с предметами (с куклами, игрушками, ленточками).
· Умеет играть на металлофоне простейшие мелодии на одном звуке.
· Адекватно воспринимает в театре (кукольном, драматическом) художественный образ.
· В самостоятельных театрализованных играх обустраивает место для игры (режиссерской, драматизации), принимает на себя роль, используя художественные выразительные средства (интонация, мимика), атрибуты, реквизит.
· В театрализованных играх интонационно выделяет речь тех или иных персонажей.
· Эмоционально откликается на переживания персонажей кукольных спектаклей.
· Имеет элементарные представления о театральных профессиях.
Образовательная область «Физическое развитие». 
· Соблюдает элементарные правила гигиены (по мере необходимости моет руки с мылом, пользуется расческой, носовым платком, прикрывает рот при кашле).
· Соблюдает элементарные правила поведения во время еды, умывания.
· Соблюдает элементарные правила приема пищи (правильно пользуется левыми приборами, салфеткой, поласкает рот после еды).
· Имеет представления о понятиях «здоровье» и «болезнь».
· Имеет элементарные представления о некоторых составляющих здорового образа жизни: правильном питании, пользе закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены.
· Имеет представления о пользе утренней зарядки, физических упражнений.
· Принимает правильное исходное положение при метании; может метать предметы разными способами правой и левой рукой; отбивает мяч о землю (пол) не менее 5 раз подряд.
· Может ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м. 
· Умеет строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу.
· Может скользить самостоятельно по ледяным дорожкам (длина 5 м).
· Умеет ходить на лыжах скользящим шагом на расстояние 500 м, выполнять поворот переступанием, подниматься на горку.
· Ориентируется в пространстве, находит левую и правую стороны. 
· Выполняет упражнения, демонстрируя выразительность, грациозность, пластичность движений.
· Проявляет выраженный интерес к участию в подвижных играх и физических упражнениях.
· Пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время).

1.6. Методика проведения  мониторинга промежуточных результатов освоения детьми образовательной программы (вид диагностики, периодичность, сроки, формы).
Использование диагностического материала направлено на оценку качества образовательного процесса в средней группе № 6 «Солнышко» МБДОУ №1 «Лучик» Аксайского района общеразвивающей направленности (для детей с 4 до 5 лет).
При реализации Программы в сентябре и май проводится оценка индивидуального развития детей (ФГОС ДО п. 3.2.3.). Такая оценка производится педагогическими работниками в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). Результаты педагогической диагностики используются исключительно для решения образовательных задач.

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики их образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и включающая:
- педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации;
· Детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной деятельности;
· Карты развития ребенка;
· Различные шкалы индивидуального развития.
Программа предоставляет Организации право самостоятельного выбора инструментов педагогической и психологической диагностики развития детей, в том числе, его динамики.
ВсоответствиисоСтандартомипринципамиПрограммыоценкакачестваобразовательнойдеятельностипоПрограмме:
1. поддерживаетценностиразвитияипозитивнойсоциализацииребенкадошкольноговозраста;
1. учитывает факт разнообразия путей развития ребенка в условияхсовременногопостиндустриального общества;
1. ориентируетсистемудошкольногообразованиянаподдержкувариативностииспользуемыхобразовательныхпрограммиорганизационныхформ дошкольного образования;
1. обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, образовательной организации и для педагогов Организациив соответствии:
· с разнообразием вариантов развития ребенка в дошкольном детстве,
· разнообразием вариантов образовательной среды,
· разнообразием местных условий в разных регионах и муниципальных образованиях Российской Федерации;
1. представляет собой основу для развивающего управления программами дошкольного образования на уровне Организаци и, учредителя, региона, страны, обеспечивая тем самым качество основных образовательных программ дошкольного образования в разных условиях их реализации в масштабах всей страны.
Система оценки качества реализации программ дошкольного образования на уровне Организации должна обеспечивать участие всех участников образовательных отношений и в то же время выполнять свою основнуюзадачу – обеспечивать развитие системы дошкольного образования в соответствии с принципами и требованиями Стандарта.

























II. Содержательный раздел.
Содержание воспитательно-образовательного процесса в МДОУ № 1 «Лучик»выстроено в соответствии с инновационной программой дошкольного образования«От рождения до школы» под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой, 2020.
Особенности образовательного процесса.
При организации образовательного процесса  учитывается   принцип интеграции  образовательных областей (социально-коммуникативное развитие, познавательноеразвитие, речевоеразвитие, художественно-эстетическоеразвитие, физическое развитие)  в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников. 
В  основу организации образовательного процесса определен комплексно-тематический принцип с ведущей  игровой деятельностью, а  решение программных задач  осуществляется в разных формах совместной деятельности взрослых и детей, а также в самостоятельной деятельности детей.
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Перспективно-тематическое планирование

	Месяц  
	Даты 
	Тема 
	Содержание работы

	Сентябрь
	01.09-02.09
	День знаний.
Профессии учителя и сотрудников детского сада.
	Развивать у детей познавательную мотивацию, интерес к школе, книге; формировать дружеские, доброжелательные отношения между детьми.

	
	05.09-09.09
	Осень ранняя пришла, мы ее встречаем

	Расширять представления детей об осени. Развивать умение устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы.

	
	12.09-16.09
	Дары осени
	Закрепить обобщающие понятия «овощи», «фрукты», названия различных овощей и фруктов. Рассказать детям о пользе овощей и фруктов для человека; что это – источник витаминов и жизненной силы для человека, очень вкусный продукт питания. Познакомить детей с заготовкой овощей и фруктов – консервирование, соление, приготовление компотов и соков. Закрепить знания детей о сельскохозяйственных профессиях.

	
	19.09-23.09
	Хлеб. Продукты питания. Здоровое питание.

	Дать элементарные понятия о том, как выращивают хлеб. Познакомить с профессией хлебороба. Воспитывать уважение к труду людей выращивающих хлеб, бережное отношение к хлебу, как к ценному продукту. Познакомить с полезными свойствами хлеба. Формировать представление детей о многообразии хлебобулочных изделий.

	
	26.09-30.10
	Домашние и дикие животные
	Знакомить с дикими и домашними животными, их особенностями поведения осенью (как готовятся к зиме). Формировать умение узнавать, называть и различать особенности внешнего вида и образа жизни животных. Воспитывать любовь к животному миру. 


	Октябрь 
	03.10-07.10
	Золотая осень
	Способствовать расширению знания детей об осени, характерных признаках; формированию умения устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы; расширению представлений об изменениях в неживой природе; вовлечь и поддерживать интерес детей к исследовательской работе – проведение опытов и наблюдений. Содействовать развитию художественно – творческих способностей в продуктивных видах деятельности (лепка, аппликация, рисование); обогащению музыкальных впечатлений детей, вызывая яркий эмоциональный отклик при восприятии музыки разного характера.

	
	10.10-14.10
	Моя семья
	Формировать, дополнять и расширять представления детей о семье. Воспитывать любовь к своей семье

	
	17.10-21.10
	Неделя здоровья
	Закрепить знания детей о влиянии на здоровье двигательной активности, закаливания, питания, свежего воздуха, настроения 


	
	24.10-28.10
	Мой край родной
	Дать детям первоначальные представления о родном крае (село, улица, дом) 
Прививать любовь к малой Родине (природа, достопримечательности) 

	Ноябрь 
	31.10-03.11
	Моя большая и малая Родина.
День народного единства.
	Дать детям представления о Родине – России. Познакомить с государственной символикой (флаг). Воспитывать любовь к своей Родине, вызвать чувство восхищения красотой русской природы, талантом русского народа. 


	
	07.11-11.11
	Мой город 
	Дать детям первоначальные представления о родном крае (город, улица, дом) 
Прививать любовь к малой Родине (природа, достопримечательности)

	
	14.11-18.11
	Транспорт 
	Знакомить детей с транспортными 
средствами, различать и называть по 
внешнему виду грузовые, легковые 
автомобили, автобус. 
Обучать элементарным правилам дорожного движения. 

	
	21.11-25.11
	Моя семья. День матери
	Формировать, дополнять и расширять представления детей о семье, роли мамы в жизни ребенка и всей семьи.

	
	28.11-02.12
	Здравствуй, зимушка –зима!
	Формировать элементарные представления о зиме (сезонные изменения в природе, одежде людей)


	Декабрь 
	05.12-09.12
	Зимующие птицы
	Формировать первоначальные представления о зимующих птицах, о необходимости им помогать. 
Воспитывать бережное отношение к птицам.

	
	12.12-16.12
	Дикие и домашние животные зимой
	Формировать знания
 детей о жизни диких животных и птицах зимой. Познакомить детей с особенностями их жизни в зимнее время года. Развивать познавательный интерес к миру живой природы, умение устанавливать простейшие связи. 


	
	19.12-23.12
	Мастерская Деда Мороза
	Познакомить детей с традициями празднования нового года, привлекать к активному разнообразному участию в подготовке к празднику и его проведению, развивать творческие способности

	
	26.12-30.12
	Скоро праздник, Новый год
	Знакомить детей с праздником Нового года (красиво украшена елка, Дед Мороз приносит подарки). Воспитывать желание принимать участие в новогодних мероприятиях. Создать атмосферу праздничного настроения у детей в группе. 


	Январь 
	09.01-13.01
	Зимние забавы
	Приобщать детей к основам народной культуры через русские народные игры «Зимние забавы». 


	
	16.01-20.01
	Деревья и кустарники зимой
	Формировать обобщенные представления о приспособленности растений к изменениям в природе, о взаимосвязи явлений в природе.

	
	23.01-27.01
	Животные северных стран
	Дать  детям представления о животных и птицах севера, их особенностях жизнедеятельности, .Формировать представления об особенностях приспособления к среде обитания.

	Февраль 
	30.01-03.02
	Экстренные службы. Электроприборы.
	Формировать представления о назначении специализированного транспорта: пожарной машины, милицейской машины, скорой помощи. Закрепить правила безопасности при обращении с электроприборами.

	
	06.02-10.02
	Военная техника
	Познакомить детей с военной техникой Российской Армии; воспитывать чувство патриотизма, желание защищать свою Родину.

	
	13.02-17.02
	Наша армия
	Формировать представления детей об особенностях военной службы (солдаты тренируются, чтобы быть сильными, ловкими, учатся метко стрелять, преодолевать препятствия и т.д.); воспитывать чувство гордости за свою армию; вызвать желание быть похожими на сильных, смелых российских воинов.

	
	20.02-24.02
	День защитника отечества
	Способствовать патриотическому воспитанию.
Формировать первичные гендерные представления (воспитывать в мальчиках 
стремление быть сильными, смелыми, защищать свою Родину)

	
	27.02-03.03
	Мамин праздник
	Продолжать знакомить с праздником 8 марта. Воспитывать уважительное отношение к мамам и бабушкам. Учить понимать настроение другого человека.   

	Март 
	06.03-10.03
	Весна 
	Дать представление 
о весне, как о времени года. Воспитывать бережное отношение к природе, умение замечать красоту весенней природы. Расширять представления о сезонных изменениях в погоде, природе: растения весной, поведение птиц. Расширять представления о простейших связях в природе 

	
	13.03-17.03
	Народные игрушки
	Продолжать знакомить детей с игрушками, их назначением, материалом, из которого они изготовлены. Познакомить с народными игрушками, их особенностями. 

	
	20.03-24.03
	фольклор
	Знакомить детей с народной игрушкой – матрёшкой. Знакомить с потешками, народными играми. Развивать интерес детей к народному творчеству с помощью потешек, считалок, народных игр, развивать творческие способности через приобщение к народному творчеству и прикладному искусству. 

	
	27.03-31.03
	Театр. Библиотека
	Развивать интерес к театральной игре путём активного вовлечения детей в игровые действия, вызывать желание попробовать себя в разных ролях. Развивать речь посредством театральной деятельности. 

	Апрель 
	03.04-07.04
	Перелетные птицы
	Расширять представление детей о типичных весенних явлениях в живой и неживой природе, обогащать знания детей о жизни перелётных птиц весной. Познакомить с удивительными загадками и тайнами из жизни птиц. Приучать детей заботиться о птицах.

	
	10.04-14.04
	Космос
	Пробудить интерес детей, вызвать желание узнать новое об исследованиях космоса, о затем воплотить полученные знания в игре; расширить знания детей об исследованиях космоса, о специфических условиях труда исследователей; в игре использовать различные виды конструктора, предметы заместители; развивать воображение и познавательную сферу.

	
	17.04-21.04
	День Земли
	Углублять экологические знания детей; воспитывать чувство ответственности за все живое на Планете.

	
	24.04-28.04
	Неделя искусства
	Обогащать духовный мир детей через знакомство с миром искусства.

	Май 
	02.05-05.05
	День Победы
	Воспитывать детей
 в духе патриотизма, любви к Родине. Рассказывать детям о воинских наградах дедушек, бабушек, родителей. Показать преемственность поколений защитников Родины от древних богатырей до героев Великой Отечественной войны

	
	08.05-12.05
	Лес. Луг. Насекомые
	Закрепить  представления детей о насекомых, учить выделять их главные признаки, формировать знания о том. Как насекомые защищаются от врагов. Развивать умение сравнивать, выделять общие и отличительные признаки 


	
	15.05-19.05
	Весенние работы на участках. Животные водоемов
	Расширять представления оборудиях труда. Систематизировать знания о процессепосадки. Формировать у детей представления об обитателях пресноводного водоёма, как о живых существах.

	
	22.05-26.05
	Неделя безопасности
	Развивать представления о своем внешнем облике; воспитывать у детей понимание ценности здоровья, потребности быть здоровым.

	
	
	Здравствуй, лето
	Уточнять представления о наступающем лете. Активизировать знания об опасных ситуациях, которые могут произойти в быту и на природе, и путях их предотвращения. Побуждать использовать летний отдых в оздоровительных целях.






2.1. Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие»
Содержание образовательной работы по социально-коммуникативному развитию предполагает:
· формирование первичных ценностных представлений (образ Я, нравственное воспитание, патриотическое воспитание), 
· развитие коммуникативных способностей (развитие общения, готовности к сотрудничеству; формирование детско-взрослого сообщества),
· развитие регуляторных способностей (освоение общепринятых правил и норм; развитие целенаправленности, саморегуляции),
· формирование социальных представлений, умений и навыков (развитие игровой деятельности, навыков самообслуживания, приобщение к труду, формирование основ безопасности).


2.2 Образовательная область «Познавательное развитие»
Содержание образовательной работы по познавательному развитию предполагает: 
· развитие познавательно-исследовательской деятельности (сенсорное развитие; развитие познавательных действий; дидактические игры)
· формирование элементарных математических представлений (количество, счет; величина; форма; ориентировка в пространстве; ориентировка во времени)
· конструктивно-модельная деятельность
· ознакомление с окружающим миром (предметное окружение, природное окружение, ознакомление с социальным миром.

2.3 Образовательная область «Речевое развитие»
Содержание образовательной работы по речевому развитию предполагает:
· развитие речи (развивающая речевая среда, формирование словаря, звуковая культура речи, грамматический строй речи, связная речь),
· приобщение к художественной литературе.

Развитие речи

Приобщение к художественной литературе
· воспитание интереса и любви к чтению;
· развитие литературной речи;
· воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за развитием действия



2.4 Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»
Содержание образовательной работы по художественно-эстетическому развитию включает в себя:
· приобщение к искусству,
· изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация, прикладное искусство, народное декоративно-прикладное искусство)
· музыкальная деятельность (слушание, пение, песенное творчество, музыкально-ритмические движения, развитие танцевально-игрового творчества, игра на детских музыкальных инструментах)
· театрализованные игры

2.5. Образовательная область «Физическое развитие».
Содержание образовательной работы по художественно-эстетическому развитию включает в себя:
· формирование начальных представлений о здоровом образе жизни (становление ценностей ЗОЖ, воспитание культурно-гигиенических навыков)
· физическую культуру (физкультурные занятия и упражнения, спортивные и подвижные игры)



2.6. Взаимодействие детского сада с семьей
Ведущие цели взаимодействия детского сада с семьей – создание в детском саду необходимых условий для развития ответственных и взаимозависимых отношений с семьями воспитанников, обеспечивающих целостное развитие личности дошкольника, повышение компетентности родителей в области воспитания.
Формы работы с родителями:
-  родительские собрания;
- педагогические беседы, консультации   для родителей (индивидуальные и групповые);
- дни открытых дверей;
- оформление информационных стендов;
- организация выставок детского творчества, фотовыставки в группе;
- составление банка данных о семьях воспитанников;
- создание и поддержка традиций проведения совместно с родителями праздников, мероприятий и досугов;
- оформление памяток.


















III. Организационный раздел.

3.1. Организация режима пребывания детейв образовательном учреждении.
Режим дня составлен с расчетом на 12-часовое пребывание ребенка в детском саду. Образовательный процесс реализуется в режиме пятидневной недели. Длительность пребывания детей в средней группе: с 7.00 до 19.00.
В детском саду разработан гибкий режим дня, учитывающий возрастные психофизические возможности детей, их интересы, потребности и индивидуальные особенности ребенка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер и т.д.), обеспечивающий взаимосвязь планируемых занятий с повседневной жизнью детей в детском саду. 

Режим дня средней группы на 2022-2023 учебный год
(холодный период года)
Режим дня составлен с расчетом 12- часового пребывания детей в детском саду. 
	Прием детей. Свободная игра
	7.00-8.00

	Утренняя гимнастика.
	8.00-8.10

	Подготовка к завтраку. Завтрак. Дежурство 
	8.10-8.40

	Утренний круг
	8.40-9.00

	Игры, кружки, занятия, занятия со специалистами
	9.00-10.10


	Второй завтрак
	10.10-10.20

	Подготовка к прогулке. Прогулка.
	10.20-12.10

	Возвращение с прогулки, игры, занятия
	12.10-12.30

	Подготовка к обеду, обед, дежурство
	12.30-13.10

	Подготовка ко сну, чтение перед сном,
дневной сон
	13.10-15.10

	Постепенный подъем, профилактические
физкультурно-оздоровительные процедуры
	15.10-15.30

	Подготовка к полднику, полдник
	15.30-15.50

	Игры, кружки, занятия, занятия со специалистами
	15.50-16.50

	Вечерний круг
	16.50-17.00

	Подготовка к прогулке, прогулка
	17.00-18.20

	Возвращение с прогулки, подготовка к ужину, ужин, уход детей домой
	18.20-19.00



Режим дня детей средней группы 
(тёплый период года).
	Прием детей на улице. Свободная игра
	7.00-8.10

	Утренняя гимнастика (на улице).
	8.10-8.20

	Подготовка к завтраку. Завтрак. Дежурство 
	8.20-8.55

	Утренний круг
	8.55-9.15

	Свободная деятельность детей
	9.15-9.35

	Подготовка к прогулке. Занятия на прогулке. Свободная игра 
	9.35-12.00


	Второй завтрак
	10.20-10.30

	Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду, обед, дежурство
	12.00-12.50

	Подготовка ко сну, чтение перед сном,
дневной сон
	12.50-15.00

	Постепенный подъем, профилактические
физкультурно-оздоровительные процедуры
	15.00-15.15

	Подготовка к полднику, полдник
	15.15-15.35

	Свободные игры детей
	15.35-16.00

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.00-19.00

	Вечерний круг
	16.50-17.00

	Уход детей домой
	19.00



3.2. Учебный план
Проектирование образовательного процесса выстраивается на основе комплексно-тематической модели.План предполагает осуществление 34-х примерных тем. Реализация одной темы осуществляется внедельный срок. Содержание темы разрабатывается с учётом возрастных возможностей детей 4-5 лет. Освоение одной и той же темы каждый год позволяет одновременно закреплять и усложнять образовательное содержание.
	№
	Образовательная область
	Непосредственная образовательная деятельность
	Количество
Занятий в неделю
	

	1.
	 «Познавательное развитие» 
	Формирование элементарных математических представлений
	1
	

	
	
	Формирование целостной картины мира
	1
	

	2.
	 «Художественно-эстетическое развитие» 
	Музыка 
	2
	

	
	
	Рисование
	1
	

	
	
	 Аппликация
	0,5
	

	
	
	 Лепка
	0,5
	

	3.
	«Речевое развитие»
	Развитие речи
	1
	

	4.
	 «Физическое развитие»
	Физкультура 
	2+1 (на воздухе)
	

	
	Всего
	
	10
	



3.3 Годовой календарный учебный график на 2022 -  2023  учебный  год. 
Годовой календарный учебный график разработан в соответствии с: 
1. Законом Российской Федерации «Об образовании» от 29.12.2012 № 273- ФЗ; 
2. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 г. № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»; 
3. Уставом  МБДОУ  №1 «Лучик»; 
4.  Основной общеобразовательной программой МБДОУ №1 «Лучик», разработанной в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования; 
5.  Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации № 1115 от 17.10.2013 г., санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15.05.2013 № 26 
Учреждение работает  в режиме пятидневной рабочей недели, выходные дни суббота-воскресенье, праздничные дни.   
Режим работы образовательного учреждения: 
понедельник-пятница: 7.00-19.00; 
предпраздничные дни с 7.00-18.00
	Этап образовательного процесса
	Средняя группа

	Начало учебного года
	1 сентября 2021

	Окончание учебного года
	31 мая 2021

	Режим работы образовательного учреждения
	12 часов

	Продолжительность учебной недели
	5 дней

	Количество недель в учебном году
	37 недель

		1-е полугодие
	17 недель

	2-е полугодие
	20 недель












	Максимальное количество и продолжительность ООД в течение дня / в неделю

	Количество в неделю
	11

	Продолжительность НОД, мин.   
	20 мин. 

	Объем нагрузки в день, мин
	30 – 45 мин.

	Объем нагрузки в неделю
	3часа. 20 мин.

	Минимальный перерыв  между НОД
	10 мин

	Мониторинг качества освоения  программного материала воспитанниками:

	Промежуточный
	-

	Итоговый
	15.05.2023-26.05.2023

	Праздники для воспитанников (подготовка к празднику и проведение)
	Новогодний праздник 
26.12.2022 – 30.12.2022
8 марта -  03.03.2023 – 07.03.2023
 Праздник Победы русского народа 
в Великой Отечественной войне 1941 – 1945гг 
04.05.2023 – 07.05.2023

	Каникулы зимние
	30.12.2022 по 08.01.2023 – проводится 
образовательная работа по художественно-
эстетическому и оздоровительному направлению

	Каникулы летние
	01.06.2023 по 31.08.2023

	Праздничные дни
	31 декабря — 8 января -  Новогодние каникулы 2022
23 февраля -  День защитника Отечества
8 марта -  Международный женский день
1 мая — 3 мая -  День Труда
9 мая – День Победы  
12 июня —День России
4 - 6 ноября -  День народного единства

	Работа учреждения в летний период
	с 01.06.2023 по 31.08.2023







3.4. Планирование образовательной деятельности.
Для детей пятого года жизни непосредственно образовательная деятельность составляет не более 11 занятий в неделю продолжительностью не более 20 минут (всего 3 часа 40 минут в неделю). Для профилактики утомления детей занятия сочетаются с физкультурными, музыкальными занятиями.
Перерывы между периодами непосредственно образовательной деятельности – не менее 10 минут. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводится физминутка, которая позволяет отдохнуть, снять мышечное и умственное напряжение. Занятия с детьми, в зависимости от программного содержания, проводятся фронтально, подгруппами, индивидуально. 

Расписание образовательной деятельности (примерное)

	
Понедельник

	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	1. Речевое развитие
Развитие речи

	1. Познавательное развитие
Ознакомление с окружающим миром
	1. Познавательное развитие
ФЭМП

	1.Художественно - эстетическое развитие Лепка/аппликация



	1. Художественно - эстетическое развитие Рисование

	2. Художественно - эстетическое развитие
Музыка

	2. Физическое развитие
Физкультура в зале

	2. Физическое развитие
Физкультура в зале

	2.  познавательное развитие
«Юный эколог»
	2. Художественно - эстетическое развитие
Музыка


	
	

	
	3. Физическое развитие
Физкультура на прогулке
15.50-16.10
	

	
2 занятия

	2 занятия
	2 занятия
	3занятия
	2 занятия

	
Итого: 11 занятий в неделю





3.5. Организация предметно-пространственной среды
Предметно-пространственная среда является важным фактором воспитания и развития ребенка.
Пространство в группе безопасное, здоровьесберегающее, эстетически привлекательное и развивающееся. Мебель соответствует росту и возрасту детей, игрушки — обеспечивают максимальный для данного возраста развивающий эффект. 
Развивающая предметно-пространственная среда насыщенная, пригодная для совместной деятельности взрослого и ребенка, самостоятельной деятельности детей, отвечающая потребностям детского возраста. В основе замысла детской игры лежит предмет, поэтому необходимо каждый раз обновлять игровую среду (постройки, игрушки, материалы и др.), чтобы пробудить у малышей любопытство, познавательный интерес, желание ставить и решать игровую задачу.
В групповых комнатах созданы условия для самостоятельной двигательной активности детей: предусмотрена площадь, свободная от мебели и игрушек. 
Все предметы доступны детям. Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня.
Оснащение уголков меняется в соответствии с тематическим планированием образовательного процесса. В качестве центров развития выступают:
· центр строительства
· центр для сюжетно-ролевых игр
· уголок для театрализованных (драматических) игр
· центр музыки
· центр изобразительного искусства
· центр мелкой моторики
· центр конструирования из деталей (среднего и мелкого размера)
· уголок настольных игр
· центр математики
· центр науки и естествознания
· центр грамотности и письма
· книжный уголок
· уголок уединения
· центр песка и воды
· спортивный уголок
Развивающая предметно-пространственная среда выступает как динамичное пространство, подвижное и легко изменяемое. Вместе с тем, определенная устойчивость и постоянство среды — это необходимое условие ее стабильности, привычности, особенно если это касается мест общего пользования (библиотечка, шкафчик с игрушками, ящик с полифункциональным материалом и т. п.). Материально – техническое обеспечение основной общеобразовательной программы основывается на методических разработках к программе «От рождения до школы» авторов Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой. Техническое обеспечение, средства обучения и воспитания, игровой, дидактический материал - на достаточном уровне
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Приложение 1
СПИСОК СРЕДНЕЙ ГРУППЫ № 6
«Солнышко»
1. Аллахвердиев Имран
1. Болотова Зоя
1. Викторов Давид
1. Гребенюк Дмитрий
1. Дюжова Вера
1. Епишин Ярослав
1. Жулев Владимир
1. Иванников Владимир
1. Иванова Евгения
1. Каркозова Екатерина
1. Клочан Максим
1. Клюев Алексей
1. Конопацкий Роман
1. Куприянов Евгений
1. Лежаев Глеб
1. Лукашов Захар
1. Мартынко Александр
1. Мельников Матвей
1. Мельникова Мелания
1. Перко Марк
1. Попов Тимофей
1. Попсуйко София
1. Пятакова Мия
1. Рясная Мария
1. Сватиков Кирилл
1. Чавро Матвей
1. Чижиков михаил
1. Шевченко Алина
1. Юрин Владимир
1. Яржиновский Даниил

[bookmark: __DdeLink__61508_3200821255]СОЦИАЛЬНЫЙ ПАСПОРТ ГРУППЫ № 6 «Солнышко»
В средней группе 30 детей, из них 9 девочек, 21 мальчиков.
	№
	Ф.И.О. ребенка
	Дата рождения
	Группа
здоровья
	Дата поступления в ДОО
	Домашний адрес
	Ф.И.О. родителей, телефон
Место работы (Должность)
	Социальный статус семьи
Кол-во детей

	1
	Аллахвердиев Имран
	13.08.2018
	2
	01.09.2021.
	Г.Аксай, ул.Садовая 31, кВ.217
	Аллахвердиева Эльвира Айдынкызы, 89825394486
МБДОУ №1 «Лучик», воспитатель
Аллахвердиев РусифМубаризоглы, 8912 9304404, ИП
	Семья полная,
2 детей
(ребенок 2)

	2
	
Болотова Зоя
	07.05.2018
	2
	09.09.2021.
	г.Аксай ул. Платова, д.72 В,  кв.68
	БолотоваНаиалья Олеговна 89198906578
МБУЗ ЦРБ Аксайского района; участковый врач-педиатр
Болотов Евгений Александрович 89885306488
ООО «Европарт Рус», руководитель
	
Семья полная,
2 детей
(ребенок 2)

	3
	
Викторов Давид
	02.10.2018.
	2
	16.09.2021.
	Г.Аксай, ул.Садовая 18, кВ.67
	Шаховая Светлана Владимировна, 89604538447, домохозяйка
Викторов Роман Аркадьевич, 89034020353
ООО «ПромЭко сервис», водитель
	Семья полная,
2 детей
(ребенок 2)

	4
	Гребенюк Дмитрий
	01.06.2018
	2
	09.09.2021.
	Г.Аксай, ул.Садовая 16, кВ.15
	Гребенюк Анастасия Александровна, 89064239242
ООО «Ашан», РТЗ
Гребенюк Сергей Александрович, 89094371070
Аэропорт «Платов», авикомпания «Азимут», диспетчер

	Семья полная,
3 детей
(ребенок 3)

	5
	
Дюжова Вера
	22.03.2018
	2
	01.09.2021.
	Г.Аксай, ул.Садовая 16, кВ.30
	Дюжова Кристина Владимировна, 89281731067
ЮНЦ РАН, ст.научный сотрудник
Дюжов Евгений Владимирович

	Семья полная,
2 детей
(ребенок 1)

	6
	Епишин Ярослав
	12.04.2018.
	2
	08.09.2021.
	
	Епишина Ольга Александровна, 89515038342
МБДОУ №1 «Лучик», воспитатель
Епишин Павел Александрович, 89996984660
Министерство обороны, военнослужащий
	Семья полная,
1 ребенок

	7
	Жулев Владимир
	11.05.2018.
	1
	04.05.2021.
	г.Аксай ул. Платова, д.64,  кв.68
	Жулева Анастасия Васильевна,898972251566
Домохозяйка
Жулев Николай Иванович
ИП, каменьщик
	Семья полная,
3 детей
(ребенок 3)

	8
	Иванников Владимир
	11.03.2018.
	2
	16.11.2021.
	г.Аксай ул. Платова, д..83Г  кв.15
	Иванникова Нина Георгиевна, 89281281294
Домохозяйка
Иванников Леонид Владимирович, 89287677481
В\ч 11659, пос.Степной

	Семья полная,
3 детей
(ребенок 3)

	9
	Иванова Евгения
	03.12.2017.
	2
	23.11.2021.
	г.Аксай ул. Вартановад..4  кв.76
	Иванова Анна Алексеевна, 89381277544
Гипермаркет «Магнит», продавец-универсал
Иванов Андрей Валерьевич, 89185435501
Министерство обороны, командир отделения
	Семья полная,
2 детей
(ребенок 2)

	10
	Каркозова Екатерина
	09.06.2018.
	1
	28.03.2022.
	г.Аксай ул. Яблоневая д..4  
	Ткачева Маргарита Владимировна, 89614032354
ООо КФ «Московский десерт», упаковщица
Каркозов Юрий Владимирович
Водитель-дальнобойщик
	Семья полная,
3 детей
(ребенок 3)

	11
	Клочан Максим
	21.12.2017
	2
	01.09.2021.
	Г.Аксай, ул.Садовая 12, кВ.92
	Клочан Елена Вячеславовна, 89515345109
ИП Лобода А.С., бухгалтер
Клочан Алексей Николаевич, 89514988620
ООО «Эмтех», инженер
	Семья полная,
1 ребенок

	12
	Клюев Алексей
	07.06.2019.
	2
	12.05.2022.
	Г.Аксай, ул.Комминтерна 143 кв.127
	Клюева Евгения Александровна, 89185579116
Клюев Иван Сергеевич, 89185579117
«Мир воды», водитель
	Семья полная,
2 детей
(ребенок 2)

	13
	Конопацкий Роман
	04.01.2019
	1
	07.06.2022.
	Г.Аксай, ул.Речников 15 Б, кВ. 24
	Конопацкая Виктория Владимировна, 89185232318
Филиал «Аэронавигация Юга ФГУП, юрисконсул
Конопацкий Сергей Александровия, 89085093762, ИП
	Семья полная,
1 ребенок

	14
	Куприянов Евгений
	03.12.2017.
	2
	09.06.2021.
	Г.Аксай, ул.Комминтерна 143 кв.173
	Куприянова Оксана Александровна, 89897202755
Домохозяйка
Куприянов Павел Сергеевич
ИП Стрюков, машинист экскаватора
	Семья полная,
2 детей
(ребенок 2)

	15
	Лежаев Глеб
	29.10.2018.
	1
	19.10.2021.
	Г.Аксай, ул.Речников 15 Б, кВ.32
	Лежаева Наталия Сергеевна, 89514967150
Домохозяйка
Лежаев Максим Михайлович, 89515005554
«Газпром Добыча Уренгой»
Электромонтер
	Семья полная,
1 ребенок

	16
	Лукашов Захар
	11.07.2018.
	2
	23.07.2021.
	г.Аксай ул. М.Ковалева д.11  
	Лукашова Юлия Евгеньевна, 89045074708
Домохозяйка
Лукашов Евгений Владимирович, 89085104555
Шолохова 26, массажист
	Семья полная,
1 ребенок

	17
	Мартынко Александр
	27.04.2018.
	2
	09.06.2021.
	г.Аксай ул. Платова, д..6А  кв.151
	Мартынко Светлана Александровна, 89185590699
ФКУ «Налог-Сервис»ФНС России, гл.специалист
Мартынко Андрей Николаевич,89885102562
	Семья полная,
3 детей
(ребенок 3)

	18
	Мельников Матвей
	01.11.2018.
	1
	25.08.2021.
	П.Российкий, у.Миндальная 48/22
	Мельникова Надежда Валерьевна, 89188511872
Ростовская таможня, СГТИ (Ито)
Мельников Михаил Павлович, 89286025444
ООО «Дорстрой», мастер участка
	Семья полная,
2 детей
(ребенок 1)

	19
	Мельникова Мелания
	15.07.2018.
	1
	09.06.2021.
	Г.Аксай, ул.Садовая 16, кВ.171
	Мельникова Светлана Николаевна, 89515017087
Домохозяйка
Мельников Роман Александрович, 
«Газпром Инвест», гл.специалист
	Семья полная,
1 ребенок

	20
	Перко Марк
	01.08.2018.
	2
	15.11.2021.
	Г.Аксай, ул.Речников 15 А, кВ.6
	Перко Кристина Васильевна, 89085134948
безработная
	Семья  не полная,
1 ребенок

	21
	Попов Тимофей
	05.06.2018.
	1
	09.06.2021.
	Г.Аксай, ул.Садовая 16, кВ.18
	Попова  Инна Борисовна, 89287702306
ООО «Миленд», вед.менеджер
Попов Никита Викторович, 89281606214
ООО «Миленд», ст.менеджер отдела продаж
	Семья полная,
1 ребенок

	22
	Попсуйко София
	01.06.2018.
	1
	09.06.2021.
	г.Аксай ул. Платова, д..83 Д  кв.15
	Попсуйко Анастасия Сергеевна, 89281744770
ООО «Анастасия», бухгалтер
Попсуйко Андрей Владимирович, 89198900025
предприниматель
	Семья полная,
2 детей
(ребенок 2)

	23
	Пятакова Мия
	23.04.2019.
	1
	14.08.2022.
	г.Аксай ул. Семеновская 27  
	Пятакова Анастасия Андреевна, 89889902124
МБОУ СОШ №100, Ростов-на-дону, учитель нач.классов
Пятаков Евгений Васильевич, 89613038233
АО ИНТЕРРА, специалист по поддержке клиентов
	Семья полная,
2 детей
(ребенок 2)

	24
	Рясная Мария
	21.09.2018.
	2
	25..08.2020
	
	Рясная Анастасия Геннадьевна,
	Семья не полная,
2 детей
(ребенок 2)

	25
	Сватиков Кирилл
	18.08.2018.
	2
	04.10.2021.
	Г.Аксай, ул.Садовая 31, кВ.179
	Сватикова Ксения Игоревна, 89996288702
Домохозяйка
Сватиков Владислав Михайлович, 89297849088
в\ч 71609, начальник центра
	Семья полная,
1 ребенок

	26
	Чавро Матвей
	10.10.2018.
	2
	07.10.2021.
	Г.Аксай, ул.Садовая 12 А кВ.54
	Чавро Екатерина Валерьевна, 89287768509
МБДОУ «Лучик», воспитатель
Чавро Андрей Иванович, 89281392778
«ООО «Строй БУД – Ростов»
	Семья полная,
2 детей
(ребенок 2)

	27
	Чижиков Михаил
	21.01.2019
	2
	22.11.2021
	
	
	Семья полная,
2 детей
(ребенок 2)

	28
	Шевченко Алина
	03.01.2018
	2
	24.06.2021
	Г.Аксай, ул.Речников 12\1 , кВ.118
	Шевченко Антон Дмитриевич, 89034633133
ООО «Кварта-Трэйд», начальник отдела продаж
Шевченко Татьяна Сергеевна, 89604544866
домохозяйка
	Семья полная,
1 ребенок

	29
	Юрин Владимир
	22.02.2018
	2
	09.06.2021
	г.Аксай ул. Платова, д..72  кв.94
	Майрова Екатерина Анатольевна, 89518363307
ГАУСОН РО «Ростовский №2» ДИПИ, санитарка
Юрин Илья Михайлович, 89526080847
ООО «Трак-моторс», кладовщик
	Семья полная,
2 детей
(ребенок 2)

	30
	Яржиновский Даниил
	18.03.2018
	2
	09.06.2021
	Г.Аксай, ул.Садовая 16, кВ.149
	Яржиновская Анна Вячеславовна, 89281336999
Домохозяйка
Яржиновский Кирилл Алексеевич, 89514945407
в\ч  91714
	Семья полная,
1 ребенок




















Паспорт здоровья группы № 6 «Солнышко»
	№
	Фамилия, имя ребенка
	Дата рождения
	Группа здоровья
	Группа для занятий физкультурой
	Рекомендации, ограничения для занятий физкультурой

	
	
	
	факт
	динамика
	
	

	1
	Аллахвердиев Имран
	
	
	
	
	

	2
	Болотова Зоя
	
	
	
	
	

	3
	Викторов Давид
	
	
	
	
	

	4
	Гребенюк Дмитрий
	
	
	
	
	

	5
	Дюжова Вера
	
	
	
	
	

	6
	Епишин Ярослав
	
	
	
	
	

	7
	Жулев Владимир
	
	
	
	
	

	8
	Иванников Владимир
	
	
	
	
	

	9
	Иванова Евгения
	
	
	
	
	

	10
	Каркозова Екатерина
	
	
	
	
	

	11
	Клочан Максим
	
	
	
	
	

	12
	Клюев Алексей
	
	
	
	
	

	13
	Конопацкий Роман
	
	
	
	
	

	14
	Куприянов Евгений
	
	
	
	
	

	15
	Лежаев Глеб
	
	
	
	
	

	16
	Лукашов Захар
	
	
	
	
	

	17
	Мартынко Александр
	
	
	
	
	

	18
	Мельников Матвей
	
	
	
	
	

	19
	Мельникова Мелания
	
	
	
	
	

	20
	Перко Марк
	
	
	
	
	

	21
	Попов Тимофей
	
	
	
	
	

	22
	Попсуйко София
	
	
	
	
	

	23
	Пятакова Мия
	
	
	
	
	

	24
	Рясная Мария
	
	
	
	
	

	25
	Сватиков Кирилл
	
	
	
	
	

	26
	Чавро Матвей

	
	
	
	
	

	27
	Чижиков Михаил

	
	
	
	
	

	28
	Шевченко Алина

	
	
	
	
	

	29
	Юрин Владимир

	
	
	
	
	

	30
	Яржиновский Даниил

	
	
	
	
	






Приложение 2
Профилактико – оздоровительная работа (гимнастика, закаливание, двигательный режим, схема закаливания детей).
	Компоненты двигательного режима
	Подготовительная группа

	1 половина дня
утренняя гимнастика
	
8  мин.

	физкультурные занятия
	20 мин.

	физкультурные минутки на занятиях
	3-5 мин.

	двигательная разминка во время перерыва между занятиями
	15-20 мин.

	бытовая и игровая деятельность (подвижные игры)
	20 мин.

	организация двигательной деятельности на прогулке
	20 мин.

	2 половина дня
динамический «час»
	20 мин.

	организация двигательной деятельности на прогулке
	25 мин.

	самостоятельная оздоровительная деятельность с физкультурными пособиями
	25 мин.

	бытовая и игровая деятельность
(подвижные игры)
	25  мин.

	Спортивные развлечения
(1 раз в месяц)
	20-25 мин.

	Спортивный праздник (зимой)
	до 25мин.




Двигательный режим на весенне-летний  период в  младшей  группе

	[bookmark: c4a7378b674b137c267d60b9b4844b537c9e72a6][bookmark: 21]Компоненты двигательного режима
	Средняя группа

	Утренняя гимнастика на улице
	8 мин.

	Физкультурные занятия на улице
	20 мин.

	Организация двигательной деятельности на прогулке
	25 мин

	Оздоровительная деятельность со спортивным оборудованием на спортивном участке
	20 мин.

	Динамический «час»
	15 – 20 мин.

	
	

	Спортивные развлечения (1 раз в месяц)
	20 мин.

	Спортивный праздник (лето)
	до 25 мин.



 Организация физкультурно – оздоровительной работы в средней группе

	[bookmark: f83a67dcb883088f67d0192f7b124cf92bdf4c6a][bookmark: 22]№
	Мероприятия
	Периодичность

	Мониторинг

	1.
	Определение уровня физической подготовленности детей
	2 раза в год
(в сентябре и мае)

	
	
	

	Двигательная деятельность

	1.
	Утренняя гимнастика
	Ежедневно

	2.
	Физическая  культура  в зале; Физическая  культура  на улице
	2 раза в неделю
1 раз в неделю

	3.
	Музыкальная ритмика
	2 раза в неделю

	4.
	Подвижные игры и упражнения на улице
	Ежедневно

	5.
	Гимнастика пробуждения
	Ежедневно

	6.
	Спортивные упражнения
	2 раза в неделю

	7.
	Физкультурные досуги
	1 раз в месяц

	8.
	Физкультурные праздники
	2 раза в год

	9.
	Неделя здоровья
	Во время каникул

	10.
	Каникулы
	1 раз в год

	Профилактические мероприятия

	1.
	Витаминотерапия
	Ежедневно

	2.
	Профилактика гриппа и простудных заболеваний   (режимы   проветривания,  утренние  фильтры,  работа с родителями)
	В неблагоприятные периоды (осень - весна) возникновения инфекции

	3.
	Бактерицидная обработка
	Ежедневно

	4.
	Проветривание помещений
	Ежедневно,   каждый 1ч 30 мин

	Нетрадиционные формы оздоровления

	1.
	Полоскание горла травами 
	Ежедневно после принятие пищи

	2.
	Смазывание  носа оксалиновой мазью, 
	Ежедневно утром в неблагоприятные периоды возникновения инфекции

	3.
	Обширное умывание  водой
	Ежедневно после сна (март-май)

	4.
	Воздушные ванны
	Ежедневно

	5.
	Босохождение по массажным коврикам
	Ежедневно

	6.
	Гимнастика пробуждения
	Ежедневно после дневного сна

	7.
	Облегченная одежда детей
	В течение дня

	8.
	Ходьба босиком
	После сна во время гимнастики (ежедневно)

	Организация вторых завтраков

	1.
	Соки натуральные и фрукты
	Ежедневно в 10.15



Формы и методы оздоровления детей

	[bookmark: b612d54a0f644789db4ef4277aa0cb51ac99ae93][bookmark: 23]№
	Форы работы
	Содержание

	1
	Обеспечение здорового ритма жизни
	-        гибкий режим;
-        щадящий режим (адаптационный период);
-        организация микроклимата группы

	2
	Физические упражнения
	-        утренняя гимнастика;
-        физкультурные занятия;
-        динамический час;
-        подвижные игры;
-        физминутки;

	3
	Активный отдых
	-        развлечения, праздники;
-        неделя здоровья;
 -  каникулы

	4
	Гигиенические и водные процедуры
	-        обеспечение чистоты среды;
-        умывание;
-        мытье рук

	5
	Свето - воздушные ванны
	-        обеспечение температурного режима;
-        проветривание помещений (в том числе сквозное);
-        прогулки на свежем воздухе

	6
	Диетотерапия
	- рациональное питание

	7
	Свето  и цветотерапия
	-        обеспечение светового режима;
-        цветовое и световое сопровождение среды

	8
	Муз-терапия
	-        музыкальное сопровождение режимных моментов;
-        музыкальное оформление фона занятий;
-        музтеатральная деятельность;
-        хоровое пение (в том числе звуковое)

	9
	Сказкотерапия
	-        укладывание детей спать;
-        занятия;
-        режимные моменты

	10
	Психогимнастика. Аутотренинг.
	-        игры и упражнения на развитие эмоциональной сферы.

	11
	Пропаганда ЗОЖ
	-        беседы.




Профилактико-оздоровительный план
	№
	Содержание
	Периодичность выполнения
	Ответственный исполнитель
	Время

	1. ОРГАНИЗАЦИЯ РЕЖИМА

	1.1.
	Приём детей в группе с обязательным осмотром, термометрией и выявлений жалоб родителей
	



ежедневно

	воспитатель
	в течение года

	1.2.
	Утренний прием и гимнастика на свежем воздухе
	
	

воспитатель

	май-сентябрь

	1.3.
	Создание комфортного режима
	
	
	
в течение года

	1.4.
	Определение оптимальной нагрузки на ребёнка, с учетом возрастных и индивидуальных особенностей
	
	
	

	2. ОРГАНИЗАЦИЯ ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА

	2.1.
	Подвижные игры во время утреннего приема детей
	ежедневно
5-10 мин.
	

воспитатель

	

в течение года

	2.2.
	Утренняя гимнастика
	ежедневно
7 мин.
	
	

	2.3.
	Организованная образовательная деятельность «Физическое развитие»
	2 раза в неделю
20 мин.
(в зале)
	
	

	2.4.
	Совместная музыкально-спортивная деятельность
	1 раз в месяц
	муз.рук.,
воспитатели
	

	2.5.
	Совместная музыкально-спортивная деятельность на открытом воздухе
	2-3 раза в год
	муз.рук.,
воспитатели
	

	2.6.
	Подвижные игры:
- сюжетные;
- бессюжетные;
- игры-забавы;
- соревнования
	ежедневно 
 2 раза в день 7-10мин.
	воспитатель, муз.рук.
	

	2.7.
	Физкультминутки
	ежедневно во время организованно образовательной деятельности занятий,
5 мин.
	воспитатель
	

	2.8.
	Самостоятельная двигательная деятельность
	ежедневно
	воспитатель

	

	2.9.
	Гимнастика после сна
	ежедневно
	
	

	2.10.
	Прогулки
	ежедневно
(утро, вечер)
	
	

	2.11.
	Оздоровительный бег
	ежедневно
10 мин.
	
	

	2.12.
	Физкультурный досуг
	20 мин.
	
	2 раза в месяц

	2.13.
	Спортивный праздник
	20 мин.
	
	2 раза в месяц

	2.14.
	День здоровья
	сентябрь, январь, май
	
	3 раза в год

	2.15.
	Походы, экскурсии
	20 мин.
	воспитатели
	1 раз в месяц

	3. ОХРАНА ПСИХИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ

	3.1.
	Профилактика психических нарушений проявляемых в тревожности
	ежедневно
	воспитатель, 
психолог.
	в течение года

	4. ЛЕЧЕБНО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА

	4.1.
	Аромотерапия
«Чесночные киндеры»
	
ежедневно

	

воспитатель

	в холодный период года

	4.2.
	Витаминные салаты
	
	
	
в течение года

	4.3.
	Сок, фрукты
	второй завтрак, полдник
	
	

	4.4.
	Санэпидрежим – жесткий режим проветривания, влажной уборки, кварцевания
	

ежедневно

	медсестра, воспитатель, младший воспитатель
	

	4.5.
	Витаминизация питья витамином С
	
	медсестра,
повар
	

	5. ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА

	5.1.
	Игры с водой и песком
	



ежедневно

	



воспитатель

	
лето


	5.2.
	Воздушные и солнечные ванны
	
	
	

	5.3.
	Полоскание рта водой комнатной температуры после каждого приема пищи
	
	
	в течение года

	5.4.
	Умывание прохладной водой
	
	
	лето

	5.5.
	Закаливающие мероприятия в сочетании с физическими упражнениями после дневного сна:
- ходьба по коврику с шипами, по ребристой доске, пуговичному коврику, по полу босиком с элементами профилактики плоскостопия;
- ходьба по мокрым дорожкам и ребристым дорожкам;
- оздоровительный бег после дневного сна;
- упражнения на профилактику плоскостопия.
	
	
	
в течение года

	5.6.
	Профилактические упражнения для глаз
	ежедневно
	воспитатель
	В течение года

	6. ОБСЛЕДОВАНИЕ

	1
	Оценка уровня развития и состояния здоровья детей
	3 раза в год
	медсестра,
ст. воспитатель, педагоги
	в течение года

	7. ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ

	7.1.
	Технология Ю.Ф.Змановского «Здоровый дошкольник»
	



ежедневно

	



педагоги

	


в течение года


	7.2.
	Дыхательная гимнастика по П.Н.Стрельниковой
	
	
	

	7.3.
	Точечный массаж для профилактики и лечения насморка по А.А.Уманской
	
	
	

	7.4.
	Музыкатерапия
	1 раз в неделю
	муз.рук.
	

	7.5.
	Психогимнастика
	2 раза в месяц
	педагоги
	утро

	8. ЗАКАЛИВАНИЕ

	8.1.
	ВОЗДУХОМ
	

	8.1.1
	Воздушные ванны
	
ежедневно
	
воспитатели
	после дневного сна

	8.1.2
	Босохождение
	
	
	

	8.1.3
	Сон без маечек
	
	
	в летний период

	8.1.4
	Прогулка
	
	
	в течение года

	8.2.
	ВОДОЙ
	
	
	

	8.2.1
	Мытье рук и лица
	ежедневно
	



воспитатели
	несколько раз в день

	8.2.2
	Расширенное умывание (шея, верхние части груди и предплечий)
	
	
	после дневной прогулки

	8.2.3
	Обливание ног
	в летний период
	
	

	8.2.4
	Полоскание рта
	ежедневно
	
	после каждого приема пищи

	8.2.5
	Полоскание горла
	ежедневно
	
	после второго завтрака или полдника

	8.3.
	СОЛНЦЕМ
	ежедневно
	воспитатели
	в течение года





Приложение 3
Учебно-методическое обеспечение Программы



1. От рождения до школы. Инновационная программа дошкольного образования / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой.- 6-е изд., доп.  – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020.
2. Рабочая программа воспитания к основной образовательной программе ДОО / Под ред. Н. Е. Вераксы, Э. М. Дорофеевой, И. И. Комаровой. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021
3. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Конспекты занятий с детьми 4-5 лет. – 2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020.
4. Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических представлений: Конспекты занятий: 4-5 лет. – 2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020.
5. Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Конспекты занятий с детьми 4-5 лет. – 2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020.
6. Колдина Д.Н. Рисование в детском саду. Конспекты занятий с детьми 4-5 лет. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021
7. Колдина Д.Н. Лепка в детском саду. Конспекты занятий с детьми 4-5 лет. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021.
8. Колдина Д.Н. Аппликация в детском саду. Конспекты занятий с детьми 4-5 лет. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021.
9. Мамаева О.А. Поделки из природного и бросового материала. 4-5 лет. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021
10. Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Конспекты занятий с детьми 4-5 лет. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020.
11. Николаева С.Н. Экологическое воспитание в средней группе детского сад. – 2 изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2022. (Парциальная программа «Юный эколог»).
12. Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительного материала в средней группе детского сада. Конспекты занятий.— М.: Мозаика-Синтез, 2006.
13. Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в детском саду. Программа и методические рекомендации: МОЗАИКА-СИНТЕЗ; Москва; 2010.
14. Лиштван З.В. Конструирование: Пособие для воспитателей детского сада. – М.: Просвещение, 1981.
15. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Конспекты занятий для работы с детьми 4-5 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020.
16. Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений для детей 4-5 лет.  – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020.
17. Федорова С.Ю. Гимнастика после сна с детьми 3-5 лет. – М. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2022.
18. Щеткин А.В. Театральная деятельность в детском саду. Для занятий с детьми 4-5 лет/ Под ред. О.Ф. Горбуновой. – 2-е изд., испр. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021.
19. Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Мир физических явлений: Опыты и эксперименты в дошкольном детстве. Для занятий с детьми 4-7 лет. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021.
20. Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников. Средняя группа. 4-5 лет. – 2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020.
21. Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с дошкольниками: Основы нравственного воспитания: Для занятий с детьми 4-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020.
22. Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром: Для занятий с детьми 4-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020.
23. Степаненкова Э.Я.  Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020.
24. Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения: Методическое пособие для занятий с детьми 3-7 лет. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020.
25. Образовательная деятельность на прогулках. Картотека прогулок на каждый день по программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Подготовительная группа (от 6 до 7 лет) /авт.-сост. М.П.Костюченко, С.Ф.Виноградова, Н.В.Рогачева. – Волгоград: Учитель.


Приложение 4
План работы с родителями
	Месяц 
	Форма проведения
	Содержание 

	Сентябрь 
	Папки-передвижки
Наглядная информация
	Возрастные характеристики детей 4-5 лет

	
	Консультации
	Иммунитет укрепляем

	
	
	Как научить ребенка правильно держать карандаш?

	
	
	Как приучить ребенка есть овощи и фрукты

	
	
	Как сохранить здоровье детей осенью

	
	
	Учимся наблюдать за изменениями в природе

	
	Беседа 
	Драчун и забияка

	
	Памятки, буклеты
	Спортивная форма на занятиях физической культурой

	
	Фотовыставка
	Незабываемые дни лета

	
	Родительское собрание
	Задачи воспитания и обучения на учебный год

	
	Конкурс поделок из овощей, фруктов
	Дары осени

	Октябрь 
	Папки-передвижки
Наглядная информация
	Дидактические игры, развивающие восприятие формы

	
	
	Как взрослые портят детям игру

	
	
	Грибы. Что мы о них знаем

	
	Консультации 
	Воспитание у детей культуры поведения за столом

	
	
	Отравление ядовитыми грибами и растениями

	
	
	Одежда для прогулок осенью

	
	Беседы 
	Значение режима дня в жизни ребенка

	
	
	Ребенок не хочет в детский сад

	
	Памятки, буклеты
	Искусство наказывать и прощать

	
	
	Он не ест

	Ноябрь 
	Папки-передвижки
Наглядная информация
	День народного единства

	
	
	День матери

	
	
	Правила пожарной безопасности

	
	Консультации 
	Причины конфликтов у детей и выходы из них

	
	
	Как подобрать мебель для детской комнаты

	
	
	Грипп не пройдет

	
	
	Как научить детей дошкольного возраста правилам безопасного поведения дома и на улице

	
	
	Учим детей есть ножом и вилкой

	
	
	Когда у ребенка формируется совесть

	
	Памятки, буклеты
	По созданию благоприятной семейной атмосферы

	
	
	Жестокое обращение с детьми

	Декабрь 
	Папки-передвижки
Наглядная информация
	К нам идет зима

	
	
	Новый год в кругу семьи

	
	
	Ребенок и мир вокруг него

	
	Консультации

	Безопасность зимних прогулок

	
	
	Безопасность ребенка в новый год

	
	
	Воспитание культурно-гигиенических навыков у дошкольников

	
	
	Чем занять ребенка в новогодние праздники

	
	Творческий семейный конкурс 
	Лучшее Новогоднее украшение для группы

	
	Беседы
	Как правильно одевать ребенка зимой

	Январь 
	Наглядная информация
Папки-передвижки
	Когда на улице снег (игры зимой)

	
	
	Ребенок и вредные привычки родителей

	
	Консультации
	Развитие мелкой моторики в быту

	
	
	Спорт и дети

	
	
	Чем занять ребенка дома

	
	Фотогазета 	
	Как мы всей семьей катались на лыжах, коньках, санках

	
	Фотовыставка 
	Наши домашние любимцы

	
	Родительское собрание
	Роль семьи в воспитании дошкольников 

	Февраль 
	Наглядная информация
Папки-передвижки
	Зимние витамины

	
	
	23 февраля

	
	
	Масленица

	
	Консультации
	Личная гигиена детей

	
	
	Роль родителей в возрождении русских традиций

	
	
	Папы разные нужны, папы разные важны

	
	
	Осторожно, гололед!

	
	Памятки, буклеты
	Вы с малышом идете в гости

	
	
	Памятка для родителей по выбору мультфильмов

	
	
	Умница-красавица или воспитываем девочку правильно!

	
	
	Из мальчика в мужчину

	Март 
	Папки-передвижки
Наглядная информация
	Весна

	
	
	8 марта

	
	
	Матрешка 

	
	Консультации

	Зачем читать детям сказки

	
	
	Книжки в вашем доме

	
	
	Как одевать ребенка весной

	
	
	Роль дыхания в процессе речи

	
	
	Зеленый мир на окне

	
	
	Юмор в воспитании

	
	Памятка
	Грамотный пешеход

	Апрель 
	Наглядная информация  
Папки-передвижки
	День космонавтики

	
	
	Птицы весной

	
	
	Детские игры на Пасху

	
	Консультации
	Ум на кончиках пальцев

	
	
	Самооценка ребенка

	
	
	Сон как важная составляющая режима дня

	
	Беседы 
	Ябеда

	
	
	Если ребенок левша

	
	
	Синдром весны (о весенней депрессии у детей)

	
	Памятки, буклеты
	Не страшен огонь тому, кто знаком с правилами пожарной безопасности!

	Май 
	Папки-передвижки
Наглядная информация
	День Победы. Что и как рассказать ребенку?

	
	
	Показатели успешного обучения ребенка в средней группе

	
	
	Лето 

	
	Консультации
	Укусы насекомых

	
	
	Оказание первой медицинской помощи

	
	
	Правила безопасности на детской площадке

	
	Родительское собрание
	Как повзрослели и чему научились наши дети за этот год. Организация летнего отдыха детей

	
	Беседы 
	Страх воды у детей



Приложение 5
Предметно-пространственная среда средней группы №  6
«Солнышко»

 
	Микро-зона, центр
	Оборудование и наименование
	Цели

	 
Раздевалка
	1.Шкафчики с определением индивидуальной принадлежности скамейки, «алгоритм» процесса одевания.
2.Стенды для взрослых: «Мы художники» (постоянно обновляющаяся выставка работ детей); «Здоровей-ка» (информация о лечебно-профилактических процедурах, проводимых в группе и детском саду); «Визитная книга»-информационный стенд); мини-библиотека методической литературы для родителей, книги для чтения детям дома; бюро находок «Маша-растеряша».
	1.Формирование навыков самообслуживания, умения одеваться и раздеваться.
2.Формирование навыков общения, умения приветствовать друг друга, прощаться друг с другом.
3.Привлечение к процессу воспитательной работы родителей, создание содружества педагогов и родителей.

	  
Уголок «Маленькие строители»
	1.Крупный строительный конструктор.
2.Средний строительный конструктор.
3.Мелкий пластмассовый конструктор.
4.Тематический строительный набор: город, замок (крепость)
5.Конструкторы типа «Лего».
6.Рисунки и простые схемы, алгоритмы выполнения построек.
7. «Автосалон»: игрушечный транспорт средний и крупный. Машины грузовые и легковые, пожарная машина, машина «скорой помощи, робот (трансформер).
8.Небольшие игрушки для обыгрывания построек (фигурки людей и животных и т.п.) 
	1.Развитие пространственных представлений, конструктивного мышления, мелкой моторики, творческого воображения.

	 
Уголок ПДД
 
	1.Полотно с изображением дорог, пешеходных переходов 
2.Мелкий транспорт.
3. дорожные знаки, светофор.
5.Небольшие игрушки (фигурки людей).
	1.Формирование знаний о правилах дорожного движения в игре и повседневной жизни.

	  
Музыкальный уголок
	1.Инструменты: металлофон, барабан, бубен, колокольчики, трещотка, 
2.Музыкальная колонка.
3. Карточки с нотами и картинками.
4.Дудочки.
5.Нетрадиционные музыкальные инструменты 
	1.Развитие слухового восприятия и внимания.
2.Формирование исполнительских навыков.

	 
 
Уголок художественного творчества
	1.Толстые восковые мелки, цветной мел, простые и цветные карандаши, гуашь, акварельные краски, пластилин, глина.
2.Цветная и белая бумага, картон, обои, наклейки.
3.Кисти, поролон, печатки, трафареты, схемы, стек, ножницы с тупыми концами, розетки для клея, подносы для форм и обрезков бумаги, доски, палитра, банки, салфетки из ткани.
4.Наборное полотно, доска, магнитная доска.
	1.Развитие пальчиковой моторики, тактильных ощущений, цветовосприятия и цветоразличения, творческих способностей.

	  
 
Уголок дидактических игр
 
 
 
	Материал по сенсорике1.Мозаика разных форм и цвета (мелкая), доски-вкладыши, шнуровки, игры с элементами моделирования и замещения. Лото, парные картинки и другие настольно-печатные игры.
2. магнитная доска.
3.Комплект геометрических фигур, предметов различной геометрической формы, набор разноцветных палочек с оттенками (по 5-7 палочек каждого цвета).
4.Блоки Дьенеша.
5.Чудесный мешочек с набором объемных тел (6-8 элементов).
6.Игрушки-головоломки (из 4-5 элементов).
7.Горки (наклонные плоскости) для шариков.
8.Часы с круглым циферблатом и стрелками.
9.Счеты напольные
10.Набор карточек с изображением количества (от 1 до5) и цифр.
11.Наборы моделей: деление на части. 
Материал по развитию речи и познавательной деятельности
1.Наборы картинок для группировки и обобщения: животные, птицы, рыбы, насекомые, растения, продукты питания, одежда, мебель, здания, транспорт, профессии, предметы обихода и др.
2.Наборы парных картинок типа «лото» из 6-8 частей.
3.Наборы парных картинок на соотнесение (сравнение): найди отличия (по внешнему виду), ошибки (по смыслу).
4.Наборы табличек и карточек для сравнения по 1-2 признакам (логические таблицы).
5.Наборы предметных картинок для группировки по разным признакам (2-3) последовательно или одновременно (назначение, цвет, величина).
6.Серии картинок (по 4-6) для установления последовательности событий (сказки, социобытовые ситуации, литературные сюжеты).
7.Серии картинок «Времена года» (сезонные явления и деятельность людей).
8.Сюжетные картинки с разной тематикой, крупного и мелкого формата.
9.Разрезные (складные) кубики с сюжетными картинками (6-8 частей).
10.Разрезные сюжетные картинки (6-8 частей).
11.Разрезные контурные картинки (4-6 частей).   
12.Набор кубиков с буквами.
13.Набор карточек с изображением предмета и названием.
	1.Развитие мышления и пальцевой моторики. Совершенствование операций вкладывания, наложения, соединения частей в целое.
2.Развитие зрительного восприятия и внимания. Совершенствование обследовательских навыков.
3.Обучение группировке предметов по цвету, размеру, форме.
4.Выявление отношения групп предметов по количеству и числу.
5.Обучение определению количества путем отсчитывания и пересчитывания (до 5).
6.Развитие потребности в познании окружающего мира.
7.Формирование интереса к познавательной деятельности.
8.Совершенствование операций сравнения, анализа, классификации, сериации, обобщения.
9.Формирование потребности в обогащении словаря.
10.Развитие связной речи.
11.Формирование правильного произношения звуков речи и их дифференциал.

	 
Книжный уголок
	1.Стеллаж для книг, стол и два стульчика, 
2.Детские книги по программе, любимые книжки детей. 
3.Альбомы для рассматривания: «Профессии», «Семья» и др.
	1.Совершенствование умения обращаться с книгой, расширение представлений об окружающем.

	 
 
Театральная зона
	1.Ширма.
2.Маленькие ширмы для настольного театра.
3.Различные виды театра: плоскостной, стержневой, 
4.Костюмы, маски, атрибуты для разыгрывания сказок.
5.Звери и птицы, объемные и плоскостные на подставках, мелкие, 7-10 см.
6.Фигурки сказочных персонажей, плоскостные на подставках (мелкие).
7.Тематический набор сказочных персонажей 
8.Набор фигурок: семья.
9.Набор масок: животные, сказочные персонажи.
	1.Развитие творчества детей на основе литературных произведений.
2.Формирование умения ставить несложные представления.
3.Развитие интереса к театрально- игровой деятельности.

	 
 
Спортивный уголок
	1.Мяч-1шт
2.Обруч-1шт
3.скакалки-2шт.
4.Флажки.
5.Кольцеброс.-1шт
6.Ленточки, платочки.
7.Кегли – 2 набора
8.Мешочки с грузом 
9.Дорожки с пуговицами, ребристые дорожки.
10.Нетрадиционное спортивное оборудование 
	1.Развитие ловкости, координации движений.
2.Обучение основным движениям и спортивным упражнениям: прыжки с места, метание предметов разными способами и т. д.
3.Совершенствование умение бросать и ловить мяч, ходить по прямой ограниченной дорожке. 

	 
Уголок сюжетно-ролевой игры
 
 
	1.Кукольная мебель: стол, стулья, кровать, диванчик, кухонная плита, шкафчик, набор мебели для кукол среднего размера, 2.Игрушечная посуда: набор чайной посуды (крупной и средней), набор кухонной  и столовой посуды.
3.Комплект кукольных постельных принадлежностей (2 шт.).
4.Куклы крупные (3 шт.) и средние (4 шт.).
5.Кукольная коляска (1 шт.).
6.Атрибуты для игр с производственным сюжетом, отражающих профессиональный труд людей: «Магазин», «Больница», «Парикмахерская», «Кафе», и др.; с бытовым сюжетом «Семья», «Детский сад», 
7.Разные атрибуты для ряженья: шляпы, очки, шали, юбки, каска, фуражка/бескозырка и др.
	1.Формирование ролевых действий.
2.Стимуляция сюжетно-ролевой игры. 
3.Формирование коммуникативных навыков в игре.
4.Развитие подражательности и творческих способностей.

	  
Экологический центр
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
	Центр воды и песка
1.Стол с углублениями для воды и песка, с рабочей поверхностью из пластика или пластмассовые тазики, пластиковый коврик, халатики, нарукавники.
2.Природный материал: песок, вода,камешки, шишки, листочки.
3.Емкости разной вместимости, ложки, лопатки, палочки, воронки, сито, игрушки  для игр с водой, формочки.
4.Плавающие и тонущие, металлические и неметаллические предметы, магнит, ветряные мельницы (вертушки).
5.Зеркальце для игр с солнечным зайчиком.   
Календарь природы
1.Картина сезона, модели года и суток.
2.Календарь с моделями значками (ясно, пасмурно, дождливо, облачно и т.п.) и указывающей на  них передвигающейся стрелкой.
3.Рисунки детей по теме «Природа в разные времена года».
4.Бумажная кукла с разной одеждой. 
	1.Расширение чувственного опыта детей, стимуляция тонких движений руки.
2.Развитие умения экспериментировать с разными материалами.
3.Обогощение знаний о свойствах природных материалов.
 
  
 
 
1.Развитие наблюдательности, восприятия, творческих способностей.
2.Совершенствование умения определять состояние погоды.

	
Центр краеведения
	1.Альбомы: «Наша семья», «Улицы города », «Мой город», «Наш детский сад», «Праздники дома и в детском саду», «Мой Аксай».
2.Художественная литература: стихи, рассказы, загадки, потешки; рассказы и стихотворения о городе, области, крае.
3.Папки-передвижки: «Я живу на Дону», «Животный и растительный мир Дона».
4.Декоративно-прикладное искусство.
	1.Воспитание устойчивого интереса и положительного отношения к народной культуре.
2.Развитие познавательного интереса к родному городу, его росту и благоустройству.
 

	Туалетная комната
	Традиционная обстановка, «алгоритм» процесса умывания.
	1.Развитие опрятности, аккуратности, навыков самообслуживания.

	Уголок уединения
	Место, отгороженное от всех ширмой или занавеской, ткани разных размеров.
	 




Приложение 6
Перечень традиционных событий, праздников, мероприятий, проводимых в средней группе № 6
«Солнышко»

Термин «традиции в образовательной системе» рассматривается как совокупность
педагогических средств и понятий, применяемых в практике обучения, воспитания,
образования, педагогические ценности, а также обычаи:
1.  сон под спокойную музыку;
1.  продуктивная деятельность под классическую музыку;
1. чтение литературных произведений перед сном;
1.  поздравление именинников;
1. приглашение детей к столу и пожелание приятного аппетита;
1.  всемирный день спасибо;
1.  всемирный день доброты;
1. общение с ветеранами к празднику Победы в ВОВ;
1.  международный день семьи – клуб выходного дня;

Традиционно в группе проводятся Акции:
1. «День рождения книги».
1. «Покормите птиц зимой».
1. «Сохраним природу вместе» (сбор макулатуры, поделки из бросового материала)
Выставки:
Выставка поделок из природного материала и овощей «Волшебница-осень» 
 Выставка детских рисунков ко Дню Матери Выставка зимних поделок «Зимушка»                 


Приложение № 7
Комплексно-тематическое планирование образовательной деятельности
	Сентябрь
Тема периода: «Осень. День знаний»

	Образовательные
области
	
	
	
	

	
	01.09-02.09
	05.09 - 09.09.
	12.09-16.09
	19.09 - 23.09
	26.09 - 30.09

	Тема недели:
	День знаний.
Профессии учителя и сотрудников детского сада.
	Осень ранняя пришла, мы ее встречаем

	Дары осени
	Хлеб. Продукты питания. Здоровое питание.
	Домашние и дикие животные

	Цель
	Развивать у детей познавательную мотивацию, интерес к школе, книге; формировать дружеские, доброжелательные отношения между детьми.
	Расширять представления детей об осени. Развивать умение устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы.
	Закрепить обобщающие понятия «овощи», «фрукты», названия различных овощей и фруктов. Рассказать детям о пользе овощей и фруктов для человека; что это – источник витаминов и жизненной силы для человека, очень вкусный продукт питания. Познакомить детей с заготовкой овощей и фруктов – консервирование, соление, приготовление компотов и соков. Закрепить знания детей о сельскохозяйственных профессиях.
	Дать элементарные понятия о том, как выращивают хлеб. Познакомить с профессией хлебороба. Воспитывать уважение к труду людей выращивающих хлеб, бережное отношение к хлебу, как к ценному продукту. Познакомить с полезными свойствами хлеба. Формировать представление детей о многообразии хлебобулочных изделий.
	Знакомить с дикими и домашними животными, их особенностями поведения осенью (как готовятся к зиме). Формировать умение узнавать, называть и различать особенности внешнего вида и образа жизни животных. Воспитывать любовь к животному миру. 


	Итоговое мероприятие:
	Развлечение «День знаний».
	Выставка поделок из природного материала «Дары осени»
	Выставка детского творчества «Хлебобулочные изделия» (лепка из соленого теста)
	Тематическое занятие «Звери в осеннем лесу»


	Работа с родителями
	Памятка «Особенности организации занятий детей 4-5 лет»
	Родительское собрание «Задачи воспитания и обучения на учебный год»
	Консультация
«Как приучить ребенка есть овощи и фрукты»
	
Консультация
«Иммунитет укрепляем»
«Как сохранить здоровье детей осенью»
	Беседа «Драчун и забияка»

	«Физическое развитие»

	Утренняя оздоровительная гимнастика
	Комплекс №1
(без предметов)
	 «Комплекс №2»
(с обручем)
	 «Комплекс №3»
(с флажками)
	 «Комплекс №4»
(с большим мячом)

	
	
	Картотека «Утренняя гимнастика в средней группе»

	
	Дыхательная
гимнастика
	Комплекс № 1
	Комплекс № 2

	
	
	Картотека «Дыхательная гимнастика для дошкольников» 

	
	Артикуляционная гимнастика
	Комплекс №1 (Сентябрь)
	Комплекс №2 (Сентябрь)

	
	
	Картотека «Артикуляционная гимнастика»

	
	Пальчиковая
гимнастика
	№ 9 Наша группа
№ 8 Детский сад

	№ 13 Осень
№ 16 Осень
	№19 Овощи
	.
№129  «Рожь»
№128 «Хлеб»
	«Еж», 
«Зайка»

	
	
	Картотека пальчиковой гимнастики

	
	Гимнастика после сна
	Комплекс гимнастики после сна № 1
	Комплекс гимнастики после сна № 2

	
	
	Картотека гимнастики пробуждения

	
	НОД
Физкультура на улице
	Закрепление основных видов движений
	Занятие № 3
Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одному и врассыпную; в умении действовать по сигналу; развивать ловкость и глазомер при прокатывании мяча двумя руками
	Занятие №  6
Упражнять детей в ходьбе и беге по одному, на носках; учить катать обруч друг другу; упражнять в прыжках.
	Занятие №  9
Упражнять в ходьбе в обход предметов, поставленных по углам площадки; повторить подбрасывание и ловлю мяча двумя руками; упражнять в прыжках, развивая точность приземления.
	Занятие № 12
Разучить перебрасывание мяча друг другу, развивая ловкость и глазомер; упражнять в прыжках.

	
	
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 4-5 лет

	
	НОД
Физическая культура








	Закрепление основных видов движений.
	Занятие №1, №2
Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одному; учить сохранять устойчивое равновесие на уменьшенной площади опоры; упражнять в энергичном отталкивании двумя ногами от пола (земли) и мягком приземлении при подпрыгивании
	Занятие №4, №5
Учить детей энергично отталкиваться от пола и приземляться на полусогнутые ноги при подпрыгивании вверх, доставая до предмета; упражнять в прокатывании мяча
	Занятие №7, №8
Упражнять детей в ходьбе колонной по одному, беге врассыпную (повторить 2-3 раза в чередовании); упражнять в прокатывании мяча, лазанье под шнур.
	Занятие № 10, №11
Продолжать учить детей останавливаться по сигналу воспитателя во время ходьбы; закреплять умение группироваться при лазанье под шнур; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры.

	
	Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности,патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу
	
	Моя семья- мое богатство

	Люди живут в городе и на селе
	Наш Донской край
	Ой
-ты, Дон широкий

	
	
	Парциальная программа ДОУ «Родники Дона» Р.М.Чумичевой

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Беседа «Все о детском саде»
	Рассказ воспитателя о Празднике урожая
	Рассказ воспитателя о заповедниках края

	
	Сюжетно-ролевые игры
	«Семья»; «Детский сад»
	«Собираемся на прогулку осенью»
	Семья; «Варим компот»
	« «Путешествие в осенний лес»; «Ветеринарная лечебница»

	
	Самообслуживание
Приобщение к труду
	Совершенствовать умение самостоятельно одеваться, раздеваться, аккуратно складывать одежду и с помощью взрослого приводить её в порядок - просушивать.
Воспитывать у детей стремление быть всегда аккуратным, опрятным.

	
	Формирование основ безопасности
	
Огонь - друг или враг»

	«О правильном питании и пользе витаминов»
	«Не все грибы съедобны»
	 «Правила поведения при общении с животными»

	
	
	К.Ю. Белая «Формирование основ безопасности у дошкольников»

	
	Знакомство с ПДД
	«ЗНАКОМСТВО С УЛИЦЕЙ» 
	Ситуативный разговор «О чём говорит светофор»
	Беседа «Что ты знаешь об улице?»
	Д/И «Наша улица», «»Светофор»

	
	
	«ЗНАКОМИМ ДОШКОЛЬНИКОВ С ПРАВИЛАМИ ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ» Т. Ф. САУЛИНА,

	
	Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми
	 «Правила поведения в группе»

	««Предложи сверстникам новую игру»

	Расскажи друзьям о своей любимой книге»

	Правила поведения на улице


	
	
	

	
	Экологическое воспитание
	
	«Растут ли цветы на нашем участке?» Уточнить представления детей о том, что, кроме деревьев и кустарников, на территории растут цветы, разные по окраске, названиям, но все очень красивые. 
	«Все цветы разные»
Уточнить с детьми названия цветов, их строение, размер, особенности окраски, формы лепестков, листьев, стебля. Побуждать к сравнительным высказываниям, к употреблению эпитетов, оценок. Обратить внимание на то, что некоторые цветы приятно пахнут. 
	«Красивые цветы можно поставить в вазу». Воспитывать умение радоваться, воспринимая красоту цветущих растений, желание сохранить ее; доброе отношение к людям и желание делать им приятное. 
	«Что появляется на растениях после цветов?». Уточнять представления детей о том, что растения живые-они растут и изменяются. 

	
	
	Парциальная программа С. Н. Николаева «Юный эколог»

	
	Прогулки
	Картотека «Прогулки в детском саду в средней группе» Сентябрь

	
	НОД
ФЭМП
	
	Повторение пройденного:
Картотека математических игр.
	Занятие №1
 Совершенствовать умение сравнивать две равные группы предметов, обозначать результаты сравнения словами: поровну, столько - сколько.  Закреплять умение сравнивать два предмета по величине, обозначать результаты сравнения словами большой, маленький, больше, меньше.  Упражнять в определении пространственных направлений от себя и названии их словами: впереди, сзади, слева, справа, вверху, внизу.
	Занятие № 2
 Упражнять в сравнении двух групп предметов, разных по цвету, форме, определяя их равенство или неравенство на основе сопоставления пар, учить обозначать результаты сравнения словами: больше, меньше, поровну, столько - сколько.  Закреплять умения различать и называть части суток (утро, день, вечер, ночь)
	Занятие № 3
 Упражнять в умении различать и называть геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник.  Совершенствовать умение сравнивать два предмета по длине и ширине, обозначать результаты сравнения словами: длинный - короткий, длиннее - короче, широкий - узкий, шире - уже.  Развивать умение сравнивать предметы по цвету, форме и пространственному расположению

	
	«Формирование элементарных математических представлений. Средняя группа» И.А. Помораева, В.А. Позина
сентябрь

	
	НОД  Ознакомление с окружающим
	«Детский сад наш так хорош – лучше сада не найдешь».
Уточнить знания детей о детском саде. Расширять знания о людях разных профессий, работающих в детском саду.
Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением.
Стр. 27
	У медведя во бору грибы, ягоды беру… 
Программное содержание. Закреплять знания детей о сезонных изменениях в природе. Формировать представления о растениях леса: грибах и ягодах. Расширять представления о пользе природных витаминов для человека и животных  .
О.А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду» Стр. 30.
	«Фрукты, овощи»
Уточнить представления детей о фруктах и овощах: назва-
ниях, форме, цвете, вкусе, запахе, твердости (мягкости); рассказать о некоторых способах
употребления фруктов в пищу; развивать речь, сенсорные способности; формировать уме-
ние объединять плоды по сходному признаку.
С.Н.Николаева «Юный эколог» для детей 4-5 лет. Стр.20
	«Кто нам хлеб растит»
Расширить представление о профессиях. Познакомить с профессией земледельца. Воспитывать уважение к труду взрослых, бережное отношение к хлебу.
Комплексные занятия по программе под редакцией Вераксы Н. Е., Васильевой М. А., Комаровой Т. С.  Стр. 80
	«Прохождение экологической тропы»
Расширять представления детей о сезонных изменениях в природе. Показать объекты экологической тропы в осенний период. Формировать бережное отношение к окружающей природе.
О.А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду» Стр. 33.

	
	Конструктивно-модельная деятельность
	«Полосочки»
(художественное творчество и конструирование)  стр.29
	«Загородки и заборы»
(конструирование из строительного материала) тема 1. стр.13

	«Песочные дворики»
(художественное творчество и конструирование)  стр.34

	«Домики, сарайчики»
(конструирование из строительного материала) тема 2. стр.21


	
	
	Л.В. Куцакова   Конструирование 4-5 лет.

	              «Речевое    развитие»
	Утренние
беседы
	Беседа «Как я провел лето».
 Беседа «Все о детском саде». 
	Беседа «В гости осень к нам пришла».
Беседа «Осень наступила».
Беседа с детьми «Что я знаю о дарах осеннего леса».
 «Осень. Что ты о ней знаешь?».
Беседа «Правила поведения в лесу».

	Беседа «У медведя во бору грибы, ягоды беру».
Беседа «Что нам осень принесла?».
 Беседа «Осень – добрая волшебница».
Беседа «Осень пришла - пора сбора урожая».
 Беседа «Дары осени»
	Беседа о здоровом питании «Осенние витамины».
Беседа «Откуда хлеб пришел»
Беседа «Хлеб – всему голова»
Беседа «Чем полезен хлеб»
Беседа «Что мы узнали о хлебе»
	Беседа «Какие бывают животные»
Беседа «Кто где живет»
Беседа «Как животные готовятся к зиме»
Беседа «Правила поведения в лесу»
Итоговая беседа «Что нового мы узнали о животных»


	
	НОД
Развитие речи
	
	Беседа с детьми на тему «Надо ли учиться говорить?»
Помочь детям понять, что и зачем они будут делать на занятиях по развитию речи
	Звуковая культура речи: звуки с и сь. Объяснить детям артикуляцию звука с, упражнять в правильном, отчетливом произнесении звука (в словах и фразовой речи)
	Обучение рассказыванию: «Наша неваляшка». 
Учить детей, следуя плану рассматривания игрушки, рассказывать о ней при минимальной помощи педагога
	Чтение стихотворения И. Бунина «Листопад».Составление рассказа о кукле. Продолжать учить детей составлять рассказы об игрушке. Познакомить со стихотворением о ранней осени, приобщая к поэзии и развивая поэтический слух.

	
	«Развитие речи в детском саду. Средняя группа» В.В. Гербова.

	«Художественно-эстетическое развитие»
	Чтение художественной литературы
	Н. Сладков «Осень на пороге»; В.Маяковский «Что такое хорошо и что такое плохо»; Т. Александрова «Светик – трёхцветик»; Русская народная сказка «Кораблик»; Потешка «Наш козел…»; М. Горький «Про Иванушку – дурачка»; Т.И.Алиева «Ехали медведи», «Дорожная азбука»; Н. Носов «Заплатка», «Огурцы»; И.Соколов-Микитов «Осень в лесу»; А. Майков  «Осенние листья по ветру кружат…»; А.Барто «Вовка - добрая душа»; И. Бунин  «Листопад» (отрывок); В.Бианки «Прячутся», «Подкидыш»; М. Ивенсен «Падают, падают листья»
С. Георгиев «Бабушкин садик»; И. Соколов - Микитов «Листопадничек»; Ю. Тувим «Овощи»; Н. Егорова «Редиска, морковка, тыква…»; Е.Чарушин «Никита-охотник»; Г. Юдин «Как варить компот»; А. Вишневской «Работаю ребенком»; Е.Трутнева «Осень»;Г.Скребицкий «Четыре художника. Осень»

	
	Заучивание наизусть
	
«Дед хотел уху сварить…» русская народная песенка
Потешки «Ножки, ножки, где вы были?», «Расти, коса, до пояса», «Наш козёл…»

	
	НОД
Рисование
	Рисование по замыслу «Нарисуй картинку про лето»
Учить детей доступными средствами отражать полученные впечатления. Закреплять приемы рисования кистью, умение правильно держать кисть, промывать ее в оде, осушать о тряпочку. Поощрять рисование разных предметов в соответствии с содержанием рисунка.
	 «Красивые цветы». Развивать наблюдательность, умение выбирать предмет для изображения. Учить передавать в рисунке части растения. Закреплять умение рисовать кистью и красками, правильно держать кисть, хорошо промывать ее и осушать. Совершенствовать умение рассматривать рисунки, выбирать лучшие. Развивать эстетическое восприятие. Вызывать чувство удовольствия, радости от созданного изображения
	 «На яблоне поспели яблоки» Продолжать учить детей рисовать дерево, передавая его характерные особенности: ствол, расходящиеся от него длинные и короткие ветви. Учить детей передавать в рисунке образ фруктового древа. Закреплять приемы рисования листвы. Подводить детей к эмоциональной эстетической оценке своих работ.
	«Рисование по замыслу»
Учить детей самостоятельно выбирать тему своего рисунка, доводить задуманное до конца, правильно держать карандаш, закрашивать небольшие части рисунка. Развивать творческие способности, воображение.
	 «Цветные шары» (круглой и овальной формы)
Продолжать знакомить детей с приемами изображения предметов овальной и круглой формы; учить сравнивать эти формы, выделять их отличия. Учить передавать в рисунке отличительные особенности круглой и овальной формы. Закреплять навыки закрашивать, легко касаясь карандашом бумаги. Воспитывать стремление добиваться хорошего результата

	
	
	«Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа» Т.С. Комарова

	
	НОД
Аппликация
	«Красивые флажки»
Учить детей держать ножницы, сжимать и разжимать кольца, резать полоску по узкой стороне на одинаковые отрезки – флажки. Закреплять приемы аккуратного наклеивания, умения чередовать изображения по цвету. Развивать чувство ритма и чувство цвета. Вызывать положительный эмоциональный отклик на созданные изображения.
	
	«Укрась салфеточку». Учить детей составлять узор на квадрате, заполняя элементами середину, углы. Учить разрезать полоску пополам, предварительно сложив ее; правильно держать ножницы и правильно действовать ими. Развивать чувство композиции. Закреплять умение аккуратно наклеивать детали. Подводить к эстетической оценке работ.
	

	«Нарежь полосочки и наклей из них какие хочешь предметы»Учить детей резать широкую полоску бумаги (примерно 5 см), правильно держать ножницы, правильно ими пользоваться. Развивать творчество, воображение. Воспитывать самостоятельность и активность. Закреплять приемы аккуратного пользования бумагой, клеем.

	
	НОД
Лепка
	
	по замыслу
 Учить детей определять содержание своей работы, использовать в лепке знакомые приемы. Формировать умение выбирать из созданных наиболее интересные работы (по теме, по выполнению). Воспитывать самостоятельность , активность. Развивать воображение, творческие 81 способности детей.
	

	«Огурец и свекла» Познакомить детей с приемами лепки предметов овальной формы. Учить передавать особенности каждого предмета. Закреплять умение катать глину прямыми движениями рук при лепке предметов овальной формы и кругообразными – при лепке предметов круглой формы. Учить пальцами оттягивать, скруглять концы , сглаживать поверхность
	





	Образовательные
области
	Октябрь
Тема периода «Я в мире человек»

	
	03.10-07.10
	10.10 - 14.10
	17.10-21.10
	24.10 - 28.10

	Тема недели:
	Золотая осень
	Моя семья
	Неделя здоровья
	Мой край родной

	Цель
	Воспитывать стремление видеть красоту природы. Формирование эмоциональной отзывчивости, проявления эстетического отношения к окружающему миру природе в осенний период.
	Формировать, дополнять и расширять представления детей о семье. Воспитывать любовь к своей семье
	Закрепить знания детей о влиянии на здоровье двигательной активности, закаливания, питания, свежего воздуха, настроения 

	Дать детям первоначальные представления о родном крае (село, улица, дом) 
Прививать любовь к малой Родине (природа, достопримечательности) 

	Итоговое мероприятие:
	Развлечение «Золотая осень»
	«Генегологическое дерево» (с родителями)
	Физкультурное развлечение «Быть здоровыми хотим»
	Фотоколлаж «Мой край родной- он самый лучший»

	Работа с родителями
	Консультация 
«Одежда для прогулок осенью»
	Буклет
«Как взрослые портят детям игру»
	Беседа «Значение режима дня в жизни ребенка»
	Памятка «Искусство наказывать и прощать»

	«Физическое развитие»

	Утренняя оздоровительная гимнастика
	Комплекс 5 (с кубиками)
	Комплекс 6 (короткий шнур)
	Комплекс 7
(без предметов)
	Комплекс 8
 (с обручем)

	
	
	Картотека «Утренняя гимнастика в средней группе»

	
	Дыхательная
гимнастика
	7. «Косарь».
	Комплекс № 1
	10. «Гуси летят».

	Комплекс №2

	
	
	
	
	
	

	
	
	Картотека «Дыхательная гимнастика в средней группе»

	
	Артикуляционная гимнастика
	Комплекс № 3 (Октябрь)
	Комплекс №4 (Октябрь)
	Комплекс №2 (Сентябрь)

	
	
	Картотека «Артикуляционная гимнастика»

	
	Пальчиковая
гимнастика
	№14 Осенние листья
	№48 Семья
№51 Дом
№132  «Дом»
	«Пальчики»
«Моем руки»
	№131   Край родной


	
	
	Картотека пальчиковой гимнастики

	
	Гимнастика после сна
	Комплекс гимнастики после сна № 3
	Комплекс гимнастики после сна № 4

	
	
	Картотека гимнастики после сна

	
	НОД
Физкультура на улице
	Занятие 15
Упражнять в перебрасывании мяча через сетку, развивая ловкость и глазомер; в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе и беге по уменьшенной площади опоры.
	Занятие 18
Упражнять детей в ходьбе с выполнением различных заданий в прыжках, закреплять умение действовать по сигналу.

	Занятие 21
Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, поставленными произвольно по всей площадке; в прокатывании обручей, в прыжках с продвижением вперед.
	Занятие 24
Повторить ходьбу и бег колонной по одному; упражнять в бросании мяча в корзину, развивая ловкость и глазомер.


	
	
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 4-5 лет

	
	НОД
Физическая культура





	Занятие 13; 14
Учить детей сохранять устойчивое равновесие при ходьбе на повышенной опоре; упражнять в энергичном отталкивании от пола и мягком приземлении на полусогнутые ноги в прыжках с продвижением вперед.

	Занятие 16; 17
Учить детей находить свое место в шеренге после ходьбы и бега; упражнять в приземлении на полусогнутые ноги в прыжках из обруча в обруч; закреплять умение прокатывать мяч друг другу, развивая точность направления движения.

	Занятие 19; 20
Повторить ходьбу в колонне по одному, развивать глазомер и ритмичность при перешагивании через бруски; упражнять в прокатывании мяча в прямом направлении, в лазанье под дугу.

	Занятие 22; 23
Упражнять в ходьбе и беге колонной по одному, в ходьбе и беге врассыпную; повторить лазанье под дугу, не касаясь руками пола; упражнять в сохранении равновесия при ходьбе на уменьшенной площади опоры.

	
	Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности,патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу
	Казаки на Дону
	Верный друг мой конь

	В гостях у тетушки Аксиньи
(представление о женщине-казачке)
	В гостях у тетушки Аксиньи
(представления о предметах быта казаков)

	
	
	Парциальная программа «Родники Дона» Р.М.Чумичевой

	
	
	
Беседа «Маленькие и большие»
	Беседа «Моя семья»
Рассматривание альбомов на тему «Семья»

	
Беседа «Здоровье – самое главное богатство»
	«Красота родного края»-рисование
Беседа «Мой край родной – он самый лучший»

	
	Сюжетно-ролевые игры
	«Хлебный магазин»
«Мы пекари»
	«Мы работаем лесниками»
	«Зоопарк»
«Больница для зверей»
	«Магазин одежды»

	
	Самообслуживание
Приобщение к труду
	Формировать умение выполнять индивидуальные и коллективные поручения
Формирование умения самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать его после окончания занятий.

	
	Формирование основ безопасности
	
«Правила поведения в лесу»
	
«Взаимная забота и помощь в семье»
	«Бережём свое здоровье, или Правила доктора Неболейко»
	
«Опасные ситуации дома»

	
	
	К.Ю. Белая «Формирование основ безопасности у дошкольников»

	
	Знакомство с ПДД
	«Знакомство с улицей».
Уточнять и расширять представление детей об улице.
Уметь отличать тротуар от проезжей части. Развивать внимание. 

	
Д/ Игра  “Продолжи предложение». Выявить знания детей о правилах дорожного движения, умения правильно рассуждать, развитие логического мышления
	 П /и «Зебра».
Развивать умение точно исполнять команды за определенный промежуток времени.


 
	«Знакомство с улицей и дорогой».
Расширять представления детей об улице




	


	
	
	Т. И. Данилова «Программа "Светофор". Обучение детей дошкольного возраста ПДД».
	

	
	Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми
	
Упражнение «Вежливые слова»
Ситуация «Я хороший»
	
Постарайся успокоить сверстника»

	
 «Мы дружные ребята»
Беседа «Вежливость, ещё раз вежливость»
	
«Мы играем»

	
	

	
	Экологическое воспитание
	«Кто живет в аквариуме?»
Уточнить представления детей о том, что в аквариуме живут рыбки (даются
названия), улитки, растения (рыбки плавают, улитки ползают, а растения растут; все они
живые); аквариум красивый, на него приятно смотреть.
	«Какое тело у рыбки?»
Уточнить представления детей об особенностях внешнего облика рыб, строении
их тела.
	«Как улучшить условия жизни в аквариуме?»
Показать детям, что условия жизни для обитателей аквариума создают люди
– взрослые и дети, что за аквариумом надо следить и ухаживать: доливать воду, включать
рефлектор, протирать и очищать стекла, собирать грязь со дна; чистый аквариум, освещен-
ный рефлектором, очень красиво выглядит, рыбки в нем хорошо себя чувствуют, не болеют,
а дети и взрослые около аквариума могут отдыхать.
	«Для чего рыбкам глаза?»
Уточнить с детьми представление о функции глаз – они нужны, чтобы видеть
окружающие предметы.

	
	
	Парциальная программа С.Н.Николаева «Юный эколог»

	
	Прогулки
	Картотека «Прогулки в детском саду в средней группе» Октябрь

	
	НОД
ФЭМП
	Занятие 1
• Продолжать учить сравнивать две группы предметов, разных по форме, определяя их равенство или неравенство на основе сопоставления пар. 
• Закреплять умение различать и называть плоские геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник. 
• Упражнять в сравнении двух предметов по высоте, обозначая результаты сравнения словами: высокий, низкий, выше, ниже.
	Занятие 2
• Учить понимать значение итогового числа, полученного в результате счета предметов в пределах 3, отвечать на вопрос «Сколько?». 
• Упражнять в умении определять геометрические фигуры (шар, куб, квадрат, треугольник, круг) осязательно-двигательным путем. 
• Закреплять умение различать левую и правую руки, определять пространственные направления и обозначать их словами: налево, направо, слева, справа.
	Занятие 3
Учить считать в пределах 3, используя следующие приемы: при счете правой рукой указывать на каждый предмет слева направо, называть числа по порядку, согласовывать их в роде, числе и падеже, последнее число относить ко всей группе предметов. 
• Упражнять в сравнении двух предметов по величине (длине, ширине, высоте), обозначать результаты сравнения соответствующими словами: длинный – короткий, длиннее – короче; широкий – узкий, шире – уже, высокий – низкий, выше – ниже. 
• Расширять представления о частях суток и их последовательности (утро, день, вечер,
	Занятие 4
• Продолжать учить считать в пределах 3, соотнося число с элементом множества, самостоятельно обозначать итоговое число, правильно отвечать на вопрос «Сколько?». 
• Совершенствовать умение различать и называть геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник) независимо от их размера. 
• Развивать умение определять пространственное направление от себя: вверху, внизу, впереди, сзади, слева, справа.

	
	«Формирование элементарных математических представлений. Средняя группа» И.А. Помораева, В.А. Позина
октябрь

	
	НОД  Ознакомление с окружающим
	«Осенние посиделки»
Закреплять знания о сезонных изменениях в природе. Расширять представления о жизни в зимнее время года. Формировать желание заботиться о домашних животных.
О.А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду»
Стр. 38.
	«Моя родословная»
Расширить представление о семье (у семьи есть своя история).
Закрепить знание имен и отчеств родителей.
Формировать умение  называть имена и отчества дедушек и бабушек. Воспитывать интерес к своей родословной. Формировать представление о семейных традициях, о родственных отношениях.
Комплексные занятия по программе под редакцией Вераксы Н. Е., Васильевой М. стр.55
	«К ребятам приходит в гости Айболит»
Воспитывать у детей интерес к своему здоровью, желание
его поддерживать полезной, содержащей витамины пищей – овощами и фруктами. Уточнять
и расширять представления об отличительных особенностях овощей, о том, что их можно
есть в сыром и вареном виде, из них можно готовить суп, салат; в сыром виде они полезнее
– в них много витаминов, которые нужны для здоровья.
С.Н.Николаева «Юный эколог» для детей 4-5 лет. стр. 15
	

	
	Конструктивно-модельная деятельность
	  «Превращение квадрата»
(плоскостное моделирование)
(художественное творчество и конструирование)  стр.43
	«Загородки, пруды, стоянки для машин»
 (художественное творчество и конструирование)  стр.45
	«Зоопарк»
(художественное творчество и конструирование)  стр.40
	«Терема»
(конструирование из строительного материала) тема 3. стр.28


	
	
	Л.В. Куцакова   Конструирование 4-5 лет.

	              «Речевое    развитие»
	Утренние
беседы
	Беседа «Осень. Что ты о ней знаешь?».
Беседа «Как изменилась окраска листьев».
Беседа «Почему осень золотая»
Беседа «Осень, осень, в гости просим»
Беседа «Что такое листопад»
	Беседа «Семья – это я!».
Беседа  «С кем ты живешь».
Беседа «Семья».
 Беседа «День добрых дел».
Беседа «Я люблю свою семью»
	 Беседа "Здоровье в порядке, спасибо зарядке".
Беседа «Как сохранить здоровье?».
Беседа «Что помогает быть здоровым».
Беседа «Микробы в жизни человека».  
Беседа с детьми «Я выросту здоровым!».
	Беседа «Край, в котором я живу»
Беседа «Донской край, какой он?»
Беседа «История моего края»
Беседа «Край родной – он самый лучший»
Итоговая беседа «Что нового мы узнали о Донском крае»

	
	НОД
Развитие речи
	Чтение сказки К. Чуковского «Телефон».
Порадовать детей чтением веселой сказки. Поупражнять в инсценировании отрывков из произведения.
	Звуковая   культура   речи: звуки з и зь.
Упражнять детей в произношении изолированного звука з (в слогах, словах); учить произносить звук з твердо и мягко; различать слова со звуками з, зь.
	Заучивание   русской   на-родной песенки «Тень-тень-потетень».
Помочь детям запомнить и выразительно читать песенку.
	Чтение стихотворений об осени.   Составление  рассказов — описаний игрушек.
Приобщать детей к восприятию поэтической речи. Продолжать учить рассказывать об игрушке по определенному плану (по подражанию педагогу).

	«Развитие речи в детском саду. Средняя группа» В.В. Гербова.

	«Художественно-эстетическое развитие»
	Чтение художественной литературы
	В. А. Осеева «Печенье»; И. Токмакова «Что такое хлеб»; В. Сухомлинский «Моя мама пахнет хлебом»
Украинская народная сказка «Колосок»; С. Погореловский «Хлебушек душистый»; М. Пришвин «Лисичкин хлеб»; Н. Телешов «Крупеничка»; В. Бианки «Прощальная песня», «Аришка – трусишка»; Я. Тайц «По грибы»; П. Потемкин «Мухомор»; Н. Сладков «Почему октябрь пегий»; С. Аксаков «Грибы»; В. Сутеев «Под грибом»; В.Зотов «Осенний опенок»; Е. Серова «Зеленая страна»; З. Шефнер «Лесной пожар»; Д.Мамин-Сибиряк «Серая шейка»; Г.Х. Андерсен «Дикие лебеди»; М. Горький «Воробьишко»; С.Маршак «Вот какой рассеянный»; О. Дриз «Своя погода»

	
	Заучивание наизусть
	
Б.Заходер «С папой мы давно решили»; Потешка «Тень-тень-потетень»

	
	НОД
Рисование
	Занятие 12. Рисование "Золотая осень"
Учить детей изображать осень. Упражнять в умении рисовать дерево, ствол, тонкие ветки, осеннюю листву. Закреплять технические умения в рисовании красками (опускать кисть всем ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю каплю о край баночки, хорошо промывать кисть в воде, прежде чем набирать другую краску, промокать ее о мягкую тряпочку или бумажную салфетку и т. д.). Подводить детей к образной передаче явлений. Воспитывать самостоятельность, творчество. Вызывать чувство радости от ярких красивых рисунков.
	Занятие 14. Рисование "Сказочное дерево"
Учить детей создавать в рисунке сказочный образ. Упражнять в умении передавать правильное строение дерева. Учить закрашивать. Развивать воображение, творческие способности, речь.


	Занятие 16. Декоративное рисование "Украшение фартука»
Учить детей составлять на полоске бумаги простой узор из элементов народного орнамента. Развивать цветовое восприятие, образные представления, творческие способности, воображение.
	Занятие 20. Рисование красками "Яички простые и золотые"
Закрепить знание овальной формы, понятия "тупой", "острый". Продолжать учить приему рисования овальной формы. Упражнять детей в умении аккуратно закрашивать рисунки. Подводить к образному выражению содержания. Развивать воображение.

	
	НОД
Аппликация
	
	Занятие 15. Аппликация "Украшение платочка"
Учить детей выделять углы, стороны квадрата. Закреплять знание круглой, квадратной и треугольной формы. Упражнять в подборе цветосочетаний. Учить преобразовывать форму, разрезая квадрат на треугольники, круг на полукруги. Развивать композиционные умения, восприятие цвета.
	
	Занятие 18. Аппликация "Лодки плывут по реке"
Учить детей создавать изображение предметов, срезая углы у прямоугольников. Закреплять умение составлять красивую композицию, аккуратно наклеивать изображения.



	
	НОД
Лепка
	Занятие 13. "Грибы"
 Закреплять умение детей лепить знакомые предметы, используя усвоенные ранее приемы лепки (раскатывание глины прямыми и кругообразными движениями, сплющивание ладонями, лепка пальцами) для уточнения формы. Подводить к образной оценке работ.
	
	Занятие 17. Лепка "Угощение для кукол"
Развивать у детей образные представления, умение выбирать содержание изображения. Учить передавать в лепке выбранный объект, используя усвоенные ранее приемы. Продолжать формировать умение работать аккуратно. Воспитывать стремление делать что-то для других, формировать умение объединять результаты своей деятельности с работами сверстников.

	



Ноябрь 

	Образовательные
области
	
	
	
	

	
	31.10-04.11
	07.11-11.11
	14.11-18.11
	21.11-25.11

	Тема недели:
	Моя большая и малая Родина.
День народного единства.
	Мой город
	Транспорт
	День матери.

	Цель
	Дать детям представления о Родине – России. Познакомить с государственной символикой (флаг). Воспитывать любовь к своей Родине, вызвать чувство восхищения красотой русской природы, талантом русского народа. 

	Дать детям первоначальные представления о родном крае (город, улица, дом) 
Прививать любовь к малой Родине (природа, достопримечательности) 
	Знакомить детей с транспортными 
средствами, различать и называть по 
внешнему виду грузовые, легковые 
автомобили, автобус. 
Обучать элементарным правилам дорожного движения. 
	Показать детям роль
мамы  в их семье и в их жизни. Воспитывать доброе, заботливое отношение к маме. Развивать интерес ребенка к своим близким.


	Итоговое мероприятие:
	Коллаж «Моя Родина – Россия»
	Фотоколлаж «Красивые уголки нашего города»
	Изготовление макета «Улица города»
	Развлечение, посвященное Дню Матери

	Работа с родителями
	 Беседа «По созданию благоприятной семейной атмосферы»
	Буклет «Как научить детей дошкольного возраста правилам безопасного поведения дома и на улице»
	консультация «Причины конфликтов у детей и выходы из них»
	Наглядная информация «День Матери»

	«Физическое развитие»

	Утренняя оздоровительная гимнастика
	Комплекс 9
(с палкой)
	Комплекс 10
(с кубиком)

	Комплекс 11
(с большим мячом)
	Комплекс 12
(с флажками)

	
	
	Картотека «Утренняя гимнастика в средней группе»

	
	Дыхательная
гимнастика
	Комплекс № 1
	Комплекс № 2
	5. «Дом маленький, дом большой».

	Комплекс № 3

	
	
	Картотека «Дыхательная гимнастика в средней группе»

	
	Артикуляционная гимнастика
	Комплекс № 3. Ноябрь

	
	
	Картотека «Артикуляционная гимнастика»

	
	Пальчиковая
гимнастика
	
№46 Доброта
	
№51 Дом

	№29 Транспорт.
№30 Машины.

	
№49 Кто приехал?


	
	
	Картотека «пальчиковая гимнастика в средней группе»

	
	Гимнастика после сна
	Комплекс гимнастики после сна № 9
	Комплекс гимнастики после сна № 9

	
	
	Картотека «Гимнастика после сна в средней группе»

	
	НОД
Физкультура на улице
	Занятие 27
Упражнять в ходьбе и беге с изменением направления движения; ходьбе и беге «змейкой» между предметами; сохранении равновесия на уменьшенной площади опоры. Повторить упражнение в прыжках.
	Занятие 30
Повторить ходьбу с выполнением заданий; бег с перешагиванием; упражнение в прыжках и прокатывании мяча в прямом направлении.

	Занятие 33
Упражнять детей в ходьбе между предметами, не задевая их; упражнять в прыжках и беге с ускорением.
	3анятне 36
 Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки; развивать глазомер и силу броска при метании на дальность, упражнять в прыжках.


	
	
	

	
	НОД
Физическая культура
	Занятие 25; 26 Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; в прыжках на двух ногах, закреплять умение удерживать устойчивое равновесие при ходьбе на повышенной опоре.
	Занятие 28; 29
Упражнять в ходьбе и беге по кругу, в ходьбе и беге на носках; в приземлении на полусогнутые ноги в прыжках; в прокатывании мяча.

	Занятие 31; 32
Упражнять детей в ходьбе и беге с изменением направления движения; в бросках мяча о землю и ловле его двумя руками; повторить ползание на четвереньках.
	Занятие 34; 35
Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой по сигналу воспитателя; в ползании на животе по гимнастической скамейке, развивая силу и ловкость; повторить задание на сохранение устойчивого равновесия.


	
	Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежностипатриотических чувств, чувства принадлежности к мировому
	Воспитание в семье казака мальчика
	Воспитание в
Семье казака девочки
	Вечер казачьих игр
	День
 матери-казачки

	
	
	Парциальная программа «Родники Дона» Р.М.Чумичевой

	
	
	Беседа «Мы мальчики и девочки»
	Слушание песен о родном городе
Виртуальная экскурсия «Мой родной город»
	Беседа «Мой дом, мой город»
	Оформление выставки «Что умеет моя мама»

	
	Сюжетно-ролевые игры
	«В гости к нам идут друзья. Угощение» 
«Семья собирается на праздник»
	Семья. «В гости к бабушке и дедушке»
	«В мебельном магазине»
«Семья»
«Переезжаем на новую квартиру»
	Кафе»
«Купание куклы»

	
	Самообслуживание
Приобщение к труду
	Формировать умение договариваться с помощью воспитателя, о распределении коллективной работы, Заботиться о своевременном завершении совместного задания.

Формирование умения самостоятельно поддерживать порядок в групповой комнате и на участке детского сада.

	
	Формирование основ безопасности
	«Правила поведения при пожаре»
	«Правила поведения при общении с животными»
	«Зачем нужны дорожные знаки»
	«Один дома»


	
	
	К.Ю. Белая «Формирование основ безопасности у дошкольников»

	
	Знакомство с ПДД
	«Трамвай»
Знакомить детей с транспортным средством: трамвай. Уточнять представление об особенностях передвижения троллейбуса и трамвая. Развивать мелкую моторику. Воспитывать культуру поведения в транспорте.


	Д/и «По дороге».
Закрепить знания о различных видах транспорта; тренировать внимание, память.


С/р игра «Поездка в город».  
Формировать умение взаимодействовать, распределять роли.
	П/и «Трамваи».
  упражнять детей в беге, быстрому построению по сигналу. Закреплять прыжки на двух ногах. Закреплять понятия «водитель», «пассажир».


	Конструктивная игра «Депо для трамвая»
 учить строить гараж из кубиков.

Беседа «Когда мы пассажиры». 
Усвоить понятие «пешеход»,

	
	
	
Т. И. Данилова «Программа "Светофор". Обучение детей дошкольного возраста ПДД».

	
	Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми
	
Этюд «Скажи хорошее о друге»
	
«Мы угощаем зайчика»
	
«В гостях у лисички»

	
Упражнение «Как попросить о помощи»


	
	

	
	Экологическое воспитание
	«Как плавают рыбки»
Уточнить представления детей о приспособительных особенностях передвиже-
ния рыб в воде
	«В гостях у курочки Рябы» (знакомство с козой, свиньей, коровой)
Познакомить детей с коровой, свиньей и козой как домашними животными,формировать представления о том, чем животных кормят, как за ними ухаживают, что от них получают; уточнять представления о взрослых животных и детенышах
	инсценировки стихотворения С. Л. Прокофьевой «Подарок»
закреплять знания о жизни домашних животных; развивать творческую активность.
	«В гостях у курочки Рябы» (знакомство с лошадью и овцой)
Закрепить у детей представления об известных им домашних животных – корове, козе, свинье, познакомить с новыми – овцой, лошадью; развивать
воображение, умение сравнивать, входить в игровую ситуацию.

	
	
	С. Н. Николаева. «Юный эколог. Система работы в средней группе детского сада. Для работы с
детьми 4-5 лет»

	
	Прогулки
	Картотека «Прогулки в детском саду в средней группе» Ноябрь

	
	НОД
ФЭМП
	Занятие 1
• Закреплять умение считать в пределах 3, познакомить с порядковым значением числа, учить правильно отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счету?». 
• Упражнять в умении находить одинаковые по длине, ширине, высоте предметы, обозначать соответствующие признаки словами: длинный, длиннее, короткий, короче, широкий, узкий, шире, уже, высокий, низкий, выше, ниже. 
• Познакомить с прямоугольником на основе сравнения его с квадратом.
	Занятие 2
• Показать образование числа 4 на основе сравнения двух групп предметов, выраженных числами 3 и 4; учить считать в пределах 4. 
• Расширять представления о прямоугольнике на основе сравнения его с квадратом. 
• Развивать умение составлять целостное изображение предметов из частей.
	Занятие 3
• Закреплять умение считать в пределах 4, познакомить с порядковым значением числа, учить отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счету?», «На котором месте?». 
• Упражнять в умении различать и называть знакомые геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник, прямоугольник. 
• Раскрыть на конкретных примерах значение понятий быстро, медленно.
	Занятие 4
• Познакомить с образованием числа 5, учить считать в пределах 5, отвечать на воспрос «Сколько?». 
• Закреплять представления о последовательности частей суток: утро, день, вечер, ночь. 
• Упражнять в различении геометрических фигур (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник).

	

	
	НОД  Ознакомление с окружающим
	«Государственные символы России»
Познакомить с гимном России.
Закрепить знания: о Москве - столице нашей Родины; о гербе и флаге
Комплексные занятия по программе под редакцией Вераксы Н. Е., Васильевой М. А., Комаровой Т. С. Стр. 326
	«История моего города»
Расширить представление о понятии «город». Уточнить знание достопримечательностей родного города.
Закрепить знания об улице, на которой живешь. Учить правильно и точно называть свой домашний адрес.
Комплексные занятия по программе под редакцией Вераксы Н. Е., Васильевой М. А., Комаровой Т. С.  Стр. 88

	Целевая прогулка "Что такое улица"
Формировать элементарные представления об улице, обращать внимание на дома, тротуары, транспорт Продолжать закреплять название улиц, объяснить как важно знать свой адрес.

 О. В. Дыбина 
Занятия по ознакомлению с окружающим миром в средней группе детского сада. Конспекты занятий 
	«Семейные традиции»
Расширить представление о семье. Формировать представление о семейных традициях, о родственных отношениях (дядя, тетя, племянница, двоюродный брат, двоюродная сестра).
Продолжать воспитывать уважительное отношение к родным и близким.
Комплексные занятия по программе под редакцией Вераксы Н. Е., Васильевой М. А., Комаровой Т. С.  Стр. 39

	
	Конструктивно-модельная деятельность
	«Теремки»
(художественное творчество и конструирование)  стр.50
	«Домики с забором и воротами»
(художественное творчество и конструирование)  стр.55

	«Грузовые автомобили»
(конструирование из строительного материала) тема 5. стр.35

	
	
	Л.В. Куцакова   Конструирование 4-5 лет.

	              «Речевое    развитие»
	Утренние
беседы
	Беседа «Что такое Родина»
Беседа «Москва - столица России»
Беседа «Праздники в нашей стране»
Беседа «Народы моей страны»
Беседа «День народного единства»
	Беседа «Мой город – Аксай»
Беседа «Улицы нашего города».
Беседа «Как город сделать чище?».
Беседа «Что отличает город от деревни».
Беседа «За что я люблю Аксай»
	Беседа «Транспорт моего города»
 Беседа «Виды транспорта»
Беседа «Правила поведения в транспорте»
Беседа «Значение транспорта для человека»
Итоговая беседа «Что мы узнали о транспорте»

	Беседа «Моя мама».
Беседа «Праздник мам»
Беседа «Как порадовать маму»
Беседа «Мамы всякие важны»
Беседа «Поздравим наших мам»


	
	НОД
Развитие речи
	Чтение сказки «Три поросенка».
Познакомить детей с английской сказкой «Три поросенка» (пер. С. Михалкова), помочь понять ее смысл и выделить слова, передающие страх поросят и страдания ошпаренного кипятком волка.
	Звуковая культура речи: звук ц.
Упражнять детей в произнесении звука ц (изолированного, в слогах, в словах). Совершенствовать интонационную выразительность речи. Учить различать слова, начинающиеся со звука ц, ориентируясь не на смысл слова, а на его звучание.
	Рассказывание по картине «Собака со щенятами». Чтение стихов о поздней осени.
Учить детей описывать картину в определенной последовательности, называть картинку. Приобщать детей к поэзии.
	Составление рассказа об игрушке. Дидактическое упражнение «Что из чего?».
Проверить, насколько у детей сформировано умение составлять последовательный рассказ об игрушке. Поупражнять детей в умении образовывать слова по аналогии.

	
	Чтение художественной литературы
	С. Прокофьев «Сказка про маму»; К. Чуковский «Я один у мамы сын»; Е. Благинина «Посидим в тишине»
С. Маршак «О девочках и мальчиках», «Почта», «Пожар»; А. Вересаев «Братишка»; З. Александрова «Родина»
Русская народная сказка «Три медведя»; В. Шипунова «Чаепитие»; Л.Квитко «Бабушкины руки»
С.Пшеничных «С мамой по городу»; К. Ушинский «Петушок с семьёй»

	
	Заучивание наизусть
	«Ножки, ножки, где вы были?» русская народная песенка; стихи про маму.

	
	НОД
Рисование
	Занятие 28. Рисование "Маленький гномик"
Учить детей передавать в рисунке образ маленького человечка – лесного гномика, составляя изображение из простых частей: круглая головка, конусообразная рубашка, треугольный колпачок, прямые руки, соблюдая при этом в упрощенном виде соотношение по величине. Закреплять умение рисовать красками и кистью.
	Занятие 22. Рисование по замыслу
 Учить детей самостоятельно выбирать тему своего рисунка, доводить задуманное до конца, правильно держать карандаш, закрашивать небольшие части рисунка. Развивать творческие способности, воображение.

	Занятие 30. Рисование "Рыбки плавают в аквариуме"
Учить детей изображать рыбок, плавающих в разных направлениях; правильно передавать их форму, хвост, плавники. Закреплять умение рисовать кистью и красками, используя штрихи разного характера. Воспитывать самостоятельность, творчество. Учить отмечать выразительные изображения.
	Занятие 25. Декоративное рисование "
"Укрась юбку дымковской барышни")
Закреплять умение детей украшать предмет одежды, используя линии, мазки, точки, кружки и другие знакомые элементы; оформлять украшенными полосками одежду, вырезанную из бумаги. Учить подбирать краски в соответствии с цветом свитера. Развивать эстетическое восприятие, самостоятельность, инициативу.

	
	
	Т.С.Комарова «Занятия по Изодеятельности в средней группе детского сада»

	
	НОД
Аппликация
	Занятие 26. Аппликация "Как мы все вместе набрали полную корзину грибов"
(Коллективная композиция)
 Учить детей срезать уголки квадрата, закругляя их. Закреплять умение держать правильно ножницы, резать ими, аккуратно наклеивать части изображения в аппликации. Подводить к образному решению, образному видению результатов работы, к их оценке.
	
	Занятие 23. 
 "В нашем селе построен большой дом"
Закреплять умение резать полоску бумаги по прямой, срезать углы, составлять изображение из частей. Учить создавать в аппликации образ большого дома. Развивать чувство пропорций, ритма. Закреплять приемы аккуратного наклеивания. Учить детей при рассматривании работ видеть образ.
	

	
	НОД
Лепка
	
	Занятие 29. Лепка "Уточка" (По дымковской игрушке)
Познакомить детей с дымковскими игрушками (уточки, птички, козлики и др.), обратить внимание на красоту слитной обтекаемой формы, специфическую окраску, роспись. Развивать эстетические чувства. Учить передавать относительную величину частей уточки. Закреплять приемы примазывания, сглаживания, приплющивания (клюв уточки).

	
	Занятие 31 "Слепи что хочешь красивое")
Учить детей выбирать содержание своей работы из круга определенных предметов. Воспитывать самостоятельность, активность. Закреплять умение передавать форму овощей и фруктов, используя разнообразные приемы лепки. Развивать воображение.






	Образовательные
области
	Декабрь
Тема периода «Новый год»

	
	28.11-02.12
	05.12-09.12
	12.12-16.12
	19.12-23.12
	26.12-30.12

	Тема недели:
	Здравствуй, Зимушка-Зима!
	Зимующие птицы
	Дикие и домашние животные зимой
	Мастерская Деда Мороза
	Скоро праздник Новый год

	Цель
	Формировать элементарные представления о зиме (сезонные изменения в природе, одежде людей)

	Формировать первоначальные представления о зимующих птицах, о необходимости им помогать. 
Воспитывать 
бережное отношение к птицам. 
	Формировать знания
 детей о жизни диких животных и птицах зимой. Познакомить детей с особенностями их жизни в зимнее время года. Развивать познавательный интерес к миру живой природы, умение устанавливать простейшие связи. 

	Познакомить детей 
с традициями празднования нового года, привлекать к активному разнообразному участию в подготовке к празднику и его проведению, развивать творческие 
способности
	Знакомить детей с праздником Нового года (красиво украшена елка, Дед Мороз приносит подарки). Воспитывать желание принимать участие в новогодних мероприятиях. Создать атмосферу праздничного настроения у детей в группе. 


	Итоговое мероприятие:
	Выставка творческих работ по теме «Зима»
	Изготовление кормушек для птиц
	Выставка творческих работ
	Изготовление елочных игрушек и сувениров
	Новогодний утренник

	«Физическое развитие»

	Утренняя оздоровительная гимнастика
	Комплекс 13
(с платочком)
	Комплекс 14
 (с малым мячом )
	Комплекс 15
(без предметов)

	Комплекс 16
( с кубиками)

	
	
	Картотека «Утренняя гимнастика в средней группе»

	
	Дыхательная
гимнастика
	Комплекс № 2
	Комплекс № 3

	
	
	Картотека «Дыхательная гимнастика в средней группе»

	
	Артикуляционная гимнастика
	Комплекс №7
	Комплекс №8

	
	
	Картотека «Артикуляционная гимнастика»

	
	Пальчиковая
гимнастика
	№67 Зима

	№77 Елочка

	№66 Давай, дружок

	№73 Подарки
«Наряжаем елку»

	№72 Новогодний праздник
№76 На ёлке

	
	
	Картотека пальчиковой гимнастики

	
	Гимнастика после сна
	Комплекс гимнастики после сна № 7
	Комплекс гимнастики после сна № 8

	
	
	Картотека гимнастики после сна

	
	НОД
Физкультура на улице
	Занятие 3
Задачи. Упражнять в ходьбе и беге между сооружениями из снега; в умении действовать по сигналу воспитателя.
	Занятие 6
Учить детей брать лыжи и переносить их на плече к месту занятий; упражнять в ходьбе ступающим шагом.

	Занятие 9
Закреплять навык скользящего шага в ходьбе на лыжах; упражнять в метании на дальность снежков, развивая силу броска.
	Занятие 12
Закреплять навык передвижения на лыжах скользящим шагом.

	Повторение 

	
	
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 4-5 лет

	
	НОД
Физическая культура
	Занятие 1; 2 
Развивать внимание детей при выполнении заданий в ходьбе и беге; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры; развивать ловкость и координацию движений в прыжках через препятствие.
	Занятие 4; 5 Упражнять детей в перестроении в пары на месте; в прыжках с приземлением на полусогнутые ноги; развивать глазомер и ловкость при прокатывании мяча между предметами.

	Занятие 7; 8
Упражнять детей в ходьбе колонной по одному; развивать ловкость и глазомер при перебрасывании мяча друг другу; повторить ползание на четвереньках.
	Занятие 10; 11
Упражнять в действиях по заданию воспитателя в ходьбе и беге; учить правильному хвату рук за края скамейки при ползании на животе; повторить упражнение в равновесии.
	Закрепление 

	
	Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежностипатриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу
	Дары природы
	Городской и
сельский пейзаж

	Театр
Инсценировка сказки «Казак и лиса»


	
	
	Парциальная программа «Родники  Дона»Р.М.Чумичевой
	

	
	
	
Рассматривание картины «Труд на селе зимой»
	
Рассматривание альбома «Русская народная одежда»

	Ситуативный разговор «Мы защитники животных», «Поможем животным и птицам перезимовать»
	Просмотр презентации «Кто такой Дед Мороз»
Упражнение «Помощники Деде Мороза»
	Рассказ воспитателя о праздновании Нового года в России


	
	Сюжетно-ролевые игры
	
«Больница»
	«Парикмахерская»
«Семья». 
	«Магазин одежды»
«Салон красоты»

	
«Строители»
	«Готовимся к празднику»

	
	Самообслуживание
Приобщение к труду
	Формировать начала ответственного отношения к порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо).
Приучать детей вместе с воспитателем убирать на участке мусор, а в зимний период расчищать снег.

	
	Формирование основ безопасности
	«Правила первой помощи»
	«Психологическая безопасность, или Защити себя сам»
	«Правила поведения при общении с животными»
	«Правила безопасного поведения на улицах»
	
«Один дома»

	
	
	К.Ю. Белая «Формирование основ безопасности у дошкольников»

	
	Знакомство с ПДД
	«Железнодорожный транспорт».
Цель: формировать у детей представление о железнодорожном транспорте, познакомить с профессиями людей, работающих на железнодорожном транспорте

	Д/и «Разрезные картинки».
Цели: Развивать умение различать виды транспорта; развивать у детей логическое мышление, глазомер.

 Чтение сказки «Приключения ёжика».

	П /и «Поезд». Цель: развивать у детей умение выполнять движения по звуковому сигналу,
 

закреплять навык построения в колонну, упражнять в ходьбе, беге друг за другом. 



	Чтение и разучивание стихотворения Я. Пишунова «Машины».

 

	Д/И «Четвертый лишний». Цель: развитие внимания, мышления, речи детей.
 Физминутка «Мы сядем в паровозик».


	
	Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми
	
Этюд «Я так устал»
Беседа «Для чего нужны друзья»

	
Рассматривание картин из серии «Хорошие поступки»

	
Игра «Комплименты»
	
Беседа «Дед Мороз заболел и помочь нам всем велел»
	
Беседа «Какое доброе дело я сделал?»


	
	
	
	
	
	
	

	
	

	
	Экологическое воспитание
	Наблюдение «Как узнать ель»
Упражнять детей в умении отыскивать знакомые деревья по одному-двум харак-
терным признакам; показать особенности ели, по которым ее легко выделить среди дру-
гих деревьев (ветви покрыты зелеными иголками, похожа на пирамидку, потому что вверху
ветки короткие, а книзу становятся все длиннее и длиннее).
	Наблюдение  «Сравним живую и игрушечную ели»
 Показать детям главные особенности живого дерева (ель на участке живая, у
нее в земле корни, корни питают ее соками земли, в теплое время года дерево растет – у
него появляются новые ветки, шишки, старые ветки становятся длиннее, ель издает аромат),
игрушечная ель искусственная, ее сделали на заводе из пластмассы, у нее есть ствол, ветки,
но нет корней – она неживая, не пахнет, ее можно поставить в любое место, с ней можно
	Наблюдение «Поможем нашей елочке»
 Воспитывать у детей эмоционально положительное отношение, сочувствие к
живой ели, желание облегчить ее зимнее существование; дать представление о том, что в
сильный мороз деревья могут замерзнуть, поэтому их следует прикапывать снегом, который
согревает корни и ствол, что большое количество снега на лапах ели вредно для нее, так как
оттягивает их вниз и может сломать, ели можно помогать, легонько отряхивая снег с веток.
	Коллективное
изготовление альбома «Елочка»
Уточнять представления детей о бумаге и изделиях из нее
(бумагу делают из деревьев, бумага очень нужна людям, из нее изготавливают разные пред-
меты: книги, альбомы, салфетки и др., она бывает разного цвета, тонкая и толстая, мягкая и
жесткая, на ней можно рисовать, из нее можно делать игрушки, бумагу надо беречь); упраж-
нять детей в аппликации – умении составлять и склеивать предмет из частей.
	Наблюдение «Чем прекрасна ель?»
 Показать детям красоту дерева, которая заключается в его стройности, пирамидальной форме, зеленом наряде, снежном убранстве, в сверкающем на солнце инее на вет-
вях, шишках; учить любоваться деревом, разговаривать с ним.

	
	Прогулки
	«Картотека прогулок в средней группе»
Декабрь

	
	НОД
ФЭМП
	Занятие 1
• Продолжать учить считать в пределах 5, знакомить с порядковым значением числа 5, отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счету?». 
• Учить сравнивать предметы по двум признакам величины (длине и ширине), обозначать результаты сравнения выражениями, например: «Красная ленточка длиннее и шире зеленой, а зеленая ленточка короче и уже красной ленточки». 
• Совершенствовать умение определять пространственное направление от себя:вверху, внизу, слева, справа, впереди, сзади.
	Занятие 2
• Закреплять умение считать в пределах 5, формировать представления о равенстве и неравенстве двух групп предметов на основе счета. 
• Продолжать учить сравнивать предметы по двум признакам величины (длине и ширине), обозначать результаты сравнения соответствующими выражениями, например: «Длинная и широкая – большая дорожка, короткая и узкая – маленькая дорожка». 
• Упражнять в различении и назывании знакомых геометрических фигур (куб, шар, квадрат, круг). 
цвету, форме, величине. 
	Занятие 3
• Продолжать формировать представления о порядковом значении числа (в пределах 5), закреплять умение отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счету?», «На котором месте?» 
• Познакомить с цилиндром, учить различать шар и цилиндр. 
• Развивать умение сравнивать предметы по
	Занятие 4
• Упражнять в счете и отсчете предметов в пределах 5 по образцу. 
• Продолжать уточнять представления о цилиндре, закреплять умение различать шар, куб, цилиндр. 
• Закреплять представления о последовательности частей суток: утро, день, вечер, ночь.
	повторение

	
	«Формирование элементарных математических представлений. Средняя группа» И.А. Помораева, В.А. Позина
Декабрь

	
	НОД  Ознакомление с окружающим
	«Что бывает зимой?»
Уточнить знания и представления о зимних явлениях природы.
Н.С. Голицына «Конспекты комплексно-тематических занятий в средней группе» стр.79
	«Стайка снегирей на ветвях рябины»
Расширить представление детей о многообразии птиц. Учить выделять характерные особенности снегиря. Формировать желание наблюдать за птицами, прилетающими на участок, и подкармливать их.
Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду.
Стр. 48

	Беседа о жизни диких и домашних животных зимой.
Формировать интерес к окружающей природе; воспитывать заботливое отношение к животным
.О.А.Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду» стр.41
	«Почему растаяла Снегурочка»
Расширять представления о свойствах воды, снега и льда. Учить устанавливать элементарные причинно-следственные связи: снег в тепле тает и превращается в воду; на морозе вода замерзает и превращается в лёд.
	«Новый год у ворот»
Познакомить с обычаями празднования Нового года в России и других странах. Рассказать о том, почему мы украшаем елку. Формировать представление о празднике, его значении для людей.
Комплексные занятия по программе под редакцией Вераксы Н. Е., Васильевой М. А., Комаровой Т. С.  Стр. 14

	
	Конструктивно-модельная деятельность
	«Мосты»
(конструирование из строительного материала) тема 6. стр.45
	Конструирование по замыслу
(Л.В.Куцакова Конструирование и ручной труд в д/с )стр.38

	Конструирование по замыслу
(Л.В.Куцакова Конструирование и ручной труд в д/с )стр.39

	«Новогодние игрушки»
(художественное творчество и конструирование)  стр.64

	«Пригласительный билет
(Конструирование и ручной труд в д/с )стр.37

	
	
	Л.В. Куцакова   Конструирование 4-5 лет.

	              «Речевое    развитие»
«Художественно-эстетическое развитие»
	Утренние
беседы
	Беседа «Зимушка - зима»
Беседа «Что подарит нам зима».
Беседа «Зимушка -  хрустальная».
Беседа «Как узнать зиму?».
Беседа «За что я люблю зиму»
	Беседа «Птичья столовая».
Беседа «Как мы заботимся о птицах зимой».
Беседа «Мы – друзья птиц».
Беседа «Как зимуют птицы»
Беседа «Каких зимующих птиц мы знаем»
	Беседа-Игра «Одень зайку и белочку к зиме»
Беседа «Как мы заботимся о животных зимой»
Беседа «Мы – друзья природы».
Беседа «Кто как зимует»

	Беседа «К нам приходит Дед Мороз»
Беседа «Узоры на стекле».
Беседа «Новогоднее чудо».
Беседы «Новогодние подарки»
Беседа «Кто такой Дед Мороз»
	Беседа «Новый год у ворот!».
Беседа «Новый год детям радость принесет».
Беседа  «За что я люблю Новый год?».
 Беседа «Как красив наш город во время праздника».

	
	
	Картотека организации утреннего круга в средней группе»

	
	НОД
Развитие речи
	Чтение и заучивание стихотворений о зиме.
Приобщать детей к поэзии. Помогать детям запоминать и выразительно читать стихотворения.
	Звуковая культура речи: звуки Ш
Показать детям артикуляцию звука ш, учить четко произносить звук (изолированно, в слогах, в словах); различать слова со звуком ш.
	Чтение детям русской народной сказки «Лисичка-сестричка и волк».
Познакомить детей с русской народной сказкой «Лисичка-сестричка и волк» (обр. М. Булатова), помочь оценить поступки героев, драматизировать отрывок из произведения.
	Обучение рассказыванию по картине «Вот это снеговик!».
Учить детей составлять рассказы по картине без повторов и пропусков существенной информации; закреплять умение придумывать название картины.
	Повторение 

	
	Чтение художественной литературы
	Русская народная сказка «Лисичка-сестричка и волк»; И. Соколов-Микитов «Зима в лесу»
Л. Кондрашенко «Чьи следы на снегу»; Н. Некрасов «Снежок»; Е. Ульева «Почему снежинки все разные» 
Русская народная сказка «Морозко»; Татарская сказка «Мешок» (пер. Р. Ягофарова, пересказ Л. Кузьмина)
В. Бианки «Холодно в лесу, холодно!»; Я.Аким «Первый снег»; Д.Пейшнер «Зима в лесном городе»; В.Фетисов «Зима пришла»; Н. Артюхова «Белый лед»; Потешка  «Ух, ты зимушка-зима»; Н.Носов «На горке»; Е.Явецкая «Зима-рукодельница»; Е.Григорьева «Снегурочка», «Магазинная елка»; Е.Тараховская «Дед Мороз»; М.Зощенко «Елка»; З. Александрова «Ёлочка»; Немецкая песенка «Снегирёк»; А. Фет «Мама! Глянь-ка из окошка»; Н. Некрасов «Не ветер бушует над бором» (из поэмы «Мороз – Красный нос»); В. Сутеев «Ёлка»; С.Борднер «Встреча нового года»; С. Дрожжин «Улицей гуляет…»; Н. Воронкова «Как ёлку наряжали»; Е.Ильина «Наша ёлка»

	
	Заучивание наизусть
	
З. Александрова «Ёлочка»; Е. Ильина «Наша елка»

	
	НОД
Рисование
	Занятие 32. Рисование "Кто в каком домике живет" ("У кого какой домик")
Развивать представления детей о том, где живут насекомые, птицы, собаки и другие живые существа. Учить создавать изображения предметов, состоящих из прямоугольных, квадратных, треугольных частей (скворечник, улей, конура, будка). Рассказать детям о том, как человек заботится о животных.

	Занятие 35. Рисование красками "Снегурочка"
Учить детей изображать Снегурочку в шубке (шубка книзу расширена, руки от плеч). Закреплять умение рисовать кистью и красками, накладывать одну краску на другую по высыхании, при украшении шубки чисто промывать кисть и осушать ее, промокая о тряпочку или салфетку.

	Занятие 37. Рисование "Новогодние поздравительные открытки"
 Учить детей самостоятельно определять содержание рисунка и изображать задуманное. Закреплять технические приемы рисования (правильно пользоваться красками, хорошо промывать кисть и осушать ее). Воспитывать инициативу, самостоятельность. Развивать эстетические чувства, фантазию, желание порадовать близких, положительный эмоциональный отклик на самостоятельно созданное изображение.
	Занятие 39. Рисование "Наша нарядная елка"
Учить детей передавать в рисунке образ новогодней елки. Формировать умение рисовать елку с удлиняющимися книзу ветвями. Учить пользоваться красками разных цветов, аккуратно накладывать одну краску на другую только по высыхании. Подводить к эмоциональной оценке работ. Вызывать чувство радости при восприятии созданных рисунков.
	Рисование по замыслу

	
	НОД
Аппликация
	Занятие 33. Аппликация "Вырежи и наклей какую хочешь постройку"
Формировать у детей умение создавать разнообразные изображения построек в аппликации. Развивать воображение, творчество, чувство композиции и цвета. Продолжать упражнять в разрезании полос по прямой, квадратов по диагонали и т. д. Учить продумывать подбор деталей по форме и цвету. Закреплять приемы аккуратного наклеивания. Развивать воображение.
	
	Занятие 38. Аппликация "Бусы на елку"
 Закреплять знания детей о круглой и овальной форме. Учить срезать углы у прямоугольников и квадратов для получения бусинок овальной и круглой формы; чередовать бусинки разной формы; наклеивать аккуратно, ровно, посередине листа.
	

	


	
	НОД
Лепка
	
	Занятие 40. Лепка по замыслу "Слепи, что тебе хочется"
 Продолжать развивать самостоятельность и творчество, умение создавать изображения по собственному замыслу. Закреплять разнообразные приемы лепки.

	
	Занятие 34. Лепка "Девочка в зимней одежде"
Вызвать у детей желание передать образ девочки в лепном изображении. Учить выделять части человеческой фигуры в одежде (голова, расширяющаяся книзу шубка, руки), передавать их с соблюдением пропорций.
	








	Образовательные
области
	Январь
Тема периода «Зима»

	
	02.01 -06.01
	09.01.-13.01
	16.01-20.01
	23.01-27.02

	Тема недели:
	КАНИКУЛЫ
	Зимние забавы
	Деревья и кустарники зимой
	Животные северных стран

	Цель
	
	Приобщать детей к 
основам народной
 культуры через русские народные игры «Зимние забавы». 

	Формировать обобщенные представления о приспособленности растений к изменениям в природе, о взаимосвязи явлений в природе.
	Дать  детям представления о животных и птицах севера, их особенностях жизнедеятельности, .Формировать представления об особенностях приспособления к среде обитания.

	Итоговое мероприятие:
	
	Физкультурный
досуг «Зимние забавы»

	Вернисаж «Зимний пейзаж»
	Коллаж «Северный полюс»

	Работа с родителями
	
	Буклеты
«Как правильно одевать ребенка зимой»
«Игры зимой»
	консультации
«Ребенок и вредные привычки родителей»
	 Родительское собрание «Роль семьи в воспитании дошкольников»

	«Физическое развитие»

	Утренняя оздоровительная гимнастика
	
	Комплекс 18

	Комплекс 19
( с обручем)

	Комплекс 20
(без предметов)

	
	
	Картотека «Утренняя гимнастика в средней группе»

	
	Дыхательная
гимнастика
	Комплекс № 1
	Комплекс № 2

	
	
	
	

	
	
	Картотека «Дыхательная гимнастика в средней группе»

	
	Артикуляционная гимнастика
	Комплекс №9 (Январь)
	Комплекс №10 (Январь)

	
	
	Картотека «Артикуляционная гимнастика»

	
	Пальчиковая
гимнастика
	
	№75 Зима
	№71 Мороз

	«Животные севера»

	
	
	Картотека пальчиковой гимнастики

	
	Гимнастика после сна
	Комплекс гимнастики после сна № 9
	Комплекс гимнастики после сна № 10

	
	
	Картотека гимнастики после сна

	
	НОД
Физкультура на улице
	Занятие 15
Продолжать учить детей передвигаться на лыжах скользящим шагом; повторить игровые упражнения.
	Занятие 18
Закреплять навык скользящего шага, упражнять в беге и прыжках вокруг снежной бабы.

	Занятие 21
Упражнять детей в перепрыгивании через препятствия в метании снежков на дальность.
	Занятие 24
Упражнять детей в перепрыгивании через препятствия в метании снежков на дальность.


	
	
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 4-5 лет

	
	НОД
Физическая культура
	Занятие 13; 14
Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, не задевая их; формировать устойчивое равновесие в ходьбе по уменьшенной площади опоры; повторить упражнения в прыжках.

	Занятие 16; 17
Упражнять детей в ходьбе со сменой ведущего; в прыжках и перебрасывании мяча друг другу.

	Занятие 19; 20
Повторить ходьбу и бег между предметами, не задевая их; ползание по гимнастической скамейке на четвереньках, развивать ловкость в упражнениях с мячом
	Занятие 22; 23
Упражнять в ходьбе со сменой ведущего, с высоким подниманием колен; в равновесии при ходьбе по гимнастической скамейке, закреплять умение правильно подлезать под шнур.

	
	Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежностипатриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу
	
	Рождество Христово

	Народные гуляния
	Произведения Тихого Дона


	
	
	Парциальная программа «Родники Дона» Р.М.Чумичевой

	
	
	
	
Беседа «Рождество - светлый праздник»
	
Рассматривание зимних пейзажей
	
Знакомство с Красной книгой

	
	Сюжетно-ролевые игры
	

	«На лесной полянке»

	«В автобусе»
«Лаборатория»
	«Зоопарк»
«Ветеринарная лечебница»

	
	Самообслуживание
Приобщение к труду
	
Формировать стремление помогать воспитателю приводить в порядок используемое трудовой деятельности оборудование.

	
	Формирование основ безопасности
	
	Беседа о безопасном поведении на улице на морозе
«Небезопасные зимние забавы»
	«Осторожно! Незнакомец»
«Если ты потерялся»
	
«Правила поведения при общении с животными»

	
	
	
	К.Ю. Белая «Формирование основ безопасности у дошкольников»

	
	Знакомство с ПДД
	





	«Пешеходный переход (экскурсия)».
Цель: Знакомить детей с некоторыми правилами передвижения пешеходов по улице, переходом и знаком «Пешеходный переход». Закреплять понятия «пешеходная дорожка», двустороннее движение», «сигнал светофора». Развивать умение ориентироваться в пространстве. Воспитывать культуру поведения на улице.
«Правила дорожного движения. Младшая и средняя группы.»/Л. Б. Поддубная.
	 П /и «Воробушки и кот». Цель: развивать умение выполнять несложные движения.
Д/и «Верно - неверно»
Цель: Закрепить с детьми правила безопасного поведения на улицах и знаки дорожного движения


	
 Чтение стихотворения Я. Пишумова «Пешеходный переход».

.

П /и «Передай жезл». Цель: повторить знания ПДД, развитие координации.
 Д/и «Собери знак». Цель: развитие мышления.

	
	Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми
	
	
«Зачем нужны друзья»
«Ситуативный разговор «Вместе играть веселее»
	
«Поможем другу нарисовать картинку»

	
«Домик для зайчика»


	
	
	
	
	
	

	
	

	
	Экологическое воспитание
	
	Занятие «Путешествие по зимнему лесу»

Продолжать знакомить детей с лесом; формировать реалистические представления о жизни лесных растений и животных в зимнее время, развивать понимание, что на их образ жизни и состояние оказывают влияние условия, в которых
они находятся (холод, отсутствие воды, короткий день – мало света, потому что рано темнеет); развивать игровые умения (поддерживать воображаемую ситуацию, совершать игровые действия)
	Наблюдение «Сколько крыльев у птиц и как они летают?

Уточнить представления детей о двух способах передвижения птиц в пространстве, об их строении (ноги и крылья), об особенностях крыльев (раскрываются – и тогда
хорошо видны, складываются и прижимаются к телу – в этом случае незаметны, птицы
летают по воздуху при помощи раскрытых крыльев – они машут ими, отталкиваются от воз-
духа и летят; у человека нет крыльев, он не может летать).
	Занятие «Посещение зоопарка»
Формировать представления о диких экзотических животных: льве, тигре, слоне, обезьянах, крокодиле; дать элементарные сведения о том, где они
проживают в природе, чем питаются, как добывают себе пищу; развивать игровые умения
(поддерживать воображаемую ситуацию, исполнять роль, совершая ролевые действия и про

	
	
	
	Парциальная программа «Юный эколог» в средней группе. С.Н Николаева

	
	Прогулки
	«Картотека прогулок в средней группе»
Январь

	
	НОД
ФЭМП
	
	Занятие 1
• Упражнять в счете и отсчете предметов в пределах 5 по образцу и названному числу. 
• Познакомить со значением слов далеко – близко. 
• Развивать умение составлять целостное изображение предмета из его частей.
	Занятие 2
• Упражнять в счете звуков на слух в пределах 5. 
• Уточнить представления о значении слов далеко – близко. 
• Учить сравнивать три предмета по величине, раскладывать их в убывающей и возрастающей последовательности, обозначать результаты сравнения словами: длинный, короче, самый короткий, короткий, длиннее, самый длинный.
	Занятие 3
• Упражнять в счете звуков в пределах 5. 
• Продолжать учить сравнивать три предмета по длине, раскладывать их в убывающей и возрастающей последовательности, обозначать результаты сравнения словами: длинный, короче, самый короткий, короткий, длиннее, самый длинный. 
• Упражнять в умении различать и называть знакомые геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник, прямоугольник.

	
	
	«Формирование элементарных математических представлений. Средняя группа» И.А. Помораева, Позина
Январь

	
	НОД  Ознакомление с окружающим
	
	«В гости к природоведу»
Расширять представления об изменениях в природе зимой. Наблюдать за объектами природы в зимний период. Дать элементарные понятия о взаимосвязи человека и природы.
О.А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду» Стр. 50.
	«В зимнем лесу»
Продолжать знакомить детей с лесом; формировать реа-
листические представления о жизни лесных растений и животных в зимнее время, разви-
вать понимание, что на их образ жизни и состояние оказывают влияние условия, в которых
они находятся (холод, отсутствие воды, короткий день – мало света, потому что рано тем-
неет); развивать игровые умения (поддерживать воображаемую ситуацию, совершать игровые действия
С.Н.Николаева «Юный эколог» стр.60-
	«Зоопарк»
Закрепить знания о диких животных и их детенышей.

Н.С. Голицына «Конспекты комплексно-тематических занятий в средней группе» стр.79

	
	Конструктивно-модельная деятельность
	
	«Машины»
(художественное творчество и конструирование)  стр.101

	Конструирование по замыслу»
(художественное творчество и конструирование)  стр.77
	«Зверюшки из бумаги»
(художественное творчество и конструирование)  стр.82


	
	
	Л.В. Куцакова   Конструирование 4-5 лет.

	              «Речевое    развитие»
«Художественно-эстетическое развитие»
	Утренние
беседы
	
	Беседа «Кому зимой хорошо»
Беседа «Зимние забавы»
Беседа «Как мы играем зимой»
Беседа «Правила поведения на зимней прогулке»
Беседа «Что я люблю делать зимой»
	Беседа «Как зимуют растения»
Беседа «Зимний сон»
Беседа «Зимний наряд для деревьев»
Беседа «Как зима одевает деревья»
Беседа «Тепло ли деревьям зимой»
	Беседа «Что такое Север»
Беседа «Кто живет на севере»
Беседа «Почему пингвины не летают»
Беседа «Почему медведи белые»
Беседа «Что помогает животным севера выжить»

	
	НОД
Развитие речи
	
	Звуковая культура речи: звук Ж.
Упражнять детей в правильном и четком произнесении звука ж (изолированного, в звукоподражательных словах); в умении определять слова со звуком ж.
	Урок вежливости
Рассказать детям о том, как принято встречать гостей, как и что лучше показать гостю, чтобы он не заскучал.
	Чтение русской народной сказки «Зимовье».
Помочь детям вспомнить известные им русские народные сказки. Познакомить со сказкой «Зимовье» (обр. И. Соколова-Микитова).

	
	Чтение художественной литературы
	. Бианки «Синичкин календарь. Январь», «Подкидыш»; Е.Чарушин «Заяц», «Лиса», «Волк», «Коза»; Русская народная сказка «Зимовье»;Г.Скребицкий «Кто как зимует?»; Л.Н.Толстой  «Белка и волк»; С. Прокофьева «Подарок»; И. Тургенев «Воробей»; М. Горький «Воробьишко»; Мордовская сказка «Как собака друга искала»; М. Садовский «Доброе сердце»; М.Пришвин «Птицы под снегом»; Н.Павлова «Зимние гости»; В. Сухомлинский «О чем плачет синичка»; И.Соколов-Микитов «Дятлы», «Синицы»

	
	НОД
Рисование
	
	Занятие 41. Рисование "Маленькой елочке холодно зимой"
 Учить детей передавать в рисунке несложный сюжет, выделяя главное. Учить рисовать елочку с удлиненными книзу ветками. Закреплять умение рисовать красками. Развивать образное восприятие, образные представления; желание создать красивый рисунок, дать ему эмоциональную оценку.

	Занятие 44. Рисование "Развесистое дерево"
Учить детей использовать разный нажим на карандаш для изображения дерева с толстыми и тонкими ветвями. Воспитывать стремление добиваться хорошего результата. Развивать образное восприятие, воображение, творчество.
	Занятие 48. Рисование "Нарисуй какую хочешь игрушку"
Развивать умение задумывать содержание рисунка, создавать изображение, передавая форму частей. Закреплять навыки рисования красками. Учить рассматривать рисунки, выбирать понравившиеся, объяснять, что нравится. Воспитывать самостоятельность. Развивать творческие способности, воображение, умение рассказывать о созданном изображении. Формировать положительное эмоциональное отношение к созданным рисункам.

	
	НОД
Аппликация
	
	
	Занятие 43. Аппликация "В магазин привезли красивые пирамидки"
 Упражнять детей в вырезывании округлых форм из квадратов (прямоугольников) путем плавного закругления углов. Закреплять приемы владения ножницами. Учить подбирать цвета, развивать цветовое восприятие. Учить располагать круги от самого большого к самому маленькому.
	


	
	НОД
Лепка
	
	Занятие 47. Лепка "Девочка в длинной шубке"
Учить детей передавать в лепке фигуру человека, соблюдая соотношение частей по величине. Закреплять умение раскатывать глину между ладонями; лепить пальцами, придавать фигуре нужную форму; соединять части, плотно прижимая их друг к другу, и сглаживать места скрепления.

	
	Занятие 45. Лепка "Вылепи какое хочешь игрушечное животное"
Учить детей самостоятельно определять содержание своей работы. Закреплять умение лепить, используя разные приемы лепки. Воспитывать самостоятельность, активность. Развивать воображение, умение рассказывать о созданном образе.



	Образовательные
области
	Февраль
Тема периода «День защитника Отечества»

	
	30.01-03.02
	06.02-10.02
	13.02-17.02
	20.02-24.03.

	Тема недели:
	Экстренные службы. Электроприборы.
	Военная техника
	Наша армия
	День защитника отечества.

	Цель
	Формировать представления о назначении специализированного транспорта: пожарной машины, милицейской машины, скорой помощи. Закрепить правила безопасности при обращении с электроприборами.
	Познакомить детей с военной техникой Российской Армии; воспитывать чувство патриотизма, желание защищать свою Родину.
	Формировать представления детей об особенностях военной службы (солдаты тренируются, чтобы быть сильными, ловкими, учатся метко стрелять, преодолевать препятствия и т.д.); воспитывать чувство гордости за свою армию; вызвать желание быть похожими на сильных, смелых российских воинов.
	Способствовать патриотическому воспитанию. 
Формировать первичные гендерные представления (воспитывать в мальчиках 
стремление быть сильными, смелыми, стать защитниками Родины). 

	Итоговое мероприятие:
	Стенгазета «Моя Родина – Россия»
	Выставка военной техники
	Видеопрезентация «Моя Армия самая сильная»
	Тематическое развлечение ко дню Защитника Отечества

	Работа с родителями
	Наглядная информация «Роль родителей в патриотическом воспитании ребенка»
	 Беседы «Личная гигиена детей»
	 Консультация «Папы разные нужны, папы разные важны»
	Папка-передвижка «23 февраля»

	«Физическое развитие»

	Утренняя оздоровительная гимнастика
	Комплекс 21
(с большим мячом)
	Комплекс 22
(на стульях)

	Комплекс 23 
(без предметов)
	Комплекс 24
( с палкой)

	
	
	Картотека «Утренняя гимнастика в средней группе»

	
	Дыхательная гимнастика
	Комплекс № 1
	3. «Самолёт».

	Комплекс № 2
	8. «Лыжник».


	
	
	

	
	
	Картотека «Дыхательная гимнастика в средней группе»

	
	Артикуляционная гимнастика
	Комплекс №11 (Февраль)
	Комплекс №12 (Февраль)

	
	
	Картотека «Артикуляционная гимнастика»

	
	Пальчиковая
гимнастика
	№130   Моя страна

	«Самолет»
	№95 Бойцы

	№97 Сегодня праздник всех отцов


	
	Гимнастика после сна
	Комплекс гимнастики после сна № 11
	Комплекс гимнастики после сна № 12

	
	
	Картотека гимнастики после сна

	
	НОД
Физкультура на улице
	Занятие 27
Повторить метание снежков в цель, игровые задания на санках.
	Занятие 30
Повторить игровые упражнения с бегом, прыжками.

	Занятие 33
Упражнять детей в метании снежков на дальность, катании на санках с горки.
	Занятие 36
Развивать ловкость и глазомер при метании снежков; повторить игровые упражнения.


	
	
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 4-5 лет

	
	НОД
Физическая культура
	Занятие 25; 26
 Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, в равновесии; повторить задание в прыжках.
	Занятие 28; 29
Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий по команде воспитателя, в прыжках из обруча в обруч; развивать ловкость при прокатывании мяча между предметами.

	Занятие 31; 32
Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную между предметами; в ловле мяча двумя руками; закреплять навык ползания на четвереньках.

	Занятие 34; 35
Упражнять детей в ходьбе с изменением направления движения; повторить ползание в прямом направлении, прыжки между предметами.

	
	Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежностипатриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу
	Что такое ДОМ?
	Какие бывают дома?

	Деревянная архитектура

	Каменная архитектура

	
	
	Парциальная программа «Родники Дона» Р.М.Чумичевой

	
	
	
Беседа «Наши помощники», знакомство с профессиями экстренных служб
	
Рассматривание картины «Наша армия», «Военная техника»

	Просмотр презентация «Моя армия самая сильная», знакомство с родами войск
	
Рассказ воспитателя о празднике «День защитника Отечества»

	
	Сюжетно-ролевые игры
	«Пожарные»
«Спасатели идут на помощь»
	«Мы солдаты»;
«Военные учения»
	«Пограничники»

	«На параде»

	
	Самообслуживание
Приобщение к труду
	Поощрять инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым.
Приобщение детей к работе по выращиванию зелени для корма птицам в зимнее время, к подкормке зимующих птиц.

	
	Формирование основ безопасности
	«Опасные предметы»
«Врачебная помощь»
	«О правилах пожарной безопасности»

	«Опасные ситуации дома»
	«Огонь – наш друг, огонь – наш враг»

	
	
	К.Ю. Белая «Формирование основ безопасности у дошкольников»

	
	Знакомство с ПДД
	«Какие бывают машины».
Цель: уточнить знания детей о том,  какие виды транспорта они знают; знакомить детей с транспортом специального назначения

	Д/и «Соблюдай правила дорожного движения»
Цели: научить детей ориентироваться по дорожным знакам, соблюдать правила дорожного движения, воспитывать умение быть вежливыми, внимательными друг к другу.

	П /и «К своим флажкам».
Цель: закрепить знания светов светофора, упражнять детей в беге, развивать внимание.

Чтение стихотворения Э. Мошковской «Не задавите машину».

 

	
  Заучивание стихотворения Я. Пишумова «Машина моя».
 Физминутка «Мы поехали кататься».




	
	
Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми
	
Беседа «Какое доброе дело я сделал?»

	
Игровая ситуация «Как стать солдатом»
 
	
Беседа «Что ты чувствуешь»

	
Игра - инсценировка «Мой папа»

	
	Экологическое воспитание
	Наблюдение «Делаем цветные льдинки»

Показать детям, что вода прозрачная, бесцветная, сквозь нее видны предметы,
что вода может быть разноцветной, красивой, если в нее добавить краску, что из воды можно
делать украшения на елку, что вода легко проливается, но и легко впитывается.
	Наблюдение  «Что находится в шишках ели?»

Познакомить детей со строением шишки, с семенами ели; показать особенности
шишки: пахнет смолой, на дереве (в холоде) висит в закрытом виде, в тепле (в помещении)
раскрывает чешуйки, из-под которых выпадают семена.
	Наблюдение  «Какие птицы прилетают на участок?»

Уточнить названия птиц, которые кормятся на кормушке и летают вблизи
участка; учить детей различать птиц по 2—3 характерным признакам: воробьи маленькие,
серенькие или серо-коричневые, летают стайкой; ворона крупная, серо-черная, летает одна;
голуби крупнее воробьев, серо-голубые, кормятся стаей.
	Занятие «Кому нужна вода?»

Уточнить представления детей о том, что вода очень
важна для всех живых существ, без нее не могут жить растения, животные, человек (людям
вода нужна для еды, питья, для мытья тела и всех предметов, которые есть в помещении, в
большом городе вода приходит в дом по трубам водопровода, ее берут из реки, в сельской
местности воду берут из колодца, чистую воду надо экономить – зря не лить, закрывать кран,
чтобы она не текла напрасно).

	
	
	Парциальная программа «Юный эколог» в средней группе. С.Н Николаева

	
	

	
	
	
	
	
	

	
	прогулки
	«Картотека прогулок в средней группе»
Февраль

	
	НОД по ФЭМП
	Занятие 1
• Продолжать упражнять в счете предметов на ощупь в пределах 5. 
• Закреплять представления о значении слов вчера, сегодня, завтра. 
• Учить сравнивать три предмета по ширине, раскладывать их в убывающей и возрастающей последовательности, обозначать результаты сравнения словами:широкий, уже, самый узкий, узкий, шире, самый широкий. 
	Занятие 2
• Учить считать движения в пределах 5. 
• Упражнять в умении ориентироваться в пространстве и обозначать пространственные направления относительно себя словами: вверху, внизу, слева, справа, впереди, сзади. 
• Учить сравнивать 4–5 предметов по ширине, раскладывать их в убывающей и возрастающей последовательности, обозначать результаты сравнения соответствующими словами: широкий, уже, самый узкий, узкий, шире, самый широкий.
	Занятие 3
• Учить воспроизводить указанное количество движений (в пределах 5). 
• Упражнять в умении называть и различать знакомые геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник, прямоугольник. 
• Совершенствовать представления о частях суток и их последовательности :утро, день, вечер, ночь. 


	Занятие 4
• Упражнять в умении воспроизводить указанное количество движений (в пределах 5). 
• Учить двигаться в заданном направлении (вперед, назад, налево, направо). 
• Закреплять умение составлять целостное изображение предмета из отдельных частей.

	
	

	
	НОД по ознакомлению с окружающим
	«Врачи – наши помощники»
Формировать представление о труде врача; воспитывать уважение к людям, которые заботятся о нашем здоровье.
Н.С. Голицына «Конспекты комплексно-тематических занятий в средней группе» стр.79
	«Военная техника»
Закреплять представление об армии,о родах войск и их техники.
Конспект

	«Наша армия»
Дать представление о воинах, которые охраняют нашу Родину; уточнить понятие « защитники Отечества». Познакомить с некоторыми военными профессиями (моряки, танкисты, летчики, пограничники)
Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением.
Стр. 37
	« День защитников Отечества», «Наша армия»

Голицына,стр. 137 )

	
	
	«Строим дом»
(художественное творчество и конструирование)  стр.72
	«Корабли»
(конструирование из строительного материала) тема 7. стр.49
	«Самолёты»
(конструирование из строительного материала) тема 8. стр.51
	«Пароход»
(художественное творчество и конструирование)  стр.89


	
	
	Л.В. Куцакова   Конструирование 4-5 лет.

	              «Речевое    развитие»
«Художественно-эстетическое развитие»
	Утренние
беседы
	Беседа «Кто нас оберегает»
Беседа «Громкая сирена»
Беседа «Кто спешит на помощь»
Беседа «Мужественные профессии».
Беседа «Правила важные ты соблюдай»
	Беседа «Военная техника».
Беседа «Воздушное пространство под защитой»
Беседа «Военные машины»
Беседа «Боевые корабли»
Беседы «Артилерия»
	Беседа «Что мы знаем о Российской армии».
Беседа «Военные профессии».
Беседа «Кто служит в армии»
Беседа «Что нужно солдату»
Беседа «Рода войск» 
	Беседа «Защитники Отечества».
Беседа «Будущие защитники».
Беседа «Мой папа»
Беседа «Поздравим защитников с праздником»
Беседа «Я в военные пойду, пусть меня научат»

	
	НОД
Развитие речи
	Чтение любимых стихотворений. Заучивание стихотворения А. Барто «Я знаю, что надо придумать»
Выяснить, какие программные стихотворения знают дети. Помочь детям запомнить новое стихотворение.
	2. Мини-викторина по сказкам К. Чуковского. Чтение сказки «Федорино горе».
Помочь детям вспомнить названия и содержание сказок К. Чуковского. Познакомить со сказкой «Федорино горе».
	Звуковая культура речи: звук Ч.
Объяснить детям, как правильно произноситсязвук ч, упражнять в произнесении звука (изолированно, в словах, стихах). Развивать фонематический слух детей.
	Составление рассказов по картине «На поляне».
Помогать детям рассматривать и описывать картину   в   определенной   последовательности. Продолжать формировать умение придумывать название картины.

	
	
	«Развитие речи в детском саду. Средняя группа» В.В. Гербова.
	

	
	Чтение художественной литературы
	В. Бианки «Синичкин календарь. Февраль»; С.Михалков «Про мимозу»; К. Чуковский «Мойдодыр», ;Н. Некрасов «Мороз-воевода»; Е. Ильина «Знаменитые кольца» ; А. Кутафин «Вовкина победа»; С. Прокофьев «Сказка про маму»; Ю.Яковлев «Мама»

	
	Заучивание наизусть
	
А. Барто «Я знаю, что надо придумать»; С.Маршак «Февраль»

	
	НОД
Рисование
	Занятие 56. Рисование "Красивая птичка"
Учить детей рисовать птичку, передавая форму тела (овальная), частей, красивое оперение. Упражнять в рисовании красками, кистью. Развивать образное восприятие, воображение. Расширять представления о красоте, образные представления.

	Занятие 58. Декоративное рисование "Укрась свои игрушки"
Развивать эстетическое восприятие. Продолжать знакомить детей с дымковскими игрушками, учить отмечать их характерные особенности, выделять элементы узора: круги, кольца, точки, полосы. Закреплять представление детей о ярком, нарядном, праздничном колорите игрушек. Закреплять приемы рисования кистью.

	Занятие 51. Рисование "Украсим полосочку флажками"
 Закреплять умение детей рисовать предметы прямоугольной формы, создавать простейший ритм изображений. Упражнять в умении аккуратно закрашивать рисунок, используя показанный прием. Развивать эстетические чувства; чувство ритма, композиции.
	Занятие 53. Рисование "Девочка пляшет"
Учить детей рисовать фигуру человека, передавая простейшие соотношения по величине: голова маленькая, туловище большое; девочка одета в платье. Учить изображать простые движения (например, поднятая рука, руки на поясе), закреплять приемы закрашивания красками (ровными слитными линиями в одном направлении), фломастерами, цветными мелками. Побуждать к образной оценке изображений.

	
	НОД
Аппликация
	Занятие 64. Аппликация "Вырежи и наклей что бывает круглое и овальное"
Учить детей выбирать тему работы в соответствии с определенными условиями. Воспитывать умение доводить свой замысел до конца. Развивать творческие способности, воображение. Упражнять в срезании углов у прямоугольника и квадрата, закругляя их. Закреплять навыки аккуратного наклеивания.

	
	Занятие 54. Аппликация "Летящие самолеты"
(Коллективная композиция)
Учить детей правильно составлять изображения из деталей, находить место той или иной детали в общей работе, аккуратно наклеивать. Закреплять знание формы (прямоугольник), учить плавно срезать его углы. Вызывать радость от созданной всеми вместе картины.
	


	
	НОД
Лепка
	
	Занятие 60. Лепка по замыслу
Продолжать развивать самостоятельность, воображение, творчество. Закреплять приемы лепки, умение аккуратно использовать материал
	
	Занятие 52. Лепка "Хоровод"
Учить детей изображать фигуру человека, правильно передавая соотношение частей по величине, их расположение по отношению к главной или самой большой части. Учить объединять свою работу с работами других детей. Развивать образное восприятие. Продолжать развивать образные представления. Познакомить с дымковской куклой.




	Образовательные
области
	Март
Тема периода «Народная культура и традиции»

	
	27.02-03.03
	06.03-10.03
	13.03-17.03
	20.03-24.03
	27.03-31.03

	Тема недели:
	8 марта – женский праздник
	Весна 
	Народная игрушка
	Фольклор 
	Театр. Библиотека

	Цель
	Расширять гендерные представления, воспитывать в мальчиках представление о том, что мужчины должны внимательно и уважительно относиться к женщинам. Воспитывать бережное и чуткое отношение к самым близким людям, потребность радовать близких добрыми делами. 
Организовывать все
 виды детской деятельности вокруг темы семьи, любви 
	Дать представление 
о весне, как о времени года. Воспитывать бережное отношение к природе, умение замечать красоту весенней природы. Расширять представления о сезонных изменениях в погоде, природе: растения весной, поведение птиц. Расширять представления о простейших связях в природе 

	Продолжать знакомить детей с игрушками, их назначением, материалом, из которого они изготовлены. Познакомить с народными игрушками, их особенностями. 

	Знакомить детей с народной игрушкой – матрёшкой. Знакомить с потешками, народными играми. Развивать интерес детей к народному творчеству с помощью потешек, считалок, народных игр, развивать творческие способности через приобщение к народному творчеству и прикладному искусству. 

	Развивать интерес к театральной игре путём активного вовлечения детей в игровые действия, вызывать желание попробовать себя в разных ролях. Развивать речь посредством театральной деятельности. 


	Итоговое мероприятие:
	Утренник, посвященный Дню 8 Марта.
	Выставка детского творчества
	Творческая мастерская «Изготовление народных игрушек»
	Драматизация любимой сказки

	«Физическое развитие»

	Утренняя оздоровительная гимнастика
	Комплекс 25
( с обручем)
	Комплекс 26
(с кубиками)
	Комплекс 27
( с большим мячом )
	Комплекс 28
(без предметов)

	
	
	Картотека «Утренняя гимнастика в средней группе»

	
	Дыхательная гимнастика
	Комплекс № 1
	Комплекс № 2

	
	
	Картотека «Дыхательная гимнастика в средней группе»

	
	Артикуляционная гимнастика
	Комплекс №13 (Март)
	Комплекс №14 (Март)

	
	
	Картотека «Артикуляционная гимнастика»

	
	Пальчиковая
гимнастика
	
№106 Подснежник

	№105 Весна
№108 Сосульки
 
	№83 Матрешки
№4 Я с игрушками играю.
	№81 Рисуем

	№103 Теремок
№102 Репка

	
	
	Картотека пальчиковой гимнастики

	
	Гимнастика после сна
	Комплекс гимнастики после сна № 13
	Комплекс гимнастики после сна № 14

	
	
	Картотека гимнастики после сна

	
	НОД
Физкультура на улице
	Занятие 3
Развивать ловкость и глазомер при метании в цель; упражнять в беге; закреплять умение действовать по сигналу воспитателя
	Занятие 6
Упражнять детей в ходьбе, чередуя с прыжками, в ходьбе с изменением направления движения, в беге в медленном темпе до 1 минуты, в чередовании с ходьбой.
	Занятие 9
Упражнять детей в беге на выносливость; в ходьбе и беге между предметами; в прыжках на одной ноге (правой и левой, попеременно).
	Занятие 12
Упражнять детей в ходьбе попеременно широким и коротким шагом; повторить упражнения с мячом, в равновесии и прыжках.

	
	
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 4-5 лет

	
	НОД
Физическая культура
	Занятие 1; 2
Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу с изменением направления движения и беге врассыпную; повторить упражнения в равновесии и прыжках.
	Занятие 4; 5
 Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий по команде воспитателя; в прыжках в длину с места, в бросании мячей через сетку; повторить ходьбу и бег врассыпную.
	Занятие 7; 8
Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу; ходьбе и беге с выпoлнeниeм задания; повторить прокатывание мяча между предметами; упражнять в ползании на животе по скамейке.
	Занятие 10; 11
Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную, с остановкой по сигналу воспитателя; повторить ползание по скамейке «по-медвежьи»; упражнения в равновесии и прыжках.

	
	Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежностипатриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу
	Архитектура
родного края
	Масленица – дорогая наша гостьюшка годовая 

	Живет в народе песня

	Живет в народе песня

	Птицы прилетели 


	
	
	Парциальная программа «Родники Дона» Р.М. Чумичева

	
	
	Просмотр презентации «Мамы всякие нужны, мамы всякие важны»
	Презентация. Масленица

	Беседа «Быт и традиции русского народа»

	 Ситуативный разговор «Народные сказания»
	Знакомство с театром

История книги

	
	Сюжетно-ролевые игры
	Магазин»
«Семья»
«Магазин подарков»
«Едем в гости к бабушке»
	
«Магазин цветов
	
Семья «В гости к бабушке и дедушке»
	«Водители»
«На заправке»
	«Книжный магазин»
«Библиотека»

	
	Самообслуживание
Приобщение к труду
	
Закреплять умение самостоятельно убирать на место игрушки, строительный материал.
Поощрять инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым.

	
	Формирование основ безопасности
	
«Кошкин дом»
	«О правильном питании и пользе витаминов»
	«О правилах пожарной безопасности»

	«Психологическая безопасность, или Защити себя сам»
	«Психологическая безопасность, или Защити себя сам»

	
	
	К.Ю. Белая «Формирование основ безопасности у дошкольников»

	
	Знакомство с ПДД
	 «В гостях у светофора».
Уточнять представление о работе светофора, учить решать проблемные ситуации, в которых оказались невнимательные пешеходы. 
	Д/и «Объяснялки».  умение подбирать слова, которые характеризуют тот или иной предмет, работать в команде; развитие речи, внимания детей.
П /и «Сигналы светофора». Цель: развитие двигательной активности, умения работать в команде, повторить знания ПДД.
	 П /и «Красный, желтый, зелёный». Цель: развивать умение выполнять несложные движения, развивать внимание, быстроту.

2. Д/и «Игра в слова». закрепление знаний детей о правилах дорожного движения.
	Чтение стихотворения И. Гурина «Светофор».
Цель: развивать интерес к художественной литературе.

 
 Загадки о правилах дорожного движения.


	 Целевая прогулка  «Наблюдение за светофором». закрепить знания детей о работе светофора, о правилах перехода улицы; познакомить с назначением желтого сигнала.

Чтение сказки Е. Жидков «Светофор».


	
	
	
Т. И. Данилова «Программа "Светофор". Обучение детей дошкольного возраста ПДД».

	
	Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми
	Д/и «Добрые слова»
Игра «Комплимент»
	Беседа на тему «Умей в гости звать, умей и угощать»

	Игровая ситуация «Умей делиться»
Беседа «Поделись игрушкою своей»
	Беседа «Друзья у меня в гостях»
Беседа «Застольное поведение»

	Беседа «В  театре»
«Расскажи друзьям о своей любимой книге»

	
	
	
	
	
	
	

	
	

	
	Экологическое воспитание
	
«Рисуем подарок на 8 Марта»
Воспитывать у детей желание готовить подарок люби-
мому человеку, с радостью дарить его; расширять представления о Е. И. Чарушине (не только
писатель, но и художник, который часто рисовал любимых животных); учить обводить кон-
тур трафарета, закрашивать красками методом тычка.
	театрализованное чтение
стихотворения В. Берестов «Корзинка».
	«Где обедал воробей?»
Познакомить детей с произведением С. Маршака; уточнить и расширить представления о животных зоопарка (названия, внешний облик, повадки);
развивать игровые умения.
	«Наблюдение за морской свинкой»
Уточнить представления детей об особенностях внешнего облика морской
свинки, учить выделять части тела, называть их признаки (туловище овальное, голова круп-
ная, четыре короткие ноги, хвоста нет, на голове уши, глаза, нос, рот, усы), воспитывать чув-
ство симпатии к зверьку, желание наблюдать за ним, общаться с ним.
	«Чем питается морская свинка»
Уточнить представления детей о разнообразии корма, который следует давать
зверьку, о том, как он ест твердый корм.

	
	Прогулки
	Картотека «Прогулки в детском саду в средней группе» Март

	
	НОД
ФЭМП
	Занятие 1
• Закреплять умение двигаться в заданном направлении. 
• Объяснить, что результат счета не зависит от величины предметов (в пределах 5). 
• Учить сравнивать предметы по величине (в пределах 5), раскладывать их в убывающей и возрастающей последовательности, обозначать результаты сравнения словами: самый большой, поменьше, еще меньше, самый маленький, больше.
	Занятие 2
• Закреплять представление о том, что результат счета не зависит от величины предметов. 
• Учить сравнивать три предмета по высоте, раскладывать их в убывающей и возрастающей последовательности, обозначать результаты сравнения словами:высокий, ниже, самый низкий, низкий, выше, самый высокий. 
• Упражнять в умении находить одинаковые игрушки по цвету или величины.
	Занятие 3
• Показать независимость результата счета от расстояния между предметами (в пределах 5). 
• Упражнять в умении сравнивать 4–5 предметов по высоте, раскладывать их в убывающей и возрастающей последовательности, обозначать результаты сравнения словами: самый высокий, ниже, самый низкий, выше. 
• Упражнять в умении различать и называть геометрические фигуры: куб, шар.
	Занятие 4
• Закреплять представления о том, что результат счета не зависит от расстояния между предметами (в пределах 5). 
• Продолжать знакомить с цилиндром на основе сравнения его с шаром. 
• Упражнять в умении двигаться в заданном направлении.
	Закрепление представлений о том, что результат счета не зависит от расстояния между предметами; продолжать знакомить с цилиндром.

	
	«Формирование элементарных математических представлений. Средняя группа» И.А. Помораева, Позина
Март 

	
	НОД  Ознакомление с окружающим
	«Рисуем подарок к 8 марта»
Воспитывать у детей желание готовить подарок любимому человеку, с радостью дарить его
С.Н.Николаева «Юный эколог»стр.71
	«Весна в лесу»
Познакомить детей с особенностями жизни леса в весенний период.
С.Н.Николаева «Юный эколог»стр.87
	«Знакомимся с деревянными игрушками»
Продолжать знакомить детей с предметами, изготовленными из дерева, разнообразными деревянными игрушками. 
Воспитывать бережное отношение к игрушке, интерес к ее изготовлению, к мастерам – резчикам по дереву.
С.Н.Николаева «Юный эколог» стр.82
	«Песня колокольчика»
Закрепить знания о стекле, металле, дереве, их свойствах. Познакомить с историей колоколов и колокольчиков на Руси и в других странах.
Комплексные занятия по программе под редакцией Вераксы Н. Е., Стр. 305
	
 «Путешествие в прошлое кресла»
Закреплять знания о назначении предметов домашнего обихода.

 О. В. Дыбина 
Занятия по ознакомлению с окружающим миром в средней группе детского сада. Конспекты занятий

	
	Конструктивно-модельная деятельность
	«Двухэтажный дом из бумаги»
(Л.В.Куцакова Конструирование и ручной труд в детском саду стр.42)
	«Поросята»
(художественное творчество и конструирование)  стр.106

	«Будка для собаки»
(Л.В.Куцакова Конструирование и ручной труд в д/с стр.38)

	«Мебель для кукол»
(художественное творчество и конструирование)  стр.61

	«Мебель для кукол»
(художественное творчество и конструирование)  стр.61


	
	
	Л.В. Куцакова   Конструирование 4-5 лет.

	              «Речевое    развитие»
	Утренние
беседы
	Проблемный вопрос «Зачем человеку нужна мама?»
Беседа «За что я люблю свою маму и бабушку».
Беседа «Хочу быть как мама».
Беседа «Зачем дарят 
цветы».
Беседа «8 марта – женский праздник»
	Беседа «Здравствуй, Весна!».
Беседа «Весна идет! Весне дорога!»
Беседа «Приметы весны».
Беседа «Что бывает весной»
Беседа «Почему весну называют Весна-Красна»
	Беседа «Народная игрушка».
Беседа «Происхождение и история дымковской игрушки».
Беседа «Для чего нужны игрушки»
Беседа «Какие бывают игрушки»

	Беседа «Народные сказания»
Беседа «Потешки»
Беседа «Мои любимые сказки»
Беседа «Песенное творчество»
Беседа «Устное народное творчество»
	Беседа «Что такое театр»
Беседа «Книга – лучший друг»
Беседа «Где живут книги»
Беседа «Кто играет в театре»
Беседа «Нужно ли уметь читать»

	
	НОД
Развитие речи
	Готовимся встречать весну и Международный женский день.
Познакомить детей со стихотворением А. Плещеева «Весна». Поупражнять в умении поздравлять женщин с праздником.
	Звуковая культура речи: звуки Щ-Ч.
Упражнять детей в правильном произнесениизвука щ и дифференциации звуков щ—ч.
	Чтение сказки «Петушок и бобовое зернышко». 
Помочь детям вспомнить названия и содержание уже известных им сказок. Познакомить со сказкой «Петушок ибобовое зернышко».
	Заучивание стихотворений.
Помочь детям запомнить и выразительно читать одно из стихотворений. Заучивание стихотворения Ю. Кушака «Олененок»

	
	
	«Развитие речи в детском саду. Средняя группа» В.В. Гербова.

	«Художественно-эстетическое развитие»
	Чтение художественной литературы
	В. Бианки «Синичкин календарь. Март»; Е.Благинина «Мамин день»; Л.Квитко «Бабушкины руки»
М.Садовский «Это мамин день»; В.Руссу «Много мам на белом свете»; Е.Серова «Как я оставался за маму»
р.н.ск. «Заяц - хваста», «Петушок и бобовое зернышко», «Лиса, заяц и петух», «Рукавичка», «Заюшкина избушка»

	
	Заучивание наизусть
	
А.Барто «Бежит, бежит кораблик»; В.Орлов «С базара»

	
	НОД
Рисование
	Занятие 61. Рисование "Расцвели красивые цветы"
Учить детей рисовать красивые цветы, используя разнообразные формообразующие движения, работая всей кистью и ее концом. Развивать эстетические чувства (дети должны продуманно брать цвет краски), чувство ритма, представления о красоте.

	Занятие 67. Рисование "Козлятки выбежали погулять на зеленый лужок"
Продолжать учить детей рисовать четвероногих животных. Закреплять знания о том, что у всех четвероногих животных тело овальной формы. Учить сравнивать животных, видеть общее и различное. Развивать образные представления, воображение, творчество. Учить передавать сказочные образы. Закреплять приемы работы кистью и красками.
	Занятие 69. Рисование "Как мы играли в подвижную игру "Бездомный заяц""
Развивать воображение детей. Формировать умение с помощью выразительных средств (форма, положение объекта в пространстве) передавать в рисунке сюжет игры, образы животных. Продолжать формировать интерес к разнообразным творческим деятельностям.
	Занятие 65. Декоративное рисование "Украсим кукле платьице"
Учить детей составлять узор из знакомых элементов (полосы, точки, круги). Развивать творчество, эстетическое восприятие, воображение.
	Рисование по замыслу


	
	НОД
Аппликация
	Занятие 62. Аппликация "Красивый букет в подарок всем женщинам в детском саду" (коллективная работа)
Воспитывать желание порадовать окружающих, создать для них что-то красивое. Расширять образные представления детей, развивать умение создавать изображения одних и тех же предметов по-разному, вариативными способами. Продолжать формировать навыки коллективного творчества. Вызывать чувство радости от созданного изображения.

	
	Занятие 64.
Аппликация "Вырежи и наклей какую хочешь игрушку")
 Учить детей выбирать тему работы в соответствии с определенными условиями. Воспитывать умение доводить свой замысел до конца. Развивать творческие способности, воображение. Упражнять в срезании углов у прямоугольника и квадрата, закругляя их. Закреплять навыки аккуратного наклеивания.
	

	


	
	НОД
Лепка
	
	Занятие 66. Лепка "Козленочек"
Учить детей лепить четвероногое животное (овальное тело, голова, прямые ноги). Закреплять приемы лепки: раскатывание между ладонями, прикрепление частей к вылепленному телу животного, сглаживание мест скрепления, прищипывание и т. п. Развивать сенсомоторный опыт.
	
	Занятие 63. Лепка "Мисочка"
Учить детей лепить, используя уже знакомые приемы (раскатывание шара, сплющивание) и новые – вдавливания и оттягивания краев, уравнивания их пальцами.
	




	Образовательные
области
	Апрель
Тема периода «Весна»

	
	03.04-07.04
	10.04-14.04
	17.04-21-04
	24.04-28.04

	Тема недели:
	Перелетные птицы.
	Покорение Космоса. День космонавтики.
	День Земли
	Неделя искусства

	Цель
	Расширять представление детей о типичных весенних явлениях в живой и неживой природе, обогащать знания детей о жизни перелётных птиц весной. Познакомить с удивительными загадками и тайнами из жизни птиц. Приучать детей заботиться о птицах.
	Пробудить интерес детей, вызвать желание узнать новое об исследованиях космоса, о затем воплотить полученные знания в игре; расширить знания детей об исследованиях космоса, о специфических условиях труда исследователей; в игре использовать различные виды конструктора, предметы заместители; развивать воображение и познавательную сферу.
	Углублять экологические знания детей; воспитывать чувство ответственности за все живое на Планете.
	Обогащать духовный мир детей через знакомство с миром искусства.

	Итоговое мероприятие:
	Акция «Скворечник»
	Тематическое занятие по теме «Космос»

	Экологическая сказка
	Создание мини-музея «Мир искусства»

	Работа с родителями
	Наглядная информация «Птицы весной»
	Наглядная информация «День космонавтики»
	Беседа «Синдром весны (о весенней депрессии у детей)»
	Консультация «Ум на кончиках пальцев»

	«Физическое развитие»

	Утренняя оздоровительная гимнастика
	Комплекс 29
(с флажками)
	Комплекс 30
( с кеглей)

	Комплекс 31 
(с палкой)

	Комплекс 32
(с малым мячом)

	
	
	Картотека «Утренняя гимнастика в средней группе»

	
	Дыхательная
гимнастика
	Комплекс № 2
	4. «Инопланетяне».
2. «Планета «Сат –Нам» - отзовись!»
	1. «Ветер на планете».

	8. «Цветы».


	
	
	Картотека «Дыхательная гимнастика в средней группе»

	
	Артикуляционная гимнастика
	Комплекс №15 (Апрель)
	Комплекс №16  (Апрель)

	
	
	Картотека «Артикуляционная гимнастика»

	
	Пальчиковая
гимнастика
	№104 Клён
№105 Весна

	№113 В Космосе
№117 На Луне жил звездочет...

	№109 Посадили зернышко
№107 Первоцвет
№106 Подснежник
	
№81 Рисуем
№80 Кисточка


	
	
	Картотека пальчиковой гимнастики 

	
	Гимнастика после сна
	Комплекс гимнастики после сна № 15
	Комплекс гимнастики после сна № 16

	
	
	Картотека гимнастики после сна

	
	НОД
Физкультура на улице
	Занятие 15
Упражнять детей в ходьбе и беге с поиском своего места в колонне в прокатывании обручей; повторить упражнения с мячами.
	Занятие 18
Повторить ходьбу и бег по кругу; упражнения в прыжках и подлезании: упражнять в умении сохранять устойчивое равновесие при ходьбе и беге по ограниченной площади опоры.
	Занятие 21
Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой на сигнал воспитателя; в перебрасывании мячей друг другу, развивая ловкость и глазомер
	Занятие 24
Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; в равновесии; перебрасывании мяча.


	
	
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 4-5 лет

	
	НОД
Физическая культура
	Занятие 13; 14
 Упражнять детей В ходьбе и беге в колонне по одному, ходьбе и беге врассыпную; повторить задания В равновесии и прыжках.
	Занятие 16; 17
Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, ходьбе и беге врассыпную; метании мешочков в горизонтальную цель; закреплять умение занимать правильное исходное положение в прыжках в длину с места.
	Занятие 19; 20
Упражнять в ходьбе с выполнением заданий по сигналу воспитателя; развивать ловкость и глазомер при метании на дальность, повторить ползание на четвереньках.
	Занятие 22; 23
Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную; повторить упражнения в равновесии и прыжках.

	
	Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежностипатриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу
	Звуки
народных инструментов
	
Шумовой оркестр

	Сказочное произведение

	Весна- пора цветения

	
	
	Парциальная программа «Родники Дона» Р.М.Чумичевой

	
	
	Акция «Птицы наши друзья», 
«Сохраним птиц на планете»
	Рассматривание альбомов и энциклопедий о космосе»
Рассказ воспитателя «Первооткрыватели космоса» 
	Экопатруль «Эколята – защитники природы»
	Беседа «Искусство- часть культуры»
Виртуальная экскурсия
«Музей искусств»

	
	Сюжетно-ролевые игры
	«У врача»
«Поликлиника»
	«Космос»
«Мы будущие космонавты»
«Космодром»

	«Салон красоты»
«Ждем гостей»

	«Магазин цветов»

	
	Самообслуживание
Приобщение к труду
	
Формирование умения самостоятельно выполнять обязанности дежурных по столовой.

	
	Формирование основ безопасности
	
«Если ребенок потерялся»
	«О правилах поведения в транспорте»
	«Правила безопасного поведения на улицах»
	«Поведение ребенка на детской площадке»

	
	
	К.Ю. Белая «Формирование основ безопасности у дошкольников»

	
	Знакомство с ПДД
	«Юный пешеход»
Учить детей различать дорожные знаки; развивать устойчивые навыки безопасного поведения на улице. Воспитывать в детях чувство ответственности, довести до сознания детей, к чему может привести нарушение правил дорожного движения. 



	Д/и  «Правила поведения».
 Закрепить с детьми правила поведения; обсудить различные опасные ситуации, которые могут возникнуть при играх во дворе дома, на улице; научить необходимым мерам предосторожности.

 
	1. П /и «Зебра». Формировать умение точно исполнять команды за определенный промежуток времени.
Д/и  «Разрезные знаки».
Развивать умение различать дорожные знаки; закрепить название дорожных знаков; развивать у детей логическое мышление, глазомер.

	П /и «Водитель такси».  Развитие ловкости, быстроты.

 Чтение сказки «История про грузовичок…»


	
	
	
Интернет – источник: vospitatel.com

	
	Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми
	Упражнение «Давай прощаться»
Беседа «Не перебивай»

	Этюд «Дружба начинается с улыбки»

	Беседа «Как можно помочь нашей няне»

	Коррекционно-развивающая игра «Волшебные заросли»

	
	
	
	
	
	

	
	

	
	Экологическое воспитание
	«Мать-и-мачеха – что это за цветы?»
Учить детей находить, узнавать мать-и-мачеху, радоваться этому раннему весен-
нему цветку, определять его особенности
	«Какие листья у мать-и-мачехи»
Развивать у детей наблюдательность, умение замечать особенности листьев
мать-и-мачехи: широкие, округлой формы, сверху темно-зеленые, гладкие, холодные, снизу
светло-зеленые, покрытые пушком, теплые на ощупь; объяснить, что название растения про-
изошло от свойств листьев: «мать» – теплая сторона, «мачеха» – холодная сторона.
	Досуг, посвященный Дню Земли
Воспитывать заботливое отношение к планете Земля.
	«Что бывает после цветов»
Показать детям, что живое растение растет и меняется, после цветов появляются
семена; семена маленькие, снабжены пушком, тонкими светлыми волосками, которые помогают семенам летать, на одном цветке образуется много семян.

	
	
	Парциальная программа С.Н.Николаева «Юный эколог»

	
	Прогулки
	Картотека «Прогулки в детском саду в средней группе» Апрель

	
	НОД
ФЭМП
	Занятие 1
• Показать независимость результата счета от формы расположения предметов в пространстве. 
• Продолжать знакомить с цилиндром на основе сравнения его с шаром и кубом. 
• Совершенствовать представления о значении слов далеко – близко. 
	Занятие 2
• Закреплять навыки количественного и порядкового счета в пределах 5, учить отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счету?» и т. д. 
• Совершенствовать умение сравнивать предметы по величине, раскладывать их в убывающей и возрастающей последовательности, обозначать результаты сравнения словами: самый большой, меньше, еще меньше, самый маленький, больше. 
• Совершенствовать умение устанавливать последовательность частей суток: утро, день, вечер, ночь. 
	Занятие 3
• Упражнять в счете и отсчете предметов на слух, на ощупь (в пределах 5). 
• Учить соотносить форму предметов с геометрическими фигурами: шаром и кубом. 
• Развивать умение сравнивать предметы по цвету, форме, величине.






	Занятие 4
• Закреплять представления о том, что результат счета не зависит от качественных признаков предмета (размера, цвета). 
• Упражнять в умении сравнивать предметы по величине (в пределах 5), раскладывать их в убывающей и возрастающей последовательности, обозначать результаты сравнения словами: самый большой, меньше, еще меньше, самый маленький, больше. 
• Совершенствовать умение ориентироваться в пространстве, обозначать пространственные направления относительно себя соответствующими словами: вперед, назад, налево, направо, вверх, вниз.

	
	«Формирование элементарных математических представлений. Средняя группа» И.А. Помораева, Позина
Апрель 

	
	НОД  Ознакомление с окружающим
	Экологическая тропа весной»
Расширять представления и сезонных изменениях в природе. Показать объекты экологической тропы весной. Показать объекты экологической тропы в весенний период. Формировать бережное отношение к окружающей природе.
О.А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду» Стр. 59.
	
«Узнай все о себе, воздушный шарик»
Познакомить детей с резиной, учить устанавливать причинно-следственные связи между материалом и способом его употребления.
 О. В. Дыбина 
Занятия по ознакомлению с окружающим миром в средней группе детского сада. Конспекты занятий
	«Кому нужна вода?»
Уточнить представления детей о том, что вода очень важна для всех живых существ, без нее не могут жить растения, животные, человек.
С. Н. Николаева. «Юный эколог. Система работы в средней группе детского сада. Для работы с
детьми 4-5 лет» стр.57
	
«В гостях у музыкального руководителя»
Познакомить с профессией музыкального руководителя, воспитывать доброжелательное отношение к профессии.
О. В. Дыбина 
Занятия по ознакомлению с окружающим миром в средней группе детского сада. Конспекты занятий

	
	Конструктивно-модельная деятельность
	Конструирование по замыслу»
(художественное творчество и конструирование)  стр.77
	«Найди и принеси»
(художественное творчество и конструирование)  стр.127

	«Пешеходные мосты»
(художественное творчество и конструирование)  стр.113

	«Найди пару»
(художественное творчество и конструирование)  стр.127


	
	
	Л.В. Куцакова   Конструирование 4-5 лет.

	              «Речевое    развитие»
«Художественно-эстетическое развитие»
	Утренние
беседы
	Беседа «Птицы прилетели»
Беседа «Сохраним птиц на планете»
Беседа «Какие птицы прилетели»
Беседа «Как помочь птицам»
	Беседа «Что такое космос?»
Беседа «Звезды, планеты, галактики….»
Беседа «Кто изучает космос»
Беседа «Зачем нужно изучать космос»
Беседа «День космонавтики»
	Беседа «Планета Земля – наш общий дом», 
 Беседа «История праздника «День Земли»,
 Беседа «Человек – часть живой природы», Беседа «Правила поведения в природе», 
Беседа «Стань защитником природы».
	Беседа «Мир искусства»
Беседа «В мире музыки»
Беседа «В мире архитектуры»
Беседа «В мире живописи»
Беседа «Поэзия»

	
	
	Картотека «Утренний и вечерний круг в средней группе»

	
	НОД
Развитие речи
	Чтение сказок Д. Мамина-Сибиряка
Познакомить детей с авторской литературной сказкой. Помочь им понять, почему автор так уважительно называет комара.
	Звуковая культура речи: звуки Л, ЛЬ.
Упражнять детей в четком произнесении звука л (в звукосочетаниях, словах, фразовой речи). Совершенствовать    фонематическое    восприятие — учить определять слова со звуками л, ль.
	Обучение рассказыванию.
Учить детей создавать картину и рассказывать о ее содержании, развивать творческое мышление.
	Составление рассказов по картине«Одуванчики»
Проверить,   умеют  ли  дети   придерживаться определенной последовательности, составляя рассказ по картине; поняли ли они, что значит озаглавить картину

	
	
	«Развитие речи в детском саду. Средняя группа» В.В. Гербова.

	
	Чтение художественной литературы деятельность
	. Бианки «Синичкин календарь. Апрель»; А.И.Куприн «Степь весною»; Е.Левитан «Малышам о звездах и планетах»; А. Митяев «Первый полет»; Балканская сказка «Как Солнце и Луна друг к другу ходили в гости»
Ю. Коваль  «Воробьиное озеро»; Г. Ладонщиков «Весенняя песенка»; А.И.Куприн «Песня скворца»
Н.Павлова «Хитрый одуванчик»; М.Пришвин. «Золотой луг»; Е.Чарушин «Про зайчат»; С. Городецкий «Весенняя травка»; Е.Серова. «Подснежник», «Фиалка», «Одуванчики»; В.Паспалеева «Лесная фиалка»
рус.нар. сказка «Вещий мальчик»

	
	Заучивание наизусть
	
И. Токмакова «Десять птичек – стайка»

	
	НОД
Рисование
	Занятие 71. Рисование "Сказочный домик-теремок"
Учить детей передавать в рисунке образ сказки. Развивать образные представления, воображение, самостоятельность и творчество в изображении и украшении сказочного домика. Совершенствовать приемы украшения.

	Занятие 75. Рисование "Мое любимое солнышко"
Развивать образные представления, воображение детей. Закреплять усвоенные ранее приемы рисования и закрашивания изображений.

	Занятие 79. Рисование "Дом, в котором ты живешь"
Учить детей рисовать большой дом, передавать прямоугольную форму стен, ряды окон. Развивать умение дополнять изображение на основе впечатлений от окружающей жизни. Вызывать у детей желание рассматривать свои рисунки, выражать свое отношение к ним.
	Занятие 85. Рисование "Нарисуй картинку про весну"
Учить детей передавать в рисунке впечатления от весны. Развивать умение удачно располагать изображение на листе. Упражнять в рисовании красками (хорошо промывать кисть, осушать ее, набирать краску на кисть по мере надобности).

	
	НОД
Аппликация
	Занятие 73. Аппликация "Загадки"
Закреплять умение детей соотносить плоские геометрические фигуры с формой частей предметов, составлять изображение из готовых частей, самостоятельно вырезать мелкие детали. Упражнять в аккуратном наклеивании. Развивать творчество, образное восприятие, образные представления, воображение.

	
	Занятие 76. Аппликация "Вырежи и наклей что хочешь"
 Учить детей задумывать изображение, подчинять замыслу последующую работу. Учить вырезать из бумаги прямоугольные и округлые части предметов, мелкие детали. Воспитывать самостоятельность, творчество.
	


	
	НОД
Лепка
	
	Занятие 78. Лепка "Чашечка"
Учить детей лепить посуду, используя приемы раскатывания, вдавливания и уравнивания пальцами края формы. Упражнять в соединении частей приемом прижимания и сглаживания мест скрепления.

	
	Занятие 74. Лепка "Барашек" (По образу филимоновской игрушки)
Познакомить детей с филимоновскими игрушками (птицами, животными). Вызвать положительное эмоциональное отношение к ним. Учить выделять отличительные особенности этих игрушек: красивая плавная форма; яркие, нарядные полосы. Вызвать желание слепить такую игрушку.



	Образовательные
области
	Май

	
	
Тема периода «День Победы»
	
Тема периода «Скоро лето!»

	
	03.05-05.05
	08.05-12.05
	15.05-19.05
	22.05-26.05
	29.05 -31.05

	Тема недели:
	 9 Мая - День Победы. Москва – столица нашей Родины.
	Лес, луг. Насекомые
	Весенние работы на участках. Животные водоемов
	Неделя безопасности
	Здравствуй, лето!

	Цель
	Воспитывать детей
 в духе патриотизма, любви к Родине. Рассказывать детям о воинских наградах дедушек, бабушек, родителей. Показать преемственность поколений защитников Родины от древних богатырей до героев Великой Отечественной войны. 

	Закрепить  представления детей о насекомых, учить выделять их главные признаки, формировать знания о том. Как насекомые защищаются от врагов. Развивать умение сравнивать, выделять общие и отличительные признаки 

	Расширять представления об орудиях труда. Систематизировать знания о процессе посадки. Формировать у детей представления об обитателях пресноводного водоёма, как о живых существах.
	Развивать представления о своем внешнем облике; воспитывать у детей понимание ценности здоровья, потребности быть здоровым.
	Дать детям 
элементарные представления о летних изменениях в природе: жарко, ярко светит солнце, цветут растения, люди купаются, летают бабочки, появляются птенцы в гнездах. Формировать элементарные представления о простейших связях в природе. Воспитывать любовь к природе.

	Итоговое мероприятие:
	Парад Победы
	Виртуальная экскурсия на луг
	Посадка растений на огороде
	Физкультурный досуг «Здоровей – кА!»
	Конкурс детского рисунка «Счастливое детство»

	Работа с родителями
	Наглядная информация «День Победы. Что и как рассказать ребенку?»
	 Памятка «Укусы насекомых»
 Памятка «Правила безопасности на детской площадке»
	Наглядная информация «Показатели успешного обучения ребенка в средней группе»
	Буклет «Оказание первой медицинской помощи»
	Родительское собрание «Как повзрослели и чему научились наши дети за этот год. Организация летнего отдыха детей»

	«Физическое развитие»

	Утренняя оздоровительная гимнастика
	Комплекс 33
(без предметов)
	Комплекс 34
( с кубиками)

	Комплекс 35
(со шнуром)
	Комплекс 36
(с большим мячом) 

	
	
	Картотека «Утренняя гимнастика в средней группе»

	
	Дыхательная
гимнастика
	4. «Партизаны».
	Комплекс № 1
	8. «Радуга, обними меня»


	
	
	

	
	
	Картотека «Дыхательная гимнастика в средней группе»

	
	Артикуляционная гимнастика
	Комплекс №17 (Май)
	Комплекс №18  (Май)

	
	
	Картотека «Артикуляционная гимнастика»

	
	Пальчиковая
гимнастика
	«Бойцы-молодцы»
«Салют»
	№137  «Пчела»

	№109 «Посадили зернышко»
№111 Маленькие рыбки
	№134 С добрым утром

	№136  Лето


	
	
	Картотека «Пальчиковая гимнастика»

	
	Гимнастика после сна
	Комплекс гимнастики после сна №17 
	Комплекс гимнастики после сна №18

	
	
	Картотека гимнастики после сна

	
	НОД
Физкультура на улице
	Занятие 27
Упражнять детей в ходьбе колонной по одному в чередовании с прыжками; повторить игровые упражнения с мячом.
	Занятие 30
Упражнять детей в ходьбе с остановкой по сигналу воспитателя; ходьбе и бегу по кругу; повторить задания с бегом и прыжками.

	

мониторинг.
	


мониторинг.
	Занятие 36
Упражнять детей в ходьбе и беге с изменением направления движения, в подбрасывании и ловле мяча; повторить игры с мячом, прыжками и бегом.

	
	
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 4-5 лет

	
	НОД
Физическая культура
	Занятие 25; 26
Упражнять детей в ходьбе парами, в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры; повторить прыжки в длину с места.

	Занятие 28; 29
Повторить ходьбу со сменой ведущего; упражнять в прыжках в длину с места; развивать ловкость в упражнениях с мячом.

	


мониторинг.
	

мониторинг.
	Занятие 34; 35
Повторить ходьбу и бег с выполнением заданий; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по повышенной опоре в прыжках.

	
	Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежностипатриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу
	Пасха Христова
	День Победы
	О насекомых Дона
	Загородный дом

	
	
	Парциальная программа «Родники Дона» Р.М.Чумичевой

	
	
	Выставка «Помню.Горжусь»
Презентация «Города –герои»
	Ситуативный разговор «Мои обязанности дома», «Чем я могу помочь своим близким»
	Беседа «Кто что должен делать дома»
	Беседа «Безопасность»
Игровая ситуация «Как обезопасить себя и близких»
	Игр. Ситуация «Я знаю свои права»
Стенд «Права и обязанности ребенка»

	
	Сюжетно-ролевые игры
	«Военные учения»
«Моряки»
	«Почта»
««Семья» На параде»
	«Шоферы»
«Юные исследователи»
	«Автобус»
«Улица города»
	«Строители»

	
	Самообслуживание
Приобщение к труду
	Продолжать закреплять умения детей - поливать цветы, кормить рыб. Привлекать детей к подкормке зимующих птиц.
Приучать детей аккуратно выполнять поручения, беречь материалы и предметы, убирать их на место после работы.

	
	Формирование основ безопасности
	«Психологическая безопасность, или Защити себя сам»
	«Правила поведения на природе»
	«Помощь при укусах»
«Опасные насекомые»
	«Твои помощники на дороге»
	«Ядовитые растения»

	
	
	К.Ю. Белая «Формирование основ безопасности у дошкольников»

	
	Знакомство с ПДД
	 «Путешествие в страну Безопасности».
Расширение знаний детей об улицах города; закрепление навыков поведения в транспорте; закрепление знаний о дорожных знаках, светофоре, о их значениях; формирование у детей наблюдательности, осторожности на дороге.
	Д/и «Я грамотный пешеход».
Учить детей анализировать ситуации на дороге; закреплять у детей навыки безопасного поведения на улицах города; развивать мышление, внимание, наблюдательность.

	П /и «Зажги светофор».
Учить детей в беге, закрепить света светофора, развивать координацию движений.


 Чтение стихотворения «Светофор».

	 Чтение сказки «Кто важнее всех на улице».


П /и «Красный, желтый, зелёный».


	П /и «Найди знак». 
учить детей различать дорожные знаки.
Д/и «Дорожное лото»
Цель: Закрепить у детей знания о правилах дорожного движения.

	
	
	Интернет – источник: http://www.ivalex.vistcom.ru

	
	Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми
	 
«Уроки дружбы»
	
Досуг «Детское сердце открыто для дружбы»
	
Беседа «Друзья у меня в гостях»
	
Обыгрывание игровой ситуации: «К нам в группу пришел гость»

	
Беседа «Дружба»
«Кто значит дружить»

	
	
	
	
	
	
	

	
	

	
	Экологическое воспитание
	«Собираем листья мать –и- мачехи»
Познакомить детей с тем, что листья этого растения являются лекарственным
сырьем, их можно собирать, высушивать в тени, хранить в пакетах, сухие листья заваривают,
как чай, и пьют, настой мать-и-мачехи помогает лечить кашель, его можно пить детям и
взрослым.
	«Кто прилетает и садится на цветы»
Продолжать развивать у детей наблюдательность – умение замечать, что растения стали крупнее, появилось больше цветов на каждом кустике, что на них садятся насекомые.
	



мониторинг
	



мониторинг
	Наблюдения за растениями и насекомыми на участке.
Закреплять знания и представления о живой природе.

	
	Прогулки
	Картотека «Прогулки в детском саду в средней группе» Май

	
	НОД
ФЭМП
	повторение
	мониторинг
	мониторинг
	повторение

	
	НОД  Ознакомление с окружающим
	«Этот день Победы»
Закрепить знания о том, как в годы войны храбро сражались и защищали нашу страну от врагов прадеды, деды, как люди хранят память о них. Воспитывать уважение к ветеранам Великой Отечественной войны.
Комплексные занятия по программе под редакцией Вераксы Н. Е., Васильевой М. А., Комаровой Т. С. Стр. 316
	«Прогулка к пруду»
Познакомить детей с водоемом и его обитателями: утками, рыбами, лягушками и
водными насекомыми; показать, что на берегу и в воде живут те растения и животные, кото-
рые не могут обходиться без воды; воспитывать эмоциональный отклик на красоту природы.
С.Н.Николаева «Юный эколог»стр.92
	

мониторинг
	
мониторинг
	«В гости к хозяйке луга»
Расширять представления о разнообразии насекомых. Закреплять знаний о строении насекомых. Формировать бережное отношение к окружающей природе.
О.А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду» Стр. 59.

	
	Конструктивно-модельная деятельность
	«Построй такой же»
(художественное творчество и конструирование)  стр.127
	«Самолёты»
(художественное творчество и конструирование)  стр.123

	мониторинг
	мониторинг
	«Постройки из песка»
(Л.В.Куцакова Конструирование и ручной труд в детском саду стр.45

	
	
	Л.В. Куцакова   Конструирование 4-5 лет.

	              «Речевое    развитие»
«Художественно-эстетическое развитие»
	Утренние
беседы
	Беседа « Какой праздник 9 мая?» 
Беседа «Что значит победа?»
Беседа «Кто такие ветераны?»
Беседа «Что мы знаем о войне?»
Беседа «Как праздную День Победы»


	Беседа «Что такое луг?»
Беседа «Кого можно встретить на лугу»
Беседа «Что такое лес»
Беседа «Лес – это многоэтажный дом»
Беседа «Как вести себя на лугу и в лесу»

	Беседа «Водоемы на планете»
Беседа «Жители водоемов»
Беседа «Как вести себя на возле водоема»
Беседа «Весенние работы»
Беседа «Я люблю трудится»
	Беседа «Что такое безопасное поведение»
Беседа «Безопасность на улице»
Беседа «Безопасность дома»
Беседа «Безопасность в природе»
Беседа «Безопасные игры»
	Беседа «Скоро лето»
Беседа «Что такое Лето».
Беседа «Солнце – друг или враг».
Беседа «Что можно делать летом»
Беседа «Ура! Каникулы»

	
	НОД
Развитие речи
	День Победы.
Выяснить, что знают дети об этом великом празднике. Помочь запомнить и выразительно читать стихотворение Т. Белозерова «Праздник Победы».
	Звуковая культура речи: звуки Р, РЬ.
Упражнять детей в четком и правильном произнесении звука р (изолированно, в чистоговорках, в словах).

	мониторинг
	мониторинг
	Литературный калейдоскоп. 
Выяснить, есть ли у детей любимые стихи, сказки, рассказы; знают ли они загадки и считалки.

	
	
	«Развитие речи в детском саду. Средняя группа» В.В. Гербова.

	
	Чтение художественной литературы
	В. Бианки «Синичкин календарь. Май»; А.Митяев «Почему армия родная»; Е.Благинина «Шинель»
Т. Белозёров «День Победы!»; С.Михалков «Служу советскому союзу»; О.Высотская «Слава Армии Советской»; Н. Сладков «Неслух»; М. Пляцковский «Сказка о перевёрнутой черепахе»; Е. Серов «Одуванчик»; В. Бианки «Как муравьишка домой спешил»; Японская сказка «Как сороконожку за лекарем посылали»; . Мамин - Сибиряк «Сказка про Козявочку»; Д. Биссет «Кузнечик Денди»; Э.Блайтон

 «Знаменитый утёнок Тим» (главы); Д. Хармс «Очень страшная история»; Я. Сегель «Как я был обезьянкой»
Н. Павлова «Земляничка»

	
	НОД
Рисование
	Занятие 84. Рисование "Самолеты летят сквозь облака"
Учить детей изображать самолеты, летящие сквозь облака, используя разный нажим на карандаш. Развивать образное восприятие, образные представления. Вызывать положительное эмоциональное отношение к созданным рисункам.
	Занятие 89. Рисование "Разрисовывание перьев для хвоста сказочной птицы"
Развивать эстетическое восприятие, образные представления,творчество. Продолжать формировать положительное эмоциональное отношение к занятиям изобразительной деятельностью, к созданным работам; доброжелательное отношение к работам сверстников. Закреплять приемы рисования разными материалами (фломастерами, жирной пастелью, красками, цветными восковыми мелками).
	мониторинг
	мониторинг
	Занятие 87. Рисование "Нарисуй какую хочешь картинку"
 Учить детей задумывать содержание рисунков, доводить свой замысел до конца. Воспитывать самостоятельность, творчество.

	
	НОД
Аппликация
	Занятие 76. Аппликация "Вырежи и наклей что хочешь"
Учить детей задумывать изображение, подчинять замыслу последующую работу. Учить вырезать из бумаги прямоугольные и округлые части предметов, мелкие детали. Воспитывать самостоятельность, творчество.

	
	мониторинг
	мониторинг
	Занятие 86. Аппликация "Волшебный сад"
Учить детей создавать коллективную композицию, самостоятельно определяя содержание изображения (волшебные деревья, цветы). Учить резать ножницами по прямой; закруглять углы квадрата, прямоугольника. Развивать образное восприятие, воображение.


	
	НОД
Лепка
	
	Занятие 70. Лепка "Слепи то, что тебе нравится"
Развивать умение детей оценивать полученные впечатления, определять свое отношение к тому, что увидели, узнали. Формировать желание отражать полученные впечатления в художественной деятельности. Закреплять стремление детей создавать интересные изображения в лепке, используя усвоенные ранее приемы.

	мониторинг
	мониторинг
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