Аннотация к рабочей программе 
  «Мир природы и человека»  
Программа для 3 А класса по учебному предмету «Мир природы и человека» составлена на основе Адаптированной основной общеобразовательной программы образование обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ГКОУ «Волжская школа №1» на 2026/2027 учебный год, вариант 1.
Цель программы – формирование у обучающихся базовых представлений о природе, её сезонных изменениях, взаимосвязи живой и неживой природы, а также роли человека в природе.
Основные задачи:
· закрепление знаний о влиянии Солнца на смену времён года и жизнь на Земле;
· формирование элементарных представлений о воздухе, его значении для растений, животных и человека;
· изучение сезонных изменений в неживой и живой природе (растения, животные, птицы, насекомые);
· знакомство с объектами природы (деревья, кустарники, травы, грибы, ягоды, дикие и домашние животные);
· воспитание бережного отношения к природе и понимания взаимосвязи человека с окружающей средой;
· формирование основ безопасного поведения и здорового образа жизни (профилактика простудных заболеваний, пищевых отравлений, правила питания).
Содержание программы включает три основных раздела:
1. Сезонные изменения в природе – наблюдения за погодой, явлениями неживой природы, изменениями в жизни растений, животных и труда людей в разное время года.
2. Неживая природа – воздух, ветер, термометр, температура воздуха, стороны горизонта.
3. Живая природа – растения (деревья, кустарники, травы, грибы, ягоды), животные (дикие и домашние), птицы (перелётные, зимующие, хищные, певчие), а также элементарные сведения о человеке (дыхание, сердце, температура тела, питание).
Программа рассчитана на 68 часов в год (2 часа в неделю) и обеспечена учебно-методическим комплектом (учебник, рабочая тетрадь, методические рекомендации).
Планируемые результаты представлены двумя уровнями:
· Личностные – развитие коммуникативных и социально-бытовых навыков, осмысление социального окружения, формирование адекватной самооценки.
· Предметные (минимальный и достаточный уровни) – умение называть и различать изученные объекты природы, описывать их, соблюдать правила безопасности в природе и быту, соотносить сезонные изменения с жизнью растений, животных и человека.
Программа рассчитана на 68 часов, 2 часа в неделю.
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Планируемые результаты освоения предмета
Личностные результаты освоения программы курса «Мир природы и человека» формируются по следующим направлениям:
1. развитие адекватных представлений о собственных возможностях и ограничениях, о насущно необходимом жизнеобеспечении, развитие способности вступать в коммуникацию со взрослыми по вопросам медицинского сопровождения и созданию специальных условий для пребывания в школе, своих нуждах и правах в организации обучения;
2. овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни;
3. овладение навыками коммуникации;
4. дифференциация и осмысление картины мира и её временно-пространственной организации;
5. осмысление своего социального окружения и освоение соответствующих возрасту системы ценностей и социальных ролей;
6. овладение самостоятельным выполнением заданий, поручений, инструкций.
Предметными результатами является формирование следующих умений:
Минимальный уровень:
· правильно называть изученные объекты и явления;
· сравнивать и различать растения сада и леса, называть по 2—3 растения, наиболее распространённых в данной местности; различать ягоды, орехи, грибы;
· сравнивать домашних и диких животных, птиц; описывать их повадки;
· соблюдать правила употребления в пищу грибов и ягод;
· соблюдать правила предупреждения простудных заболеваний;
· соблюдать требования по профилактике пищевых отравлений;
· соотносить сезонные изменения в неживой природе с изменениями в жизни растений, животных, человека.
Достаточный уровень:
· правильно называть изученные объекты и явления;
· сравнивать и различать растения сада и леса, деревья хвойные и лиственные, кустарники, травы, ягоды, грибы, орехи, плоды и семена растений; названия деревьев и кустарников, наиболее распространённых в данной местности;
· сравнивать и различать домашних и диких животных и птиц; описывать их повадки и образ жизни;
· соблюдать правила питания; правила приготовления пищи и хранения продуктов питания, соблюдать требования по профилактике пищевых отравлений;
· соотносить сезонные изменения в неживой природе с изменениями в жизни растений, животных, человека;
· определять по сезонным изменениям время года;
· определять направления ветра.
[bookmark: _GoBack]Учебно-методическое обеспечение:
· Мир природы и человека. 3 класс: учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы. В 2 ч. / Н.Б. Матвеева, И.А. Ярочкина, М.А.Попова, Т.О. Куртова.
· Матвеева Н. Б., Попова М. А. Мир природы и человека. Рабочая тетрадь. 3 класс.
· Матвеева Н.Б. Мир природы и человека. Методические рекомендации. 1-4 классы: учебное пособие для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы. /Н.Б.Матвеева, И.А. Ярочкина, М.А.Попова.

