
Аннотация к рабочей программе 
по предмету «Самообслуживание»

Рабочая программа по данному предмету составлена на основе Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ГКОУ «Волжская школа № 1» на 2026-2027 учебный год (вариант 2) 
Цель: достичь максимально возможные положительные результаты самообслуживания себя, для обеспечения бытовой независимости.
           Задачи:
· формировать гигиенические навыки;
· корректировать интеллектуальные и физические недостатки учащихся, развивать мелкую моторику рук;
· обучать правилам поведения на уроке, выполнению санитарно – гигиенических требований при использовании различных материалов;
· формировать организационные умения и навыки;
· формировать  навыки культуры еды;
· развивать умения ориентироваться в здании школы;

Направления коррекционной работы:
· налаживание эмоционального контакта с ребенком, на основе которого впоследствии строится взаимодействие педагога с ребенком в процессе совместной деятельности; 
· постоянное поддержание собственной активности ребенка, так как развитие социально окружающего мира невозможно без активного и сознательного участия ребенка в процессе; 
· поддержание интереса к заданию;
	Количество часов по четвертям

	1 четверть
	2 четверть
	3 четверть
	4четверть
	за год

	8ч.
	8ч.
	9ч.
	8ч.
	33ч



Разделы программы:

	№ п/п
	Название раздела
	Кол-во часов

	1
	Гигиена тела
	8 ч.

	2
	Одевание и раздевание
	10 ч.

	3
	Приём пищи
	8 ч.

	4
	Навыки культурного поведения
	7 ч

	
		Всего:
	33 ч.





Планируемые результаты освоения учебного предмета. 
          Предметные результаты:
Минимальный уровень:
· Умеет обслуживать себя или принимать помощь при одевании и раздевании, приеме пищи и питье и других гигиенических процедурах. 
· Умеет сообщать о своих потребностях. 
Достаточный уровень:
· Умеет решать постоянно возникающие жизненные задачи, связанные с удовлетворением первоочередных потребностей. 
· Умеет следить за своим внешним видом.

Личностные  результаты:
· владеет социально- бытовыми умениями, необходимыми в повседневной жизни дома и в школе, 
· умеет выполнять посильную домашнюю работу, включаться в школьные дела и др.
· владеет общепринятыми правилами поведения;

                    Материально-техническое обеспечение предмета:
· наглядные и раздаточные плакаты и пособия, технологические карты.
· видеоматериалы и презентации.
· наглядно – дидактические пособия, демонстрационный материал.
· обучающие игры;
· предметные, сюжетные картинки;
· натуральные объекты;
· дидактический материал: изображения (картинки, фото, пиктограммы) предметов посуды, кухонной мебели, продуктов питания, уборочного инвентаря, бытовой техники; альбомы с демонстрационным материалом, составленным в соответствии с изучаемыми  темами учебной программы; изображения алгоритмов рецептуры и приготовления блюд, стирки белья, глажения белья и др.
· оборудование: кухонная мебель, кухонная посуда (кастрюли, сковороды, чайники, тарелки, ложки, ножи, вилки, кружки и др.), таймер, предметы для украшения интерьера (ваза, подсвечник, скатерть и др.), стиральная машина, тазики, настенные и индивидуальные зеркала, гладильная доска, бытовая техника (чайник электрический, блендер, комбайн, утюг, фен, пылесос,  электрическая плита, электрическая духовка, миксер, микроволновая печь), уборочный инвентарь (тяпки, лопаты, грабли), тачки, лейки и др.
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