Аннотация к рабочей программе
по предмету основы социальной жизни 6 «а» класса

Программа для 6а класса по учебному предмету «Основы социальной жизни» составлена на основе Адаптированной основной общеобразовательной программы образование обучающихся с нарушениями интеллекта ГКОУ «Волжская школа №1» на 2026/2027 учебный год вариант 1.
Цель:
· научить детей правилам ведения семейного хозяйства, практическим умениям, связанным с самообслуживанием и с обслуживанием членов семьи, и заложить основы нравственного поведения, норм этики в ближайшем (семейном) окружении.
Задачи:
· развивать навыки, самостоятельного ведения домашнего хозяйства;
· воспитывать понимание роли семьи и семейных отношений в жизни человека, общества и государства, в воспитании и развитии ребенка, сохранении и укреплении его соматического, физического и психического здоровья, формирование правильного уклада семейных отношений;
· комплексное решение основных задач коррекции (выравнивания) личностного развития умственно отсталого подростка;
· практическая подготовка обучающего к самостоятельной жизни;
· усваивать морально-этические нормы поведения, навыки общения с людьми в разных жизненных ситуациях (в том числе с использованием деловых бумаг);
· практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений социальной направленности; 
· расширять кругозор обучающихся в процессе ознакомления с различными сторонами повседневной жизни;
· знакомить с основами экономики ведения домашнего хозяйства и формировать необходимые умения;
· развивать навыки здорового образа жизни; положительных качеств и свойств личности.
Основные направления коррекционной работы:
· развитие зрительного восприятия и узнавания;
· развитие пространственных представлений и ориентации;
· развитие основных мыслительных операций;
· развитие наглядно-образного и словесно-логического мышления;
· коррекция нарушений эмоционально-личностной сферы;
· обогащение словаря;
· коррекция индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках.

Тематические содержание
	№
	Раздел ПрАООП 
	Раздел учебника 
	Кол.ч.

	
	
	
	

	1.
	Введение
	Введение
	2

	2.
	Семья 
	Я сам. 
Дела семейные
	16

	3.
	Жилище.
	Домоводство
	30

	4.
	Питание 
	О вкусной и здоровой пище
	20

	5.
	
	Итог 
	[bookmark: _Hlk112854582]68



Программа рассчитана на 68 часов (2 часа в неделю)
Количество часов по четвертям

	1 четверть
	2 четверть
	3 четверть
	4 четверть
	Всего за год

	16
	16
	20
	16
	68


Планируемые результаты:
Предметные
Минимальный уровень:
· иметь представления о продуктах питания, относящихся к отдельным группам (хлеб, хлебобулочные изделия, специи, приправы, чай, кофе, яйца), понимание их значения для здоровья человека;
· иметь представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу приготовления пищи;
· соблюдать требования техники безопасности при приготовлении пищи;
· иметь представления о некоторых группах продуктов питания;
· уметь приготовить несложные виды блюд под руководством взрослого;
· знать отдельные виды одежды и обуви, некоторых правил ухода за ними;
· знать названия некоторых предприятий бытового обслуживания и их назначения;
· знать названия некоторых торговых организаций и их назначения;
· соблюдать правила поведения в общественных местах (магазинах, транспорте, социально-досуговых учреждениях).
Достаточный уровень:
· знать способы хранения и переработки продуктов питания (хлеб, хлебобулочные изделия, крупы, яйца, чай, кофе, приправы, специи);
· уметь самостоятельно приготовить несложные знакомые блюда на завтрак;
· соблюдать правила поведения в общественных местах;
· иметь представления о морально-этических нормах поведения;
· знать некоторые навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, стирка белья, мытьё посуды);
· уметь пользоваться средствами связи для решения практических житейских задач.

Личностные результаты:
· формировать адекватные представления о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;
· владеть социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни;
· владеть начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;
· владеть навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; формировать навыки сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;
· формировать установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 
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1.Воронкова В.В. «Программы специальных (коррекционных) общеобразовательный учреждений VIII вида. ВЛАДОС, 2012 год.
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