Аннотация к рабочей программе
по предмету «Домоводство», для 9 класса

Рабочая программа по предмету «Домоводство» для учащихся 9 класса составлена на основе Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ГКОУ «Волжская школа №1» на 2026-2027 уч. год (АООП ОО УО (ИН), вариант 2).
[bookmark: _GoBack]Цель: сформировать у обучающихся  знания о самостоятельной жизни,  практически обучать  учащихся жизненно необходимым бытовым умениям и навыкам,  которые позволят им уверенно начинать самостоятельную жизнь после окончания школы, успешно адаптироваться в ней и интегрироваться в социум.
Задачи: 
-учить правилам ведения семейного хозяйства, практическим умениям, связанным с самообслуживанием и с обслуживанием членов семьи; 
-развивать навыки здорового образа жизни, положительные качества и свойства личности;
-корригировать личностное развитие ребенка и подготовить его к самостоятельной жизни. 
-формировать основы нравственного поведения, норм этики в ближайшем (семейном) окружении.
Материал программы включает в себя теоретический минимум по основным разделам программы, т.к. основная цель предмета - практическая направленность.
Последовательное изучение тем обеспечивает возможность систематизировано формировать и совершенствовать у детей с нарушением интеллекта необходимые навыки самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в окружающем мире. Кроме того, данные занятия должны способствовать усвоению морально-этических норм поведения, выработке навыков общения с людьми, развитию художественного вкуса детей, мыслительной деятельности, обще трудовых навыков, воспитывать аккуратность, тер     
Направления коррекционной работы:
   -   развитие умений синхронизации речи и движения;
   -   развитие пространственных представлений и ориентации;
   -   коррекция и развитие мыслительной деятельности;
   -   развитие наглядно - образного и словесно-логического мышления.
  Описание места учебного предмета в учебном плане.
      Программа для 9 класса рассчитана на 170 часов в год, по 5 часов в неделю ( 34 учебных недели).
      Наименование разделов и количество часов.

	№
	Наименование раздела
	Кол-во часов

	1
	Повторение
	12 ч.

	2
	Разумная экономика
	24 ч.

	3
	Наши ближайшие планы
	15ч.

	4
	Здоровье
	19 ч.

	5
	Домашняя аптека
	15ч.

	6
	Питание
	6ч.

	7
	Здоровье и красота
	21ч.

	8
	Правила этики
	11ч.

	9
	Организация досуга
	27

	10
	Летний отдых
	18ч.

	11
	Повторение
	2ч.

	Всего
	
	170 ч.


Программа рассчитана на 170 часов (по 5 часов в неделю) 
Количество часов по четвертям
	1 четверть
	2 четверть
	3 четверть
	4 четверть
	Всего за год

	40ч
	40ч
	50ч
	40ч
	170ч



[bookmark: bookmark2]Планируемые результаты изучения учебного предмета:
Личностные: 
· осознают себя как гражданина России; проявляют чувства гордости за свою Родину;
· владеют начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;
· имеют способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принимают соответствующие возрасту ценности и социальные роли;
· умеют проявлять доброжелательность, эмоционально-нравственную отзывчивость и взаимопомощь, проявляют сопереживание к чувствам других людей;
· владеют навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия, используют доступные информационные технологии для коммуникации;
· проявляют готовность к самостоятельной жизни.

[bookmark: _Hlk143875621]Предметные:
Минимальный уровень: 
· умеют приготовить несложные виды блюд под руководством педагогического работника;
· имеют представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу приготовления пищи; 
· соблюдают требования техники безопасности при приготовлении пищи;
· знают названия предприятий бытового обслуживания и их назначения; 
· решают типовые практические задачи под руководством педагогического работника посредством обращения в предприятия бытового обслуживания;
· знают названия торговых организаций, их видов и назначения;  
· умеют совершать покупки различных товаров под руководством взрослого;
· имеют первоначальные представления о статьях семейного бюджета;
· имеют представления о различных видах средств связи;
· знают и соблюдают правила поведения в общественных местах (магазинах, транспорте, музеях, медицинских учреждениях).
Достаточный уровень:
· умеют составлять ежедневное меню из предложенных продуктов питания;
· умеют самостоятельно приготовить несложные знакомые блюда;
· умеют самостоятельно совершать покупки товаров ежедневного назначения;
· знают правила соблюдения поведения в доме и общественных местах; имеют представления о морально-этических нормах поведения;
· владеют некоторыми навыками ведения домашнего хозяйства (уборка дома, стирка белья, мытье посуды);
·  владеют навыки обращения в различные медицинские учреждения (под руководством взрослого);
· умеют пользоваться различными средствами связи для решения практических житейских задач;
· знают основные статьи семейного бюджета; коллективный расчет расходов и доходов семейного бюджета;
· умеют составлять различные виды деловых бумаг под руководством педагогического работника с целью обращения в различные организации социального назначения.


Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательной деятельности:

· компьютер;
· проектор;
· доска.

Учебно-методический комплекс:
1. Основы безопасности жизнедеятельности 5-9 классов. Поляков В.В.
2. Бережливое домоводство М., Внешсигма 2002.
3. Разговор о правильном питании М., 2013.
4. Галле А.Г., Кочетова Л.Л. Программа по обслуживающему труду для детей с умеренной умственной отсталостью. 6-9 классы. - М.: АРКТИ, 2009. - (Коррекционная педагогика).
5. «Разговор о правильном питании М.М. Безруких, Т.А.Филиппова; Олма-Прес, Москва 2003 г.
6. Зинкевич-Евстигнеева Т. Д., Нисневич Л. А. Как помочь «особому» ребенку: Книга для педагогов и родителей. - СПб., 2000.
7. « Подготовка младшего обслуживающего персонала», Технология. 9 класс, В.А. Зырянова, И.А. Хаминова; Самара, 2013.
