
Аннотация
К рабочей программа по предмету «Окружающий социальный мир» для обучающихся 7 класса составлена на основе Адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ГКОУ «Волжская школа №1» на 2026 – 2027 год (вариант 2).

Цель обучения- сформировать представления о человеке, его социальном окружении, ориентации в социальной среде и общепринятых правилах поведения.

Задачи предмета:
-расширять кругозор обучающихся в процессе ознакомления с различными сторонами повседневной жизни;
-формировать и развивать навыки самообслуживания и трудовые навыки, связанные с ведением домашнего хозяйства;
-ознакамливать с основами экономики ведения домашнего хозяйства и формировать необходимые умения;
-на практике ознакамливать с деятельностью различных учреждений социальной направленности; формировать умения пользоваться услугами учреждений и предприятий социальной направленности;
-усваивать морально-этические нормы поведения, вырабатывать навыки общения (в том числе с использованием деловых бумаг);
-развивать навыки здорового образа жизни; положительных качеств и свойств личности.

На уроках используются следующие методы:
-объяснительно-иллюстративный или информационно-рецептивный;
-репродуктивный;
-беседа;
-наблюдение;
-упражнение;
-практическая работа.
Методы распределяются на методы преподавания и соответствующие им методы учения:
-информационно-обобщающий (учитель) / исполнительский (ученик);
-объяснительный / репродуктивный
-инструктивный / практический
-объяснительно-побуждающий / поисковый.
Формы:
-учебная экскурсия;
-предметный урок;
-домашняя учебная работа;
-индивидуальная работа;
-фронтальная работа;
-групповая работа.
Место предмета в учебном плане.
	1 четверть
	2 четверть
	3 четверть
	4 четверть
	за год

	16 ч.
	16 ч.
	20 ч.
	16 ч.
	68 ч



Тематическое содержание
	Окружающий социальный мир
	

	Школа
- соблюдает распорядок школьного дня;
-знает правила поведения в школе, в классе, на перемене;
-знает правила дежурного, его обязанности;
-различает педагогов и воспитателей школы;
-различает сотрудников школы.
	3


	Квартира, дом, двор
- различает части дома, типы домов; 
- различает помещения квартиры;
-знает функциональное назначения помещений квартиры;
-различает коммунальные удобства (отопление, водоснабжение, электроснабжение);
-знает и соблюдает правила безопасности и поведения во время чрезвычайных ситуаций

	7



	Предметы быта
- различает и знает назначение электроприборов;
-знает правила техники безопасности при использовании электробытовым прибором;
- различает и знает назначение предметов мебели;
- различает и знает назначение предметов;
-различает и знает назначение предметов интерьера (скатерть, ваза, люстра, зеркало, т.п.).

	5



	Продукты питания
- различает напитки по внешнему виду, на вкус;
- различает молочные продукты, правила хранения;
- различает мясные продукты, правила хранения;
- различает мучные изделия, правила хранения;
- различает кондитерские изделия, правила хранения;
-различает рыбные продукты, правила хранения;
-различает крупы, правила хранения. 

	7



	Предметы и материалы, изготовленные человеком
-узнавание предметов, изготовленных из бумаги, свойства бумаги;
-узнавание предметов, изготовленных из дерева, свойства дерева;
-различение инструментов, с помощью которых обрабатывают дерево (молоток, пила, топор);
-узнавание предметов, изготовленных из ткани, свойства ткани;
-узнавание предметов, изготовленных из стекла, свойства стекла;
-узнавание предметов, изготовленных из металла, свойства металла;
-узнавание предметов, изготовленных из пластмассы, свойства пластмассы;
-узнавание предметов, изготовленных из резины, свойства резины.
	9


	Транспорт
- различает наземный, воздушный, водный, специальный транспорт;
-знает назначения наземного, воздушного, водного, специального транспорта;
-знает правила поведения в общественном транспорте (в автобусе).
	6



	Страна
-знает названия государства, в которой мы живем, символику, столицу;
-узнает Кремль и Красную площадь,
-узнает достопримечательности.
	18

	Праздники
-узнает и различает праздники (Новый, год, Масленица, День космонавтики, Пасха, 8 марта, 23 февраля, 9 мая
	7

	Повторение и обобщение
	6

	Итого
	68



Планируемые результаты освоения учебного предмета «Окружающий социальный мир», 7 класс.
Личностные результаты
-умение принимать помощь взрослого и/или одноклассников при выполнении различных операций;
-умение выражать своё отношение к результатам соей или чужой деятельности;
-сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;
-владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия;
-сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.    

Предметные результаты
Минимальные
· знает отдельные виды продуктов питания, относящихся к различным группам;
· имеет представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу приготовления пищи; 
· знает отдельные виды одежды и обуви, некоторые правила ухода за ними;
· соблюдает правила в повседневной жизни под руководством взрослого;
· знает правила личной гигиены и выполняет их под руководством взрослого;
· имеет представления о правилах поведения в общественных местах (магазинах, транспорте, музеях, медицинских учреждениях) и соблюдает их под руководством взрослого.

Достаточные 
-соблюдает распорядок школьного дня, знать правила ученика;
-различает части дома, типы домов, помещения в квартире;
-различает изученные электроприборы, предметы мебели и посуды, их назначения;
-различает изученные напитки, молочные, мясные, мучные, рыбные продукты, кондитерских изделия, крупы;
-различает виды бумаги и узнавать предметы, изготовленные из бумаги;
-различает предметы, сделанные из дерева, стекла, металла, пластмассы;
-различает изученные здания, профессии;
-различает изученный транспорт.

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПО ПРЕДМЕТУ
ОКРУЖАЮЩИЙ СОЦИАЛЬНЫЙ МИР
1. АООП ГКОУ Волжская школа №1 - 2026-2027 учебный год.
2. Основы социальной жизни: 7- й класс: учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы / С. В. Комарова, Е. Л. Александрова. 2 – е изд., стер. - Москва.: Просвещение, 2024. -79,  [1] с.: ил. — ISBN 978-5-09-109776-4.
3. Т. В. Игнатьева, Л. И. Тикунова. Раздаточные материалы (карточки)- М.: Дрофа, 2008
4. А. А. Хилько, М. Е.  Ермощенко, А. Д. Смирнова. Пособие для учителя -Преподавание социально – бытовой ориентировки в специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждениях VIII вида-  СПб.: Просвещение (филиал), 2006.
5. В. В. Гладкая. Методическое пособие- Социально–бытовая подготовка воспитанников специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида -М.: НЦ ЭНАС, 2006.

