«Утверждаю»

 директор школы

 ______________________ Л.С.Соколова

Учебный план индивидуального обучения № 5
государственного казенного общеобразовательного учреждения 

 «Волжская школа № 1»

на 2017-2018 учебный год

(для обучающихся по ФГОС О у/о (вариант 1)  - 1, 2 классы, по основной  3 – 9 классы)

	Образовательные области
	Предметы

(компоненты обучения)
	Количество часов по годам обучения

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	1.Язык и речевая практика
	1.1. Устная речь
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	

	
	1.2. Чтение
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	
	1.3. Письмо
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	

	
	1.4. Русский язык
	1
	1
	
	
	2
	2
	2
	2
	1

	2.Математика 
	2.1. Математика
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	3.Естествознание


	3.1. Живой мир
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	

	
	3.2. Природоведение
	
	
	
	
	2
	
	
	
	

	
	3.3. Естествознание
	
	
	
	
	
	1
	1
	1
	1

	
	3.4.Мир природы и человека
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	

	4.Обществоведе-   

   ние
	4.1. Мир истории
	
	
	
	
	
	1
	
	
	

	
	4.2. История Отечества
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	1

	
	4.3. Этика
	
	
	
	
	
	
	
	
	1

	
	4.4. География
	
	
	
	
	
	1
	1
	1
	1

	5. Искусство
	5.1  Изобразительная деятельность
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	5.1. Лепка, рисование, ручное творчество
	
	
	1
	1
	1
	
	
	
	

	6. Технология
	6.1. Гигиена и самообслуживание
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	

	
	6.2. Ручной труд
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	6.2. Домоводство
	
	
	
	
	2
	2
	2
	2
	2

	
	6.3. Профильный труд
	
	
	
	
	2*
	2*
	2*
	2*
	2*

	Коррекционно-развивающая область

Игра, игротерапия
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	

	Всего
	8
	8
	8
	8
	10
	10
	10
	10
	10


*По выбору участников образовательного процесса с учетом психофизических возможностей учащегося
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

к учебному плану № 4 для обучающихся по индивидуальной форме 
в государственном казенном общеобразовательном учреждении «Волжская школа №1»

Основание: 

1. Закон РФ № 273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации» от 21.12.2012.
2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014. № 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»

3. Письмо Министерства образования РСФСР от 17.11.1988г. № 17-253 6 «Об индивидуальном обучении больных детей на дому».

4. Базисный учебный план специальных (коррекционных) учреждений VIII вида (Приказ Министерства образования РФ от 10.04.2002г. № 29 /2065-п).

5. Письмо МО РФ от 03.04.2003. № 27/27 22-6. 

6. Устав ГКОУ «Волжская школа №1».
Содержание учебных программ предусматривает обучение по двум уровням в соответствии с возможностями каждого ребенка: 

I уровень – учащийся способен усвоить предлагаемую программу для учащихся с легкой степенью умственной отсталости.
II уровень – обучение по программе для учащихся с умеренной и выраженной степенью умственной отсталости. 

Для учащихся, имеющих осложненную форму умственной отсталости, разрабатываются индивидуальные программы. 

Главная цель обучения и воспитания – подготовка к самостоятельной жизни через социальную и трудовую адаптацию. 

Общие требования. 

1. Начало учебного года, его продолжительность и продолжительность каникул устанавливается в соответствии со сроками, действующими для всего образовательного учреждения. 

2. Индивидуальное обучение организуется по рекомендации ПМПК при наличии заявления родителей (законных представителей) и соответствующей справки КЭК.

3. Во всех классах обучение проводится по 5-дневной неделе.

4. Индивидуальное обучение может осуществляться на дому, на базе ГБСУ СО ОРЦДИ «Надежда» (корпус № 2, 3). 

5. В 1-4 классах на индивидуальное обучение отводится 8 часов, в 5-9 классах – 10 часов учебной нагрузки.

6. По окончании 9 класса учащиеся получают свидетельство об окончании школы установленного образца. Выпускные экзамены при этом не проводятся.

7. Продолжительность урока – 35 минут (30 минут – 1 класс), перемена – 5 минут. 

8. Учебный план создается на основе базисного и рассматривается как примерный, особенно в части образовательных областей и их предметного содержания. Выбор компонентов обучения определяется уровнем психического развития учащихся. 

9. Учебный план ориентирует учителя на формирование и развитие коммуникативных умений, устной речи и ее понимании, ориентации в окружающей среде, безопасного поведения в природе, развитие предметно-практических навыков, бытовой и групповой деятельности. 

10. Рабочие программы обучения составляются учителем после направленного изучения (обследования) возможностей ребенка.

11. Учебные умения формируются на наглядно-практической, предметной основе с широким использованием игровых и дидактических приемов на каждом уроке.

12. Урок нацелен на выработку у учащихся социально-значимых умений с помощью основных учебных предметов, включенных в образовательную область учебного плана. Эта работа должна учитывать разброс индивидуальных возможностей детей и осуществляться в рамках доступного для них содержания предметов.

13.  Результаты продвижения в обучении оцениваются как отметками, так и определяются на основе анализа продуктивной деятельности – поделок, рисунков, уровня развития речи, коммуникативного поведения и др. 

14. Содержание обучения по труду направлено на расширение социального опыта, на начальную профессиональную и адресную трудовую подготовку учащихся, на выработку выносливости и привычки к необходимой отработке рабочего времени, на закрепление навыков самообслуживания и домашнего труда, на повышение уровня социальной адаптации.

15. Содержание учебного плана и учебных программ согласуются с родителями (законными представителями) в соответствии с количеством недельных часов, учетом психофизических особенностей детей.
«Утверждаю»

директор школы

 ______________________ Л.С.Соколова

Учебный план индивидуального обучения № 6
государственного казенного общеобразовательного учреждения 

 «Волжская школа № 1»

на 2017-2018 учебный год

 (для обучающихся по ФГОС О у/о (вариант 2) - 1, 2 классы, по  программе класса со сложной структурой дефекта 3 – 9 классы)

	Образовательные области
	Предметы

(компоненты обучения)
	Количество часов по годам обучения

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	1. Язык и речевая практика
	1.1.Речь и альтернативная коммуникация
	2
	2
	2/1*
	2/1*
	2
	2
	2
	2
	2

	2. Математика 
	2.1.Математические представления
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	3. Окружающий мир


	3.1.Окружающий природный мир
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	
	3.2.Человек
	0,5
	0,5
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	
	3.3. Домоводство
	
	
	
	
	1
	1
	1
	1
	1

	
	3.4. Окружающий социальный мир
	0,5
	0,5
	
	
	1
	1
	1
	1
	1

	4. Искусство
	4.1.Изобразительная деятельность
	1/0,5*
	1/0,5*
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	
	4.2.Музыка и движение
	0,5*
	0,5*
	1*
	1*
	1*
	1*
	1*
	1*
	1*

	5. Физическая культура


	5.1.Адаптивная физкультура
	0,5*
	0,5*
	1*
	1*
	1*
	1*
	1*
	1*
	1*

	Коррекционно-развивающая область

Предметно-практические действия
	1/0,5*
	1/0,5*
	1
	1
	
	
	
	
	

	Всего


	8
	8
	8
	8
	10
	10
	10
	10
	10


               *По выбору участников образовательного процесса с учетом психофизических возможностей учащегося
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

к учебному плану № 5 для обучающихся по индивидуальной форме по программе класса со сложной структурой дефекта в государственном казенном общеобразовательном учреждении «Волжская школа №1»

Учебный план разработан в соответствии со следующими документами:
7. Закон РФ № 273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации» от 21.12.2012.
8. Приказ Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014. № 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»

9. Письмо Министерства образования РСФСР от 17.11.1988г. № 17-253 6 «Об индивидуальном обучении больных детей на дому».

10. Базисный учебный план специальных (коррекционных) учреждений VIII вида (Приказ Министерства образования РФ от 10.04.2002г. № 29 /2065-п).

11. Устав ГКОУ «Волжская школа №1».

Учебный план составлен с учетом рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии, потенциальных возможностей и индивидуальных особенностей психофизического развития ребенка.

Учебный план включает в себя:

I cтупень обучения – начальное специальное (коррекционное) образование (1-4 классы).

II ступень обучения – основное специальное (коррекционное) образование (5-9 классы).

 Основной целью специального (коррекционного) обучения и воспитания является формирование общей культуры личности обучающихся на основе усвоения обязательного минимума содержания образовательных программ, их адаптации к жизни в обществе. 

Спецификой учебного плана по программе класса со сложной структурой дефекта является то, что учебные предметы решают, в основном, общеразвивающие, социокультурные и практические задачи с учетом особенностей умственного и физического развития ребенка, опираясь на выявленные у него избирательные способности. Особое значение в образовании детей с ОВЗ придается развитию их жизненной компетенции.

Образовательная область «Язык и речевая практика» представлена предметом «Речь и альтернативная коммуникация», основной целью которого является овладение доступными средствами коммуникации и общения –вербальными и невербальными, обучение глобальному чтению в доступных ребенку пределах, развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму.

Образовательная область «Математика» представлена предметом «Математические представления», предполагающем формирование элементарных математических представлений о форме, величине, количественных (дочисловых), пространственных, временных представлениях; знакомство с числом и количеством в доступных ребенку пределах, овладение способностью пользоваться математическими знаниями при решении соответствующих возрасту житейских задач. 

Образовательная область «Окружающий мир» представлена предметами:

- «Окружающий природный мир», формирующем представления о явлениях и объектах живой и неживой природы, рукотворном мире, сезонных изменениях в природе, умения адаптироваться к конкретным природным и климатическим условиям; представления о растительном и животном мире, их значении в жизни человека. 

- «Человек», включающий в себя формирование умения решать постоянно возникающие жизненные задачи, связанные с удовлетворением первоочередных потребностей; формирование умений поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и ограничениям здоровья; формирование представлений о себе, о взаимоотношениях в семье и школе, осознание общности и различий «Я» от других, обогащение практики конструктивного взаимодействия; формирование первоначальных представлений о мире, созданном человеком: о доме, школе, о расположенных в них и рядом объектах, о транспорте и т.д. Усвоение правил безопасного поведения в помещении и на улице.

- «Окружающий социальный мир», в основную задачу которого входит расширение представлений об окружающих людях: овладение первоначальными представлениями о социальной жизни, о профессиональных и социальных ролях людей; формирование навыков учебной деятельности и накопление опыта продуктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками, формирование представлений об обязанностях и правах ребенка. Представление о своей стране.

- «Домоводство» (5-9 классы), направленное на овладение умением выполнять доступные бытовые поручения (обязанности), связанные с уборкой помещений, с уходом за вещами; участие в покупке продуктов, в процессе приготовления пищи, в сервировке и уборке стола.

Образовательная область «Искусство» представлена предметами «Изобразительная деятельность» и «Музыка и движение», формирующие простейшие эстетические ориентиры в практической жизни ребенка, их использование в организации обыденной жизни и праздника; накопление впечатлений и формирование интереса к доступным видам изобразительного и музыкального искусства; готовность к участию в совместных музыкальных мероприятиях; накопление опыта самовыражения в процессе изобразительной деятельности.

Образовательная область «Физическая культура» представлена предметом «Адаптивная физкультура», направленного на овладение ребенком основными представлениями о собственном теле, возможностях и ограничениях его физических функций, возможностях компенсации; освоение доступных видов физкультурно-спортивной деятельности. 

Коррекционно – развивающая область представлена коррекционным курсом «Предметно-практические действия», предназначенного для формирования интереса к предметному рукотворному миру; освоение простых действий с предметами и материалами; умение следовать определенному порядку (алгоритму, расписанию) при выполнении предметных действий. Овладение навыками предметно-практической деятельности как необходимой основой для самообслуживания, коммуникации, изобразительной, бытовой и трудовой деятельности.

Основными задачами начального обучения являются:

- формирование основ элементарных знаний, 

- пропедевтика трудового обучения.

Вторая ступень является продолжением начальной школы, расширяет и углубляет понятийную и практическую основу образовательных областей, закрепляет навыки самостоятельной учебной деятельности, завершает подготовку по общеобразовательным предметам в соответствии с индивидуальными показаниями учебных возможностей обучающегося. 

Все обучение имеет коррекционно-развивающий характер.

