Аннотация к рабочей программе
по предмету «Домоводство» 
для 6 «б» класса
Рабочая программа по предмету «Домоводство» для обучающихся 6 класса составлена на основе Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ГКОУ «Волжская школа №1» на 2026/2027 учебный год (АООП ОО УО (ИН), вариант 2).
 Цель: сформировать знания о самостоятельной жизни, практически обучать учащихся жизненно необходимым бытовым умениям и навыкам.
Задачи: 
· развивать навыки самообслуживания, самостоятельного ведения домашнего хозяйства;
· формировать представления о ближайшем окружении и развивать возможности более широкой жизненной ориентации;
· обучать поведению, обеспечивающему безопасность жизнедеятельности;
· усваивать морально-этические нормы поведения, навыков общения с людьми в разных жизненных ситуациях;
· формировать умения обращаться с инвентарем и электроприборами;
· воспитывать у учащихся стремления стать рачительными хозяевами в своем доме;
· подготовить практически обучающихся к самостоятельной жизни;
· осваивать действия по приготовлению пищи, осуществлению покупок, уборке помещения и территории, уходу за вещами.
Основные направления коррекционной работы:
· развивать зрительное восприятие и узнавание;
· развивать пространственные представления и ориентации;
· развивать основные мыслительные операции;
· развивать наглядно-образное и словесно-логическое мышление;
· корректировать нарушения эмоционально-личностной сферы;
· обогащать словарь;
· корректировать индивидуальные пробелы в знаниях, умениях, навыках.
Описание места учебного предмета в учебном плане.
В Федеральном компоненте государственного стандарта «Домоводство» обозначен как самостоятельный предмет. На его изучение в 6 классе отведено 170 часа в год, по 5 часов в неделю (34 учебных недели).

Рабочая программа представлена следующими разделами:
Покупки. Уход за вещами. Обращение с кухонным инвентарем. Приготовление пищи. Уборка помещений и территории.
Содержание образовательной программы.
	№
п\п
	Наименование раздела
	Кол-во часов

	1.
	Покупки
	23

	2.
	Уход за вещами
	16

	3.
	Обращение с кухонным инвентарем
	54

	4.
	Приготовление пищи
	52

	5.
	Уборка помещения и территории
	25

	Всего
	
	170



Количество часов по четвертям
	1 четверть
	2 четверть
	3 четверть
	4 четверть
	Всего за год

	40
	40
	50
	40
	170



Планируемые результаты:
Планируемые результаты освоения программы
Предметные результаты:
Минимальный уровень:
· имеют представления о разных группах продуктов питания;
·  знают отдельные виды продуктов питания, относящихся к различным группам; понимают их значение для здорового образа жизни человека;
· умеют приготовить несложные виды блюд под руководством педагогического работника;
· имеют представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу приготовления пищи; 
· имеют представления о соблюдении требований техники безопасности при приготовлении пищи;
· имеют представления о названии торговых организаций, их видов и назначения;  
· имеют представления о совершении покупки различных товаров под руководством взрослого;
· имеют представления о соблюдении правил поведения в общественных местах (магазинах);
Достаточный уровень:
· имеют представления о способах хранения и переработки продуктов питания;
· имеют представления о составлении ежедневного меню из предложенных продуктов питания;
· имеют представления о самостоятельном приготовлении несложных знакомых блюд;
· имеют представления о самостоятельном совершении покупок товаров ежедневного назначения;
· знают правила поведения в доме и общественных местах; 
· имеют представления о морально-этических нормах поведения;
· владеют некоторыми навыками ведения домашнего хозяйства (уборка дома, стирка белья, мытье посуды);
· имеют представления о пользовании бытовой техникой (посудомоечная машина, тостер, кухонный     комбайн, электрический чайник, варочная панель);
·  знают и соблюдают правила поведения в общественных местах (магазинах).

Личностные результаты:
- имеют представления о формировании установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям;
· владеют навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия;
· имеют представления о трудовых навыках, используемым в повседневной жизни;
· имеют представления о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;
· имеют представления о этических чувствах, проявлении доброжелательности, взаимопомощи.
· овладевают начальными трудовыми навыками, используемыми в повседневной жизни самостоятельно или с помощью педагога;
· имеют представления о формировании навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками на уроках домоводства; 
· имеют представления о формировании установки на бережное отношение к материальным ценностям;
· организует рабочее место самостоятельно или с помощью педагога. 
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Учебно-методическая литература:
1. Подготовка младшего обслуживающего персонала: Учебник 6 класс для учащихся с ограниченными возможностями здоровья (умственной отсталостью, тяжелыми и множественными нарушениями развития), обучающихся по адаптированным основным общеобразовательным программам. А. И. Галина, Е.Ю. Головинская. Самара: Современные образовательные технологии, 2019
2. Практический материал к урокам социально-бытовой ориентировки в специальной (коррекционной) общеобразовательной школе VIII вида. 5-9 классы: Пособие для учителя /С. А. Львова/ ВЛАДОС, 2013 год – 136 с.
Дополнительный список литературы:
1. Основы безопасности жизнедеятельности 5-9 классов. Поляков В.В.
2. Бережливое домоводство М., Внешсигма 2002.
3. Рабочая тетрадь «Разговор о правильном питании» М., 2017.
5. Серия книг «300 рецептов», В. Мельникова, Лениздат 2006 г.
Электронные ресурсы:
1. Магазин продуктов» https://www.igraemsa.ru/igry-dlja-detej/poznavatelnye-igry/igra-produktovyj-magazin
2. Ребусы «Мебель» https://www.igraemsa.ru/igry-dlja-detej/rebusy/rebusy-pro-mebel
3. Кроссворд «Овощи» https://www.igraemsa.ru/igry-dlja-detej/krossvordy/krossvord-ovoshhi
4. Загадки «Мебель», «Посуда», «Ванная комната», «Овощи», «Фрукты», «Ягоды» https://www.igraemsa.ru/igry-dlja-detej/zagadki-rebusy-sharady?action=rsrtme&catid=20024
5. Пазл «Чаепитие» https://www.igraemsa.ru/igry-dlja-detej/pazly/pazl-chaepitie
6. Волшебное колесо «Фрукты или овощи» https://www.igraemsa.ru/igry-dlja-detej/poznavatelnye-igry/volshebnoe-koleso-frukty-i-ovoshi
7. https://learningapps.org/index.php?overview&s=&category=0&tool=

